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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Clube Intercultural Europeu
Designacgéo ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL

Designacgéo LOCALS APPROACH

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Sporting Clube do Rio Seco
Designacgéo Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Lishoa
Designacgéo Gl Comisséo de Moradores do Bairro do Casalinho
Designacgéo Academia de Santo Amaro

Designacgéo Gl Comisséo Instaladora da Associagdo de Comerciantes da
Ajuda

Designacgéo Gl Artesédos da Ajuda

Designacgéo Faculdade de Arquitectura de Lisboa da Universidade Técnica
de Lisboa
Designhacgéo Associagdo de Moradores Bairro 2 de Maio

Designacgéo Gl Comisséo de Moradores do Bairro do Rio Seco
Designacgéo APPACDM-Lisboa

Designacgéo Gl Comisséao Instaladora de Artistas da Ajuda
Designacgéo Gl Os grandes do B2M

Designacgéo ADAT - Ass. Amigos do Tocé Rufar

Designacgéo Gl Grupo de Dancas Africanas do Casalinho
Designacgéo Ajuda Clube

Designacgéo Gl Futebol

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Projecto D"Ajuda
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda

2. Dois de Maio
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63. Rio Seco
ODS 2030 -

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnéstico O ambito territorial desta candidatura abrange 3 zonas da
Ajuda: Bairros 2 de maio e Casalinho e a zona do Rio Seco.
Os 2 bairros séo classificados BIP por manifestarem
elevados indices sociais e urbanos fraturantes. O Rio Seco
constitui segundo a carta dos BIPZIP uma area da cidade por
consolidar com fortes desarticulagfes urbanisticas
associadas a "problematicas sociais". Embora espacialmente
préximos, sao territorios marcados por diversidades e
contrastes sociais, fisicos, culturais acentuados e ndo
comunicantes entre si.Apesar das recentes intervenc¢fes
sécio urbanisticas ("2 de Maio todos os dias", Proj. de
Req. de espaco publico do Bairro 2 de Maio e Proj. P.
Urbano Rio Seco) subsistem vulnerabilidades sociais e
urbanisticas estruturais: o envelhecimento
demograéfico;elevados niveis de iliteracia;desemprego e
precariedade em termos de insergao socioprofissional;fragil
sentido de pertenca face ao lugar e ao nivel da condicéo de
cidadania dos moradores. Apesar destes indicadores de
fragilidade sécio espacial, importa destacar que este
territorio é dotado de forcas e oportunidades existentes no
tecido social e urbano e que constituem um potencial de
mudancga a ativar. A estratégia de intervengdo aposta numa
abordagem social e urbana integrada para a inclusdo. Para
tal, € necessério coser os tecidos urbanos desconexos entre
si, marcados por fortes contrastes sdcio espaciais,
fomentando a coeséo, por via da potencializag¢éo do turismo
e do seu patriménio histérico e cultural.

Temética preferencial Outra.

Destinatarios preferenciais Grupos vulneraveis
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Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa por mitigar a ajuda
externa, através do estimulo a auto-organizagdo das
comunidades e agentes transformadores, pela otimizagéo dos
seus recursos e formas de atuar no territério, e pelo
despoletar de novas liderancas locais e reforgo das
existentes. Para além disso tenciona-se potencializar os
recursos endégenos destes territdrios com o intuito de
garantir a continuidade das atividades do Projeto apds o
seu términus de modo a conferir uma maior autonomia aos
atores da comunidade. Assim sendo torna-se possivel
reforcar as suas capacidades de auto-organizagéo e de
mobilizagdo emergindo um processo de Auto
consciencializa¢ao por parte da comunidade enquanto atores
e ndo objetos de intervengado, sendo assim possivel a esta
controlar os seus destinos pessoais e coletivos. Para a
consecucédo deste objetivo tornou-se indispensavel criar uma
rede de parceiros posicionados em diferentes areas de
intervencgdo, que vao desde o sector publico até ao privado
com e sem fins lucrativos, e em areas como a educacao, a
salide mental e fisica, ensino superior e investigagao,
comércio local, associativismo local, entre outros.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Através das atividades de formacédo, capacitagcdo, mentoria e
apoio para o desenvolvimento de propostas de negécios
pretende-se conseguir o desenvolvimento autbnomo da
populacéo local, que sejam lideres dos seus projetos vitais
e profissionais e que a nossa intervencao tenda a
desaparecer progressivamente ao longo do processo de
intervencdo do projeto. Como qualquer iniciativa de
desenvolvimento comunitério e social, os agentes de apoio
serdo so intervenientes ao longo do processo do projeto
para o empowerment, a capacitacdo e o fomento da autonomia
da populagéo local, finalizado o processo a populagéo local
estard capacitada e sera conhecedora de todos os saberes,
meios, recursos e estratégias para a entrada no mercado de

2 Wy e
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trabalho ou para o desenvolvimento autbnomo das suas
iniciativas de negdcio.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade Através da inclusdo das comunidades académicas e de
investigacéo parceiras, pretende-se elevar a autoestima e o
sentimento de pertenga ao espaco publico e locais de
residéncia, valorizando, por um lado, a sua activa
participacéo e, por outro, criando ateliers e oficinas nos
bairros, bem como iniciativas de embelezamento das ruas e
de gestéo de espagos comuns.

Pretende-se que terminado o processo a populacao local
valorize os processos demaocraticos e de participacao ativa
no seu territério, se sintam envolvidos nas suas
comunidades e sejam futuros e continuos agentes de mudanca
do seu contexto. As iniciativas desenvolvidas ao longo do
processo permitirdo incrementar a participacéo ativa da
populacéo local, desenvolvendo e fomentando uma
participacdo continua que ira ultrapassar os limites
temporais do projeto. Os diversos agentes envolvidos serdo
parte ativa do processo de deciséo e melhora do seu
territério, trabalhara-se e desenvolvera-se uma nova
mentalidade comunitaria de participagdo democratica no
territério, de valorizagéo dos saberes informais que ird
fomentar tanto a autoestima da populacéo local como o seu
interesse em fazer parte deste processo terminado o projeto
e a acao dos seus técnicos.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Equipa Ambulatério Local
Descricdo

Recursos humanos Esta atividade é centrada nos recursos humanos, estando
organizada por:
1 Coordenador geral e do bairro 2 de maio (rec. interno)
1 coordenador do bairro Casalinho (rec. interno)
1 coordenador da zona do Rio Seco (rec. interno)
1 morador animador (em formagé&o) por cada Bairro (rec.
externo apoio néo financeiro)
candidatura ao programa de estagios emprego do IEFP para
ter 6 animadores estagiarios, 2 por cada Bairro. (rec.
externo apoio néo financeiro)
Estagiarios da rede de parceiros (rec. externo apoio ndo
financeiro)

O valor dos recursos humanos internos solicitados ao BIPZIP
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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estdo divididos pelas 5 actividades uma vez que o trabalho
€ transversal.

8075 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
300

1,23

Criacéo da marca social D"Ajuda

A equipa ambulatoria local (ver act.1)

O valor dos recursos humanos internos solicitados ao BIPZIP
estdo divididos pelas 5 actividades uma vez que o trabalho

€ transversal.

A criacdo da marca acarretara um conjunto alargado de
recursos-humanos oriundos de todas as entidades parceiras
do consorcio, que em conjunto definirdo as linhas de
orientacgao.

Recurso externo a designer/marketing para elaboracao
branding e estratégia

9950 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
300

1,2
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Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
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Dinamizagédo de espagos publicos

A equipa ambulatéria local (ver act.1)

O valor dos recursos humanos internos solicitados ao BIPZIP
estdo divididos pelas 5 actividades uma vez que o trabalho

€ transversal.

11575 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

400

1,2,3

Espacos comunitérios e Formacao

A equipa ambulatoria local (ver act.1)

O valor dos recursos humanos internos solicitados ao BIPZIP
estdo divididos pelas 5 actividades uma vez que o trabalho

é transversal.

7950 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

40

1,23

Observatoério Local
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A equipa ambulatoria local (ver act.1)

O valor dos recursos humanos internos solicitados ao BIPZIP
estdo divididos pelas 5 actividades uma vez que o trabalho

é transversal.

Alunos, investigadores e docentes das Faculdades parceiras,
e outros parceiros trabalhardo sobre este projecto

12450 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
200

1,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

23

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projecto / bairro 2 de Maio
1920

Financeira

Nao

Operacional de Projecto e coordenacao bairro Casalinho
1920

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Operacional de Projecto e coordenacao Rio Seco
1920
Financeira

Néao

Animador (estagios IEFP - pessoa com deficiencia) bairro 2
de Maio

1920
Nao Financeira

Nao

Animador (estagios IEFP - pessoa com deficiencia) bairro
Casalinho

1920
N&o Financeira

Nao

Animador (estagios IEFP - pessoa com deficiencia) Rio Seco
1920
N&o Financeira

Nao

Monitora cultural de Bairro(estagios IEFP - familia
monoparental) bairro 2 de Maio

1920
N&o Financeira

Sim
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Funcéo Monitora desportivo de Bairro (estagios IEFP - pessoa com
deficiencia) bairro Casalinho

Horas realizadas para o projeto 1920
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Coordenacéo geral - backoffice
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Monitora cultural de Bairro(estagios IEFP - familia
monoparental) rio seco

Horas realizadas para o projeto 1920
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 9
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 60
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 100
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 4
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 135
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 30
N° de destinatarios desempregados 60

N° de destinatarios jovens (- de 30 35
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 3
N° de publicacdes criadas 12

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizacdes criadas 7
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 36000 EUR
Encargos com pessoal externo 1500 EUR

Deslocacdes e estadias 1000 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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1000 EUR

750 EUR

750 EUR

9000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Clube Intercultural Europeu

50000 EUR

ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL
0 EUR

LOCALS APPROACH

0 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Ajuda Clube

N&o financeiro

500 EUR

Cedéncia de espagos;

Oferta desportiva;

Marcha da Ajuda

Academia de Santo Amaro

Né&o financeiro

1000 EUR

Actuacdes do teatro juvenil nos BIPZIP;
Representacdo do grupo sénior em eventos a realizar;
Participacé@o do teatro juvenil em animacdes de rua,
possibilidade da criacdo de um festival de teatro em
conjunto com o projecto D"Ajuda;

Associagdo de moradores do Bairro 2 de Maio

Né&o financeiro

500 EUR

Cedéncia de instalacdes (casa para todos);

Divulgacéo e fomento de actividades junto dos moradores do
Bairro 2 de Maio;

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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Apoio logistico;

Comisséo de moradores do Bairro do Casalinho
Néo financeiro

500 EUR

Mediag&o no Bairro;

Auscultacéo dos interesses dos moradores, das suas ideias,
dificuldades e apoio a equipa ambulatéria local no contacto
com moradores;

Apoio na dinamizacéo de animag¢des no Bairro e eventos;

Comissao de moradores do Rio Seco
N&o financeiro
500 EUR

Mediag&o no Bairro;

Auscultacéo dos interesses dos moradores dificuldades e
sugestoes;

Apoio a equipa ambulatéria no contacto com moradores;
Participacédo na dinamizagao de eventos

Comissao instaladora da Associacdo de comerciantes da Ajuda
Néo financeiro
500 EUR

Promocao de estagios nao profissionais;
Formag6es mestre/aprendiz;

Parcerias nos eventos promovidos pelo projecto;
Produtos no &mbito do Projecto;

Oficinas de rua

Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
N&o financeiro

1000 EUR

colaboracdo em actividades do Projecto:
diagnostico social dos 3 territérios em causa;
divulgacéo da marca social D"Ajuda;

animacao e dinamizacao de espacos publicos;
criacdo de espagos comunitarios e de animacao;
criacdo de um observatério local, com vista & monitorizacéo
do Projecto

APPACDM

Néo financeiro

500 EUR
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

Participacéo na iniciativa "Dangas com historias " - FARMOB
Participacédo na iniciativa "Poemas dan¢ados" - FARMOB
Participacé@o no TIS (teatro de integracéo)

Gabinete de formacéo artistica em mobilidade

Participa¢@o em eventos dinamizadores de animagao
sociocultural na comunidade local

Faculdade de Arquitectura - UL
Nao financeiro
1000 EUR

Apoio de diversos docentes e cursos;

Actividades relacionadas com a recolha e tratamento de
informacao dos locais de intervencéo,

Apoio através de Unidades Curriculares que disponibilizam
0s alunos e consequentes trabalhos realizados no ambito das
cadeiras (sociologia urbana, design de servicos, Lisboa
Metropolis);

Cedencia de espacos fisicos para a realizacdo de algumas
activiades mediante prévia calendarizagéo;
Disponibilizacéo do Laboratdrio de Prototipagem Réapida;
Apoio na organizagdo de uma conferencia e workshop
internacional sobre economia local, formas de troca
alternativa, moedas locais e a era digital;

Cedéncia das oficinas de costura

Grupo de danca do Casalinho

Nao financeiro

500 EUR

Contributo artistico e cultural, apresentacao do grupo a
comunidade nos diferentes bairros;

inclusdo de novas pessoas no grupo;

Apresentacgdo de informacéo sobre a cultura africana;
Apoio na preparacado e execuc¢do de eventos;

Grupo informal "os grandes do 2 de Maio"

Nao financeiro

500 EUR

Apoio na organizagdo, mobiliza¢éo e divulgacdo das
actividades do Projecto no Bairro 2 de Maio;

promocao de actividades desportivas (futebol), culturais
(danca) direccionadas para as faixas mais novas do Bairro.
Sporting Clube do Rio Seco

Nao financeiro

500 EUR
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Descri¢éo Cedéncia de espacos para actividades desportivas e
formativas;
Productos e formagdo em artes plasticas

Entidade FOS - Assoc. de fotografia e video paricipativo
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500 EUR

Descricédo Sinergias com o Projecto "Ajuda a subir, Ajuda a
descobrir", nomeadamente nas actividades de envolvimento da
populacéo, no apoio a iniciativas empreendedoras e na
colaborag@o em processos participativos

Entidade Fundacéo Liga
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1000 EUR

Descri¢éo Colaboracéo na cosntituicdo e dinamizag&o do Observatdrio
Local;
Colaboracéo na criagdo da marca D"Ajuda, branding e
estratégia da marca;
Colaborag¢édo com a equipa ambulatéria local do projecto;
Colaboracgéo no levantamento de histérias da Ajuda;
Colaboracgéo nas reunides bimensais do consorcio de
parceiros para implementagdo, monitorizacéo e avaliagdo das
accOes do projecto

Entidade Junta de Freguesia da Ajuda
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2000 EUR

Descricéo Submeter pedidos de estagios profissionais para deficientes
ou familias monoparentais ao IEFP que estardo oferidas ao
projecto;

Cedéncia de 1 técnico de animacgéao socio-cultural a 20% do
tempo;

Promover 3 encontros/eventos (1 em cada bairro BIPZIP);
promover o levantamento de artistas e artesdos assim como o
contacto com os comerciantes de forma a criar sinergias
entre os bairros no BIPZIP e os bairros BIPZIP;

Ter um representante da marca na pessoa de Neusa Branco;
Consultoria em termos de animag¢&o Sociocultural e animacgao
artistica assim como orientac¢édo no trabalho de campo, no
que se refere a animagédo sociocultural;

Cedéncia de estagios orientados pelo FARMOB (parceiro) que
fardo estagios curriculares no Projecto (estagios de curta

e média duragéo);

Mediagdo entre as redes socio-educativas e o projecto;
Participacéo do projecto "D"Ajuda” em eventos da J. F.

Ajuda;

Dar noticias do Projecto "D"Ajuda” no sei jornal da
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Freguesia e na sua pagina do Facebook; Mediagdo entre os
parceiros FARMOB e o projecto "D"Ajuda”

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 11000 EUR
Total do Projeto 61000 EUR

Total dos Destinatarios 1240
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