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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ISU - Instituto de Solidariedade e Cooperacao Universitaria

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo JardinARTe
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A Alta de Lisboa é constituida por uma populacdo com cerca
de 32 000 habitantes, com uma elevada heterogeneidade
social. Desde a sua construcao até ao presente sempre
apresentou problemas ao nivel da coeséo social, sendo um
territorio onde coabitam duas realidades distintas, os
habitantes de realojamento e os de venda livre, que apesar
de partilharem o mesmo territorio geogréfico, tém relagbes
pouco proximas ou quase inexistentes. Sendo uma area
recentemente requalificada denota-se auséncia de sentimento
de apropriacao e de pertenga ao territorio, criando
auséncia de identidade na populacdo e consequente
desmotivacdo em manter o espaco publico comum ordenado.
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Desta forma, é facilmente reconhecivel a existéncia de
espacos verdes degradados adjacentes aos lotes de habitacao
tornando-se locais sombrios e indspitos, ndo permitindo a
convivéncia sé da populagao local. A esta problemética
acresce o facto deste ser um territério caraterizado por
elevada taxa de desemprego e desocupac¢ao dos jovens, que
nos orienta para a realizagéo de atividades que

possibilitem, ndo s6 a melhoria significativa do bem-estar
comum mas também o possivel aumento dos rendimentos
familiares e a capacitagdo, através de ac¢des de formacéo,
que poderéo levar a criagdo de auto-emprego. Varios
moradores expressaram a AVAAL e a outras associagdes
locais, uma grande preocupacao com estas situagdes de
degradacao publica, mostrando-se disponiveis em colaborar
numa intervenc¢do junto dos seus lotes.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Espago Comunitério

Objectivo geral Aumentar a intervencao ativa dos residentes junto dos seus
lotes, no sentido de melhorar o ambiente que os rodeia e,
consequentemente, a sua qualidade de vida, aumentando o
sentimento de pertenca ao Bairro. Este projeto pretende ser
uma resposta a falta de ocupacéo e desemprego de alguns
residentes da Alta de Lisboa. O aumento das qualificacdes
criara possibilidades de emprego, permitindo aos formandos
prestar servigos a entidades como os condominios da Alta de
Lisboa, das Juntas de Freguesia ou mesmo da Camara
Municipal de Lisboa. Esta bolsa servigos, podera vir a ser
contratada, a precos competitivos, o que permitira a
populacgéo local, conhecedora das caréncias do territorio,
encontrar oportunidades de aumentar os seus rendimentos.
Estas intervencdes de proximidade complementaréo a
intervengéo da Administragdo Central e Local, sendo uma
forma de mobilizag&o da populacéo residente. O projeto
JardinARTe, consiste em intervencdes no espaco publico
urbano que provocam um efeito positivo ndo sé no local, bem
Ccomo nas pessoas que participam na sua requalificacdo e
usufruem do mesmo no seu quotidiano. Para tal o projeto
comegara por um levantamento das situacdes de intervencao
prioritaria, desenvolvendo-se com a implementacéo de agdes
de formacéo, acBes de requalificacdo e manutengdo de
espacos verdes, criagdo de um pacote de servigos verdes e
acoes de sensibilizagdo para a ecologia civica. Sera
essencial identificar e criar um nucleo de pessoas
motivadas para a intervengado (Mediadores Verdes), que
incentivardo os seus vizinhos a participarem nas ac¢des de
requalificacé@o. Indispenséaveis serdo os momentos de
formacéo, que levardo ao aumento das competéncias dos
residentes, permitindo-lhes intervir e futuramente manter
0s espacos. Pretende-se aplicar este conceito promovendo a
participacao direta da populagéo local, tanto no
diagndstico como na sua operacionalizagdo e usufruto dos
resultados finais, contribuindo assim para um aumento do
sentimento de pertenca ao bairro.
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Descri¢éo Requalificagdo e Manutencao de Espacos Verdes. Melhoria das
condi¢cBes dos espacos exteriores contiguos aos lotes,
através de intervencgfes diretas e pontuais, mas permanentes
, que visem aumentar a harmonia e qualidade de vida no
Bairro, ndo sé através de trabalho voluntério como também
com a possivel criagdo rendimento extra.

Sustentabilidade Através das ac¢des de formacao previstas no projeto seréo
transmitidas competéncias a populacéo local que Ihe
permitirdo fazer a manutencgdo dos espacos verdes de forma
auténoma e ainda transmitir esse conhecimento aos mais
préximos. Em complemento, terdo a disposicao um kit-garden
com os equipamentos e ferramentas indispensaveis a
manutencao de espacos verdes, que poderdo requisitar sempre
que precisarem. Importa realcar, a mais-valia que a AVAal
traz a dinamizacao deste tipo de a¢g6es com a partilha do
seu conhecimento. Sendo uma referencia na criagdo da agenda
verde da Alta de Lisboa, a AVAal idealizou, projetou e
construiu o Parque Agricola da Alta de Lisboa, sendo
inovadora na cria¢é@o da primeira horta acessivel do Pais,
tendo vasta experiéncia na dinamizacéo de acdes de
voluntariado, sensibilizagdo ambiental, promog¢éo da
ecologia civica, workshops e palestras. Estas experiéncias
e 0 enraizamento no territério, desde 2009, permitem a
AVAal manter relacdes de proximidade com os moradores
conducentes a uma crescente e duradoura consciencializa¢ao
ecologica e civica.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Qualificacdo e Aumento dos Rendimentos Extra.Qualificar as
pessoas envolvidas no projeto, em situacdo desemprego, para
as areas da jardinagem, levando a uma maior valorizagdo
ambiental, capacitando-as para novas oportunidades de
entrada no mercado de trabalho, potencializando o aumento
dos rendimentos extra e fomentando a criagédo de
auto-emprego.

Sustentabilidade Com a capacitagao, aumento de competéncias e qualificagbes
aumenta a janela de oportunidades socio-profissionais,
promovendo o empreendorismo e a criagdo de auto-emprego. A
partir da criagdo de um pacote de servigos verdes por parte
da AVAal, permitird uma maior facilidade de contato com os
novos clientes do que seria espectavel a titulo individual.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Mobilizacdo

Recursos humanos Técnico da AVAal, Técnico da Junta de Freguesia do Lumiar
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Local: entidade(s) -
Valor 1900 EUR
Cronograma Més 1
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 55

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Situag@es Prioritarias
Recursos humanos Técnico da AVAAL, Técnico da Junta de Freguesia do Lumiar,
Mediadores Verdes, Residentes e Policia Comunitaria,
voluntarios Associacao Espago Mundo
Local: entidade(s) -
Valor 1900 EUR
Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 Formagéo e Capacitagédo

Recursos humanos Técnico AVAal, Técnico da Junta de Freguesia do Lumiar e
Formadores do ISU.

Local: entidade(s) -
Valor 4430 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 4 Requalificacéo e Manutencao
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnico do projeto da AVAal, Técnico da Junta de Freguesia
do Lumiar e Voluntarios do Projeto

11520 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

55

1

Pacote de Servicos Verdes

Técnico do projeto da AVAal, Técnico da Junta de Freguesia
do Lumiar

2900 EUR
Més 9
Semanal
9

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projeto AVAal
1584

Né&o Financeira
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Funcéo Co-Coordenador de Projeto Junta de Freguesia do Lumiar
Horas realizadas para o projeto 528
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnico de Projeto AVAal
Horas realizadas para o projeto 1584
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Coordenador da Formacdo em Empregabilidade
Horas realizadas para o projeto 46
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 55
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 3
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 20
N° de destinatarios desempregados 3

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 5
anos)

N° de destinatarios imigrantes 5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 6
N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 8100 EUR
Encargos com pessoal externo 2530 EUR

Deslocacdes e estadias 0 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade 500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 900 EUR
Equipamentos 10620 EUR
Obras 0 EUR
Total 22650 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Junta de Freguesia do Lumiar
Valor 5000 EUR
Entidade Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lishoa
Valor 17650 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade AVAal
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR
Descri¢éo Apoio de 2 voluntérios da AVAal na realizacédo do material
de divulgacao (criagdo de flyers, cartazes etc) e do video
do projeto, correspondente a 250 horas de trabalho.
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 22650 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1000 EUR
Total do Projeto 23650 EUR
Total dos Destinatarios 174
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