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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Social - Associagao
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Vida Crista Filadélfia
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Gabinete de Apoio Jovem Futuro +

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

66. Charneca do Lumiar

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

No Bairro da Charneca do Lumiar verificou-se que a
populacéo mais afetada centra-se no grupo etario dos jovens
e jovens adultos, dos 15 aos 30 anos,ldentifica-se nestes
jovens um abandono escolar precoce, auséncia de
qualificacdes profissionais, desocupacédo, desemprego e
falta de competéncias pessoais, sociais e técnicas para a
procura ativa e manutencao de emprego. As problematicas
identificadas ao nivel da desocupacao e desemprego podem
dever-se a atual conjetura socioeconémica, com reduzido
numero de postos de trabalho, enquanto as necessidades
educativas, relacionadas com o abandono escolar precoce
poderdo dever-se a questdes culturais e de integracdo. A
escassez de competéncias pessoais, sociais e técnicas
poderdo dever-se ao fraco nivel de educagdo. Apesar do
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Centro de Emprego e Formagao Profissional apoiar a procura
de emprego, fomentar a formacéo em técnicas de procura de
emprego e insercdo no mercado de trabalho, denota-se uma
resposta ineficaz ao nivel da colocagdo em postos de
trabalho, pela escassa oferta de emprego no pais e pela
desmotivacao pela procura de emprego. A consequente
participacdo em programas de promocao de competéncias
pessoais, sociais e técnicas, apoio de mentoria e
emprego/estagio apoiado devera facilitar a procura ativa e
manutencado de emprego/estagio. As escolas da area, apesar
dos programas desenvolvidos, ndo abrangem diretamente a
prevencdo do abandono escolar, uma medida importante a
desenvolver no 2.° e 3.° ciclo do ensino basico.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Objectivo geral A Aventura Social, Associagdo e os seus parceiros formais e

informais pretendem apoiar a populag¢éo-alvo nos principais
problemas: fracas competéncias pessoais e sociais,
motivacionais, técnicas, desemprego e desocupagédo. Através
de intervencao local pretende-se envolver no projeto 100
jovens dos 15 aos 30 anos,

Todos os jovens serdo alvo de um programa de competéncias
pessoais e sociais com vista a procura e manutengao/
continuidade de estudos, formagéo e posteriormente de
estagio/posto de trabalho.

Todos os jovens terdo acesso a atividades desportivas para
ocupacao de tempos livres.

Todos os jovens terdo um técnico mentor que fard um apoio e
supervisdo mais proximos durante todo o projeto.

ApOs entrevista motivacional e um processo selegdo que sera
realizado através de técnicas de sele¢do e orientagédo
vocacional cada jovem ird integrar um dos cursos de
educacao/ formacéo disponiveis.Os jovens, apds formagado de
competéncias e formacéao profissional beneficiardo de apoio
na continuidade de estudo e na procura de estagio/emprego
(apoio no contacto com as empresas/associacgdes locais;
estagio/emprego apoiado e supervisionado, e apoio ao
empreendorismo através de apoio na elaboragéo de projetos
de empreendorismo social e identificacdo de recursos de
apoio a implementacéo dos projetos individuais/grupo).

Serdo ainda realizadas ac¢des de sensibilizacdo e grupos de
discusséo nas escolas da zona, com vista a procura de
solugdes alternativas ao abandono escolar, desocupacgao
jovem e desemprego

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo sub objectivo - projeto individual Jovem Futuro +
caracterizacéo das competéncias (pessoais, cognitivas,
emocionais e motivacionais) e orienta¢do vocacional da
populacéo-alvo.

Elaboracao conjunta (jovem-mentor) de um projeto individual
Jovem Futuro +

Implementagéo e avaliacdo de um programa de promocgao de
competéncias de vida transversais (competencias sociais,
sociais e estilos de vida saudaveis)

sub objectivo - continuidade de estudo e/ou formacao
profissional

apoiar a procura nos recursos disponiveis CQEP, IEFP e
Escola de Turismo entre outras oportunidades de colocagéo
dos jovens.

Apoio do mentor (técnico da ASA) na procura, ponte com a
instituicdo, estudo/formacéo apoiada ao nivel da resolugcao
de problemas, manuten¢&o da manutencgéo e apoio ao estudo e
aprendizagem quando necessario.

Seré realizado um video de todo o projeto, editado e
utilizado como instrumento de disseminagéo.

Sustentabilidade a sustentabilidade sera garantida pela aquisi¢éo e
generalizacdo de competéncias e pela capacitacdo de jovens
para serem mediadores de outros jovens promovendo o Clube
Jovens Futuro +. A ASA e as suas parcerias sdo outro fator
de sustentabilidade e monitorizagdo.os recursos de apoio a
educacao e formagado tem equipas de apoio,

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo objectivo - Prevencgado do abandono escolar, uma medida
importante a desenvolver no 3.° ciclo do ensino bésico.

Desenvolver ac¢fes de sensibilizagdo (dindmicas com
recursos meios audiovisuais, teatro, entre outros) nas
escolas da zona junto de alunos, pais e
professores/auxiliares.

Sustentabilidade As acc¢des promovem conhecimentos e competéncias junto de
professores, jovens e pais que irdo generalizar estas
aquisicdes assim como podem servir de modelos/mediadores a
outros pais/professores/auxiliares e jovens,
A ASA e as suas parcerias sao outro fator de
sustentabilidade e monitorizagéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo objectivo desenvolvimento global, promogéo de estilo de
vida saudavel
um dos grandes fatores de risco que pode ser encontrado
junto destes jovens é a auséncia de atividades desportivas,
artisticas e culturais de ocupagéo saudavel de tempos
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

livres.

Através dos acordos formais e informais que a ASA mantem
com diversas entidades, nomeadamente, INATEL, Fundacéo
Benfica, Teatro D Carlos, etc pretendemos promover no
minimo uma atividade desportiva e uma outra
cultural/artistica semanal como complemento ao
desenvolvimento educativo/formativo dos jovens

o envolvimento dos jovens da zona da Charneca do Lumiar e
de outros membros da comunidade pode ser um fator de
sustentabilidade ao nivel da mediacéo, exemplo e
voluntariado.

A ASA e as suas parcerias estardo a disposi¢éo dos jovens
ao nivel da procura e ativacéo de recursos na comunidade.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Plano individual Jovem Futuro +

3 técnicos de psicologia e 1 assistente social
30000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
100

1

Prevencao do abandono escolar
2 psicologos e 1 animador socio-cultural
10000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

1500

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Promocéao de estilo de vida saudavel

1 psicodlogo, 1 assistente social, 1 educador social e 1
professor de educacéo fisica

10000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
200

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto
coordenador

600

N&o Financeira

Néao

estagio profissional
3000
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

voluntario
1000
Nao Financeira

Sim

psicologos
6000
Financeira

Néao

animador sociocultural
1000
N&o Financeira

Nao

professor de educacéo fisica
500
Financeira

Nao

assistente social
2000
Financeira

Néao

educador social
1000
Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

200

1500

24

Equidade

20

100
100

200

30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

1

96

24
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

17000 EUR

21000 EUR

4000 EUR

1900 EUR

5000 EUR

1100 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Aventura Social - Associagao

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Aventura Social Associacédo

N&o financeiro

3000 EUR

manuais, semindrios de apresentagdo do projeto e
publicacBes (nacionais e internacionais)

Associacdo Vida Crista Filadélfia

Nao financeiro
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 1200 EUR
Descricdo apoio a sinalizacéo de jovens, divulgacao do projeto e

apoio nas ag¢des de sensibilizacdo, cedéncia de instalacdes.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

4200 EUR

54200 EUR

1800
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