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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Médicos do Mundo, Associacéo

Designacgéo Andorinha Futebol Clube

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Ventos de Mudanca
BIP/ZIP em que pretende intervir 41. Sete Moinhos
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A falta de respostas sociais contribui para a exclusao dos
individuos colocando-os nas margens da sociedade.
A prevencédo sera uma estratégia a adoptar junto de todos
aqueles que se encontram em risco de exclusdo, dos mais
fragilizados especialmente dos idosos que ainda vao
permanecendo em casa para que renovem o sentimento de
utilidade social e a sua integracéo na comunidade.
Os individuos poder-se-ao sentir mais felizes e saudaveis
se se mantiverem socialmente integrados, participando
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activamente na prossecucao de um objectivo pessoal ou
colectivo. A participagdo em actividades podera revelar-se
importante, na medida em que através dessas actividades se
promove e estimula o relacionamento social permitindo,
sobretudo aos idosos, melhorar as suas capacidades .

Na Carta Bipzip (41) Sete Moinhos refere-se como elementos
de grande preocupacéo na comunidade a questdo do
desemprego; da marginalidade; da soliddo dos idosos; da
desocupacao dos jovens e 0 abandono/insucesso escolar
(P.L.H. Lisboa, 2010). Resultados idénticos foram
identificados no Diagnostico Sociodemografico e Econdémico
do Vale de Alcantara (2009). Sendo urgente atenuar 0s
problemas que afectam os residentes em idade activa ndo
serd menos importante procurar solugdes para apoiar 0s
seniores mais fragilizados. De acordo com o Plano
Gerontoldgico Municipal (CML,2009/2013), sdo 59% os
seniores da Cidade, com 65 anos ou mais, que afirmam nao
terem qualquer contacto diario com ninguém e desses, 26%
vivem s0s.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade - RelagBes interpessoais e de entreajuda criadas entre os
individuos
- Criagdo de uma pré-comissédo ou comissao de moradores
- Competéncias adquiridas pelos participantes
- Formacao de dirigentes e sdcios do Andorinha Futebol
Clube para a gestéo, organizacao e realizagdo de eventos
desportivos e recreativos a candidatar a financiamentos
Varios
- Criagdo de um festival anual, denominado de " Moinhos na
Cidade", com musica, apresentacao de artesanato, trocas e
baldrocas, espacos de comes e bebes, etc. que promova o
envolvimento intergeracional
- Receitas obtidas com as actividades a promover as quais
serdo aplicadas no projecto
- Pagamento de uma mensalidade simbdlica nas actividades
formativas a disponibilizar a populagdo como as TIC
- Rede de voluntarios criada em/na parceria e em
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funcionamento (festas, passeios, formagao TIC e artes
manuais/artesanato)

- Espaco TIC criado na sede do Andorinha Futebol Clube
- Apoio da Junta de Freguesia de Campo de Ourique, do
Projecto Alkantara e dos Médicos do Mundo

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Criacéo de habitos de autonomia e mobilidade regular por
parte dos seniores; Envolvimento de instituigcbes da
freguesia na promocao da mobilidade dos seniores; Apoio
através da responsabilidade social das empresas; Integracao
dos grupos e comissdes locais a criar nos processos de
partilha de custos; Envolvimento da instituicio local,
Andorinha Futebol Clube, na promoc¢éo da mobilidade dos
seniores; Apoio através da responsabilidade social das
empresas
- Relagdes interpessoais e de entreajuda criadas entre 0s
residentes; Criagdo de uma pré-comissao ou comissao de
moradores; Competéncias adquiridas pelos participantes;
Formagcéo de dirigentes e sécios do Andorinha Futebol Clube
para a gestdo, organizacao e realizacdo de eventos
desportivos e recreativos que possam candidatar-se a
financiamentos varios; Criacdo de um festival anual
denominado de "Sete Moinhos na Cidade" com musica,
apresentacdo de artesanato, demonstracado de competéncias,
etc. que promova um forte envolvimento intergeracional e
cuja receita reverta a favor do projecto; Receitas obtidas
com as actividades a promover as quais serdo aplicadas no
projecto; Pagamento de uma mensalidade simbdlica nas
actividades formativas a disponibilizar a populagdo como as
TIC; Rede de voluntérios criada em/na parceria para apoio
activo e pré-activo as diversas actividades; Espaco TIC
criado na sede do Andorinha Futebol Clube; Apoio da Junta
de Freguesia de Campo de Ourique, do Projecto Alkantara e
dos Médicos do Mundo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade -

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Actividade 1 Mexa-se pela sua saude
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Coordenador de Projecto

1 Técnico Acompanhamento Psicossocial

1 Dinamizador Comunitario

1 Monitor de ginastica

Colaboradores ocasionais

1 Elemento de cada entidade parceira para apoio e
acompanhamento a actividade

Voluntérios.

9474 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1

Levantar a rede

1 Coordenador de Projecto

1 Técnico Acompanhamento Psicossocial

1 Dinamizador Comunitario

Colaboradores ocasionais

1 Técnico para rastreios de saude preventiva (Médicos do
Mundo)

1 Elemento de cada entidade parceira para apoio e
acompanhamento a actividade

Voluntérios

10574 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

50

A Vida é Bela

1 Coordenador de Projecto

1 Técnico Acompanhamento Psicossocial
1 Dinamizador Comunitario

1 Monitor de informatica

1 Animador Artes Manuais

Colaboradores ocasionais

1 Elemento de cada entidade parceira para apoio e
acompanhamento a actividade

Voluntérios

21514 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
100

2

Sete Moinhos na Cidade

1 Coordenador de Projecto

1 Técnico Acompanhamento Psicossocial

1 Dinamizador Comunitario

1 Monitor de informatica

1 Monitor de Artes Manuais

1 Monitor de Ginastica /danca

Colaboradores ocasionais

2 Elemento de cada entidade parceira para apoio e
acompanhamento a actividade

Voluntarios
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

8433 EUR
Més 8
Pontual
150

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1040

Financeira

Néao

técnico/a superior p/ acompanhamento psicossocia
2080
Financeira

Nao

Dinamizador Comunitario
1820

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sim

Monitor de artes manuais
96
Financeira

Néao

Monitor de Informéatica
96
Financeira

Nao

Monitor de Ginastica /dancga
96
Financeira

Nao

Técnico de Saude
96
Financeira

Néao

Colaborador ocasional
57
Financeira

Nao

Voluntariado

300
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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N&o Financeira

Nao

Técnico Projecto Alkantara
1040
N&o Financeira

Nao

Administrativo do Projecto Alkantara
520
N&o Financeira

Néao

Técnico dos Médicos do Mundo
96
N&o Financeira

Nao

Técnico da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
450
N&o Financeira

Nao

Colaborador/Dirigente Andorinha Futebol Clube
450
N&o Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 6
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 100
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de 200
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 4
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 1

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
22200 EUR

6615 EUR

1000 EUR

1500 EUR

17680 EUR

1000 EUR

0 EUR

49995 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROJECTO ALKANTARA - Associacao de Luta Contra a Excluséo
Social

49995 EUR

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

0 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Projecto Alkantara

Néo financeiro

7000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos técnicos afectos ao
projecto como: Técnicos especialistas, Administrativa,

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Contabilista, Presenca e deslocagdes de representantes da
instituicdo para reunifes e actividades: ; Outras despesas
inerentes ao funcionamento do projecto como: Computadores,
Data show, Telas para apresentagdes, etc.

Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Na&o financeiro
8000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacoes
dos técnicos afectos ao projecto, outros materiais
considerados necessarios para envolvimento da populacao e
para a execugdo das actividades nas areas das suas
competéncias e da sua jurisdigao.

Andorinha Futebol Clube
N&o financeiro
6000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacoes
dos técnicos afectos ao projecto, espagos e equipamentos
para reunides, Cedéncia de instalacdes para as atividades e
outros materiais consideradas necessarios para
envolvimento da populagdo e para a execug¢édo das
actividades.

Médicos do Mundo
Nao financeiro
2000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca de 1 técnico
de saude para rastreios, para as sessfes de esclarecimento
e de envolvimento da populagéo para as questfes
relacionadas com as probleméticas em causa, Cedéncia de
materiais considerados necessarios para a execucao das
actividades. Valor referente a presenca de um responsavel
da instituicdo nas reunides de parceria e suas deslocacgdes.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49995 EUR

23000 EUR

72995 EUR
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