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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Médicos do Mundo, Associacéo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ORIENTAR - Associacgao de Intervencdo para a Mudanca
Designacgéo Centro Social do Exército de Salvagao
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo KITBIPZIPASAUDE

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
46. Quinta do Lavrado

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Os bairros BIP/ZIP para os quais remete a candidatura sdo:
3.Qta. Cabrinha/ Qta. Loureiro/Av. Ceuta Sul; 46.Qta. do
Lavrado; 60.Coop. Rua Jodo Nascimento Costa/Carlos Botelho.
S&o bairros que resultaram do realojamento de populag¢des
provenientes de barracas e de alojamentos precarios que
continuam a ser marcados por grande parte dos problemas
sociais do passado. Estes apresentam uma populagdo
heterogénea, multicultural e multiétnica. Factores que
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associados aos baixos niveis de instrucéo e econdémicos,
conduzem a uma imagem negativa do territério. Esta
candidatura é parte da estratégia operacional global
concertada entre cinco BIP/ZIP (Beato, 3; Penha Franga, 2)
cuja Comunidade local (moradores, tecido institucional
publico, privado, associativo de base local e da sociedade
civil) articula e colabora desde 2010.

A temética em que nos propomos intervir € a de Incluséo e
Prevencao. As necessidades identificadas resultam dos dados
nacionais, programas de saudde prioritarios, reforcados

pelos testemunhos da comunidade, sobre as dificuldades e
limitacdes no acesso a cuidados basicos de saude. O
projecto ir4 incidir na promogao e prevencgao de
comportamentos de risco, na area das doengas
cardiovasculares, diabetes, VIH e Hepatites e ird permitir

0 acesso a deteccdo precoce, através de acgdes de rastreio,
que possibilitardo no futuro ganhos na saude individual e
comunitaria.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Para a repercusséo deste objectivo a MdM ird contar com o
apoio dos parceiros locais dos varios territorios onde
iremos intervir. Devido ao histérico em todos os bairros
temos parceiros com 0s quais ja articulamos e que nos
poderdo disponibilizar os espagos fisicos, onde poderemos
realizar as accoes de IEC. A titulo de exemplo, o Projecto
Alkantara, no B. da Cabrinha, o Sport Clube Monte Pradense,
na Av. de Ceuta Sul e o Vitéria Clube de Lisboa, sito entre
a Nascimento Costa e a Carlos Botelho.
Também pela rede de parcerias a manter e a criagdo de novas
nos territérios sera possivel a disseminacgao dos produtos
finais do projecto. Cabera também aos destinatarios a
responsabilidade de manter vigilancia a sua saude.
Com a existéncia de outros projectos da MdM no terreno e
com estruturas fisicas presentes, o apoio de retaguarda
ficara assegurado.
No segundo ano de projecto pretende a equipa, voltar a
reunir o maximo de participantes das ac¢Ges de IEC para a
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aplicacdo de um inquérito, de forma a avaliar o impacto das
accOes realizadas. Ap6s a analise dos resultados, devera
ser dado seguimento aos casos em que se verifique essa
necessidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Quanto mais rastreios forem realizados a comunidade, maior
namero de pessoas terd acesso ao conhecimento do seu estado
de saude. No momento dos rastreios, que seréo realizados
individualmente, sera prestado aconselhamento face to face,
tendo em conta a situagao de saude individual de cada um.
Este momento ira possibilitar a passagem de informacgéo
sobre 0s recursos que estdo ao dispor e aos quais a pessoa
pode e deve recorrer quando sentir essa necessidade. O
aumento da literacia em saude sera reforgado neste
atendimento individual. A experiéncia demonstra que muitas
vezes as pessoas ndo recorrem aos Servigos, pois nao tém
informac&o sobre os seus direitos e deveres, nem sobre os
recursos disponiveis. Complementarmente, estabelece-se o
objectivo de empowerment das pessoas, estimula-se uma maior
autonomia e responsabilidade na gestao da salde/prevencao
da doenca, auto-cuidado e auto-vigilancia.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade -

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 IEC4SAUDE
Descrigédo

Recursos humanos Para a concretizacdo da actividade, IEC4SAUDE, os RH que
serdo necessarios sao:

- Coordenadora/Psicologa

Acompanhamento operativo e financeiro do projecto.
Responsavel pela gestao da equipa técnica, voluntéarios e
parceiros.

- Enfermeira
Responsavel pela planificacéo e realizagéo das accdes de
IEC e pela articulagdo com os recursos da area da salde

[ ]
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(encaminhamento para o SNS, entre outros).

- Técnica de Servigco Social

Responsavel pela planificacéo e realizagéo das accdes de
IEC sobre os direitos e deveres no acesso a salde.
Acompanhar e supervisionar o trabalho dos voluntarios no
terreno.

- Dinamizador comunitario
Em cada bairro sera seleccionado um elemento da comunidade
para apoiar a equipa do projecto na divulgagdo das accdes
junto da comunidade, de forma a garantir o maximo de
presencgas por parte da populacéo.
- Voluntarios
Apoio a equipa técnica no desenvolvimento das actividades
do projecto. Os voluntarios poderédo ser de diferentes
formacdes, enfermeiros, médicos e nutricionistas, de forma
a complementar e enriquecer os contetidos das accoes.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 7171 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Pontual
N° de destinatarios 300

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Rastreios comunitarios

Descri¢éo
Recursos humanos Coordenadora - Acompanhamento operativo e financeiro do
projecto. Gestéo da equipa técnica, voluntarios e
parceiros.

Enfermeira - rastreios a salde, responsavel pela
referenciacéo de casos para o SNS e pelo aconselhamento na
area da saude.

Técnica de Servico Social - rastreios a saude e

supervisionar o trabalho dos voluntarios no terreno.
Dinamizador comunitério - Em cada bairro sera seleccionado
um elemento da comunidade para apoiar na divulgacédo das
actividades do projecto.

Voluntérios - Apoio & equipa técnica no desenvolvimento das
actividades do projecto, nomeadamente na realizagdo de

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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rastreios e aconselhamento.
Motorista /logistico - Responséavel por garantir a condugéo
e a manutencgado da Unidade Moével e o transporte da equipa.

12587 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
700

2

Saulide no Bolso

O Salde no Bolso sera da responsabilidade da coordenadora
do projecto, para efeitos de revisdo dos contetidos. A
informacao e pesquisa, ficara a cargo das técnicas do
projecto que dinamizaram as acg¢des de IEC.

Os participantes no projecto irdo dar-nos feedback do
resultado final antes da sua edicéo.

Iremos ter o apoio do departamento de comunica¢do da MdM
gue através dos seus parceiros (designers), nos ira apoiar

na criacdo de um layout apelativo e préatico para o Sadde no
Bolso.

Por altimo, o dinamizador comunitario e voluntarios seréo
responsaveis pela distribui¢cdo e disseminagdo do Saude no
Bolso pela comunidade dos bairros. Pretendemos também
envolver alguns dos participantes nas ac¢fes nesta tarefa.

2300 EUR
Més 12
Pontuall vez/no dltimo més do projecto

2000
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

1,2

Avaliar para Mudar

Os recursos humanos afectos a esta actividade serdo a
enfermeira e a técnica do projecto. Também os parceiros e
voluntarios da comunidade, serdo chamados para apoiarem na
mobiliza¢do da comunidade que serd chamada para responder
nesta segunda fase, de avaliagdo do impacto.

1200 EUR

Més 12

Pontuallx/dltimo semestre do projecto
150

1,2

N° de parceiros mobilizados
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do projecto

480

Financeira

Néao

Enfermeira
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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520
Financeira

N&ao

Técnica de Servico Social
160
Financeira

Nao

Dinamizador Comunitario
160
Financeira

Sim

Motorista/ Logistico
100
Financeira

Néao

Voluntarios
40
N&o Financeira

Sim

Voluntarios saude
100
Nao Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 1000
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)
N° total acumulado de destinatérios de 2000
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 50
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 500
N° de destinatarios desempregados 500

N° de destinatarios jovens (- de 30 200
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 200
anos)

N° de destinatarios imigrantes 150
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 20
N° de publica¢bes criadas 2000

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

11100 EUR

1500 EUR

1200 EUR

1000 EUR

8458 EUR

0 EUR

0 EUR

23258 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Médicos do Mundo, Associacéo

23258 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Médicos do Mundo

N&o financeiro

30000 EUR

Médicos do Mundo vai colocar a disposigdo do projecto a
Unidade Movel de Saude devidamente equipada. O valor deste
equipamento é de 30milEUR.

Associagdo Orientar

Nao financeiro
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Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

50 EUR

Calculo para o RH que seréa responsavel pela divulgagéo das
accdes do projecto e mobilizagdo da comunidade.

Exército de Salvagao
Na&o financeiro
50 EUR

Calculo para o RH que seréa responsavel pela divulgagéo das
accdes do projecto e mobilizagdo da comunidade.

Projecto Alkantara

N&o financeiro

150 EUR

Calculo para o RH que seréa responsavel pela divulgagéo das
accdes do projecto e mobilizagdo da comunidade.

O projecto Alkantara através do termo de intengéo de
colaboragéo que segue em anexo, ir4 ceder os espacos
fisicos do B. da Cabrinha e Qta do Loureiro para a
realizacao das ac¢des de IEC.

Sport Clube Monte Pradense

Né&o financeiro

50 EUR

Calculo para a pessoa do Clube que sera responsavel pela
divulgacéo das acg¢8es do projecto e mobilizagcdo da
comunidade.

Pardquia Espirito Santo

Néo financeiro

150 EUR

Calculo para a pessoa que sera responsavel pela divulgacao
das ac¢Oes do projecto e mobilizagdo da comunidade.

A Paro6quia do Espirito Santo podera apoiar na cedéncia de
espaco fisico para a realizacdo das accdes de IEC
(Nascimento Costa e Carlos Botelho).

Junta de Freguesia da Penha de Franca

Néo financeiro

50 EUR

Calculo para o RH que sera responsavel pela divulgacéo das
accOes do projecto e mobilizagdo da comunidade.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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23258 EUR

30500 EUR

53758 EUR

3150
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