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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo BADL Bairros - Associagédo de Desenvolvimento Local

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo das Colectividades do Concelho de Lisboa

Designacgéo Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo VoxPop
BIP/ZIP em que pretende intervir 44. Mouraria

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Mouraria situa-se no coragdo da cidade de Lisboa,
atraindo imigrantes e turistas, com uma populacao
envelhecida e multiétnica com fendmenos de despovoamento,
de gentrificacdo e de vulnerabilizacéo.
Apesar do investimento realizado neste territorio,
nomeadamente através do Plano de Desenvolvimento
Comunitario da Mouraria (PDCM), persistem no territorio
situacdes e pessoas em condi¢des de extrema vulnerabilidade
e sem espaco de participacdo na comunidade, das quais pouco
se conhece. Sao pessoas para as quais quanto muito sdo
pensadas as respostas e 0s projetos mas que raramente sao
ouvidas. Sao comunidades muitas vezes invisiveis ou quase
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BAIRROS e ZONAS

Destinatéarios preferenciais
Tematica preferencial

Obijectivo geral

"decorativas" num territrio em que o turismo cresce a cada
dia. Ao nivel associativo, a dindmica é fragil e

segmentada. Por um lado, existem coletividades que se
encontram numa fase do ciclo de vida em que necessitam de
reforgo e apoio na regeneracgéo ao nivel de associados,
sustentabilidade e modernizac&o. Por outro lado,
associagdes e grupos informais de imigrantes que necessitam
de ser suportados numa légica de integracao no pais e nas
suas logicas préprias, nomeadamente ao nivel legal,

cultural e linguistico. Existem também grupos informais e
associacdes emergentes que necessitam de apoio de base,
nomeadamente ao nivel de organizagdo e procedimentos,
contabilistico e de comunicacéo. Assim, o tecido

associativo acaba por ser fragil e com capacidade muito
limitada em responder as necessidades das comunidades a
guem destina a sua agao.

Grupos vulneraveis
Melhorar a Vida no Bairro

O objetivo geral do projeto € o de contribuir para o
fortalecimento e empoderamento das comunidades mais
vulneraveis da Mouraria, através da mobilizacéo e
capacitacdo do tecido associativo local.

Pretende-se com este projeto mobilizar os atores locais em
torno das problematicas dos grupos mais vulneraveis,
dando-lhes voz e espago de participacdo. Acreditamos que a
diversidade de associacdes de base local e grupos informais
mais ou menos organizados existentes na Mouraria € uma
forca deste territério que ao ser reforcada sera

determinante para dar voz as comunidades mais excluidas que
representam. Assim, os destinatarios preferenciais deste
projeto sdo os grupos informais e associacao de base local
tais como coletividades, grupos desportivos e associagdes

de imigrantes. O Projeto tera como pilares por um lado o
reforco de competéncias do tecido associativo numa légica

de acompanhamento personalizado de acordo com as
necessidade e objetivos de cada um e por outro lado com uma
dimensao de capacitacdo entre pares, em que existem
associacdes que partilhardo com as suas congéneres 0s seus
saberes em determinados dominios de atuacéo. A mobilizagao
comunitaria e associativa em torno de um grupo comunitario
permitira dar forgca e voz a atores que dificilmente a

teriam de outra forma. Este grupo comunitario sera um
espaco de participacdo por exceléncia que podera
desempenhar um papel fundamental na criagcdo de sinergias
entre os seus participantes e da definicdo de uma agenda
para o territdrio baseada nas reais necessidades e vontades
da populagéo. Por Ultimo, sera também criada uma dindmica
de visibilidade do tecido associativo da Mouraria para o0s
moradores deste territorio e para a populagdo em geral,
através da criagéo de um guia do movimento associativo do
territério e de um dia aberto em que cada associacgéo estara
de porta aberta e oferecerd uma programacéo especial, dando
a conhecer a sua missao e servicos huma logica de
aproximacgédo as comunidades.
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Descri¢éo Capacitar o tecido associativo, através do acompanhamento
personalizado e de um plano de formacao concebido a medida.
O processo de capacitagdo do tecido associativo,
iniciar-se-a com uma vertente de diagnoéstico de
necessidades de cada associacéo. De acordo com esse
diagndstico, sera concebido um plano de acompanhamento &
medida para cada uma. Esse plano incluira uma dimenséo de
acompanhamento personalizado & medida e da facilitacao de
momentos de partilha de boas praticas entre associacoes.
Esses momentos de partilha de boas praticas poderdo assumir
uma dimensao mais informal e a pares, sob o formato de
reunido e encontro entre duas entidades ou grupos. Ou de
momentos coletivos dinamizados para varias associacdes sob
a forma de tertulia, ou formacao e que serdo dinamizadas
pela Associacéo de Coletividades do Concelho de Lisboa.

Sustentabilidade Um dos fatores de sustentabilidade deste objetivo, assenta
no facto de a Associagdo de Coletividades do Concelho de
Lisboa, assumir o papel de dinamizador e capacitador do
tecido associativo e ter interesse e know how para
prosseguir o acompanhamento do tecido associativo. Para
além disso, os encontros de partilha de boas praticas entre
associacdes, irdo potenciar o estabelecimento de relagées e
sinergias entre as associagfes, que virdo a funcionar como
suporte entre si.
A estratégia de realizar um acompanhamento personalizado a
medida serd também garante de sustentabilidade na medida em
gue € um formato onde os dirigentes irdo aprender a fazer,
por exemplo se a necessidade passar por saber como elaborar
um orgamento ou um plano de atividades, o projeto ird
acompanhar todo o processo de elaboragdo dos respetivos
documentos e ndo apenas dar informacao sobre como fazer.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Promover a participagdo das comunidades e grupos presentes
no territério, dando voz as suas necessidades e aspirages
através da criagdo de um grupo comunitério.

A promocgéo da participagdo das comunidades e grupos
presentes no territério da Mouraria, sera concretizada
através da criagdo de um grupo comunitério de base local,
em que se pretende integrar na sua criagao, constituicao e
dinamizag&o atores que nao se encontram representados
noutras estruturas de participagdo comunitarias. A logica
deste grupo sera a de um funcionamento itinerante nas
instalacbes das diferentes entidades e grupos representados
de forma a cria uma dindmica maior de envolvimento e
responsabilizacéo de todos. Pretende também mobilizar-se
para o grupo comunitario, moradores das diferentes
comunidades da Mouraria

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assenta na criagcdo do
Grupo Comunitario da Mouraria, que tera na sua base os
moradores e 0 movimento associativo de base local da
Mouraria. Assim, este grupo vira dar voz as necessidades e
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aspiragdes de grupos da comunidade que normalmente ndo
possuem voz hem espaco de participacdo, pelo que se prevé
gue este grupo seja completamente apropriado pelos préprios
e assim seja sustentavel por si. Essa apropriagdo sera
também facilitada por estratégias participativas tais como

a rotatividade das reunides e da ordem de trabalhos

definida para cada reunido do grupo. O grupo comunitario
terd também uma lideranga partilhada assumida por algumas
das AssociacOes que animara 0 processo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Divulgar a dinamica associativa do territério da Mouraria,
atraveés da criagdo de um guia e de um dia aberto que darédo
a conhecer 0 movimento associativo.

A visibilidade da dinamica associativa do territério da
Mouraria € um objetivo do projeto na medida em que se torna
inerente e indissociavel do processo de mobilizagédo e
capacitagao.

Assim, o guia roteiro do associativismo da Mouraria vem
também refor¢ar a dindmica de sinergias criadas entre o
tecido associativo através dos encontros de partilha de

boas praticas e do grupo comunitario. A divulgacado desta
dindmica criada e fortalecida tera como a sua face visivel

a criacdo e edicdo de um roteiro que mapeara todo o tecido
associativo da Mouraria, nomeadamente as associagoes,
coletividades, casas regionais, associacdes de imigrantes
entre outras. Este guia sera distribuido em pontos chaves

da cidade e da Mouraria e ficara também na posse das varias
entidades que assim poderao divulgar junto das comunidades
toda a extens&o do associativismo da Mouraria.

O dia aberto sera o evento final do projeto que concorrera
para o presente objetivo, e sera também o culminar do
processo de capacitacdo do tecido associativo. Prevé-se que
este dia aberto seja assumido e organizado no ambito do
Grupo Comunitario da Mouraria

Sustentabilidade O guia produzido perdurara no tempo e permitira prosseguir
enquanto instrumento de divulgagéo a longo prazo. Por seu
lado, o dia aberto sera organizado no ambito do Grupo
comunitario e como tal continuara a acontecer apds o
término do projeto

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Acompanhamento e capacitagdo do tec

Recursos humanos Esta atividade sera desenvolvida pela equipa do projeto,
coordenador e mediador, pela Associacéo de Coletividades do
Concelho de Lisboa e seus associados, e por formadores
externos em areas especificas identificadas

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

8916 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
10

1

Criacéo do Grupo Comunitéario da Mou

Os recursos humanos envolvidos na atividade seréo a equipa
de projeto e as entidades parceiras.

9031 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
20

2

Rota do Coletivo
Os Recursos Humanos que se consideram necessarios séo:
- 1 Coordenador(a) do Projeto, responséavel pela

coordenacao geral do projeto;
- 1 Mediador de Projeto

10648 EUR
Més 12
Pontual
5000

3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres

N° de destinatarios desempregados
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3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projeto

2080

Financeira

Sim

Mediador - Estagio Profissional
2080
Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

30

5000

Equidade
0
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N° de destinatarios jovens (- de 30 5
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 5
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagdes criadas 1
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 20800 EUR
Encargos com pessoal externo 1845 EUR
Deslocacdes e estadias 1000 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1000 EUR

Equipamentos 1450 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

28595 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
BADL Bairros - Associac¢édo de Desenvolvimento Local
28595 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo das Coletividades do Concelho de Lisboa
Né&o financeiro

1000 EUR

As entidades parceiras do projeto, nomeadamente a
Associagdo de Coletividades do Concelho de Lisboa, ir4
mobilizar as suas associadas no sentido da cedéncia de
instalacdes para as acc¢des de networking, acompanhamento e
formacéo e para a realizagéo das reunides do grupo
comunitario. Assim, considerando 20 utilizagbes de sala a
50EUR cada o financiamento considerado € de 1000EUR.

Associagéo Crescer na Maior
N&o financeiro
1250 EUR

A Associagao Crescer na Maior contribuird para o projeto na
Identificac@o e mobilizacdo de atores locais e grupos
formais ou informais cuja misséo seja intervir com grupos
vulneraveis da comunidade; Apoio na criagdo e dinamizagao
do grupo comunitario; Mediagdo com as comunidades mais
vulneraveis da Mouraria através da Equipa de Rua;
Participacédo nos encontros de partilha de boas praticas do
tecido associativo da Mouraria. Assim, considera-se

25EUR/h*50
TOTAIS
Total das Actividades 28595 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2250 EUR
Total do Projeto 30845 EUR
Total dos Destinatérios 5030
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