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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AGEDI-Associacédo Grupo Esperancga e Direitos Iguais

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Paralisia Cerebral de Lisboa
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo PROSAUDESC

Designacgéo Associagdo Lusofonia, Cultura e Cidadania

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo (D)Eficiéncia na Comunidade
BIP/ZIP em que pretende intervir 8. Ameixoeira (PER)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro PER da Ameixoeira € uma comunidade de baixos
recursos e com grande incidéncia de popula¢éo imigrante e
de minorias étnicas, onde sobressaem os problemas de
desemprego e baixas qualificacdes. Os agregados com pessoas
com deficiéncia/mobilidade reduzida veem a sua situacdo
agravada, tornando-os mais vulneraveis a exclusdo social e
a limitacdes na sua participagéo civica. A AGEDI tem vindo
a desenvolver um trabalho de diagnéstico e sinalizagao de
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

necessidades destas familias, sendo que na ultima
atualizacdo, em 2011, identificaram-se 57 familias com
elementos portadores de deficiéncia. Existe ainda um nimero
consideravel de populagéo idosa que também se encontra
limitada na sua mobilidade e participagdo. Estas familias
vivem confinadas as suas casas, dependentes de terceiros
para efetuar as atividades do seu quotidiano. N&o usufruem
dos espacos e de diversas atividades realizadas dentro da
comunidade. Este isolamento deve-se tanto as barreiras
arquitetdnicas do bairro que dificultam a mobilidade e a
acessibilidade (seja na via publica ou nas instalagdes de
diferentes instituicdes no bairro), como ao elevado
preconceito relativamente as suas capacidades. Num trabalho
realizado em colaboragcdo com o Servigo de Gestédo de
Produtos de Apoio da S.C.M.L. verificou-se a existéncia de
limitacdes dentro das préprias habitagbes destas familias
com impacto negativo na sua qualidade de vida, que com
pequenas adaptacdes poderdo ser invertidas.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)Pessoas com deficiéncia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Ao realizar um diagndstico participado envolvendo os
destinatarios e as instituices com atuacao local,
construindo-se um observatério local o suficientemente
exaustivo que se assume como um ponto de partida facilimente
atualizavel, a sua sustentabilidade residira no valor que o
mesmo representa para as diferentes instituicdes locais,
enquanto ferramenta facilitadora do seu trabalho e atuagéo.
Para além disso, sendo o coordenador do projeto portador de
deficiéncia, muitas das necessidades acabardo por ser mais
facilmente identificadas por todos os intervenientes no
processo.

A aplicacao informética do site (objetivo especifico 2,
atividade 4) facilitara e contribuira para esta atualizagéo
participada, assim como, a promocao e sensibilizacdo da
populacéo do bairro para a importancia de
sinalizag&o/identificagcdo de vizinhos em situacéo de
isolamento.
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Também a promogéo da participacdo das pessoas com
deficiéncia/mobilidade reduzida nos foéruns (objetivo
especifico 3, atividade 9) locais permitira manter na ordem
de trabalhos a problemética da deficiéncia.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Ao criar as condi¢des para que a AGEDI continue a
desenvolver acdes de sensibilizacéo local, e a defender os
direitos e interesses das pessoas portadoras de
deficiéncia/mobilidade reduzida, permite-se uma aposta
continua na sensibilizagdo da comunidade.

Estas atividades permitem reforgar a atividade AGEDI,
valorizando e promovendo o seu trabalho.

Fechando o layout para o jornal e para a pagina Web, o
periodo do projeto permitir4 criar o habito de atualizacéo
de conteldos e perspetiva-se a continuagdo da edicédo do
jornal através da colaboracdo da S.C.M.L., parceira deste
projeto.

O Workshop Sensorial pode vir, inclusive, a tornar-se fonte
de angariacdo de fundos da associacéo, através da
remuneracao desta atividade pelas entidades que a ela
aderirem.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade sera garantida pelo maior envolvimento
das pessoas portadoras de deficiéncia/mobilidade reduzida
nas questdes que lhes dizem respeito, pela angariacéo de
massa critica e mais associados para a associacao, através
do envolvimento e articulagdo entre os parceiros, a comecar
pelos parceiros do projeto. As atividades realizadas
permitirdo uma maior sensibilizagdo, consciencializagéo e
mobilizagdo da comunidade para a problematica da
deficiéncia, conducentes a uma mudanca de atitude e
disseminacao de praticas inclusivas.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Diagnosticar, identificar, sinaliza
Descrigdo

Recursos humanos Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e
um monitor de apoio, em conjunto com os voluntarios da

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
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AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as agoes e
pelos parceiros de projeto.

12798 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Semanal

2200

1

Levantamento e resolugdo de obstacu

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e

um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as agdes e
pelos parceiros de projeto.

5494 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Semanal

2200

1

Auscultando opinides e expectativas

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e
um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as acgoes e
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos
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pelos parceiros de projeto.

1798 EUR
Més 1, Més 3
Semanal
2200

1

Comunicar a (D)Eficiéncia

Esta atividade sera realizada por um webdesigner
contratado, apoiado pelo coordenador, monitor e um monitor
de apoio, em conjunto com os voluntarios da AGEDI que
estejam disponiveis para acompanhar a acao e pelos
parceiros de projeto.

3798 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 6, Més 9, Més 12
Semanal

2200

2

Capacitar para a Incluséo

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e
um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as acgoes e
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo

Recursos humanos
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pelos parceiros de projeto.

1798 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Semanal

70

2

"A conversa com..."

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e
um monitor de apoio, em conjunto com os voluntarios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as agoes,
pelos parceiros de projeto e por convidados especificos que
se enquadrem nas acoes.

1898 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
PontualTrimestral

120

2

Oficina Sensorial

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e
um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as acgoes e
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descri¢éo

Recursos humanos
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pelos parceiros de projeto.

2398 EUR

Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
PontualCinco Atividades

2200

2

AGEDI em Festa

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e

um monitor de apoio, em conjunto com os voluntarios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as agoes e
pelos parceiros de projeto.

2158 EUR

Més 5, Més 11
PontualSemestral
120

3

Cidadania Participativa

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e

um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as agdes e
pelos parceiros de projeto.

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descri¢éo

Recursos humanos
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1798 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
15

3

Tratorino de familia em familia

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e

um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as agoes e
pelos parceiros de projeto.

1798 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
70

3

Festa Comunitaria com (D)Eficiéncia

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e

um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as agdes e
pelos parceiros de projeto.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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1798 EUR
Més 6
PontualAnual
600

3

Desporto, cultura e lazer na comuni

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e

um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as agdes e
pelos parceiros de projeto.

3788 EUR

Més 6, Més 8
PontualDuas Atividades
70

3

(D)Eficiéncia la fora

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e

um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as acgoes e
pelos parceiros de projeto.
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 14
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

6188 EUR

Més 7, Més 9
PontualDuas Atividades
70

3

Comemoracao Dia Internacional

Esta atividade sera realizada pelo coordenador, monitor e

um monitor de apoio, em conjunto com os voluntérios da
AGEDI que estejam disponiveis para acompanhar as agoes e
pelos parceiros de projeto.

1798 EUR
Més 12
PontualAnual
2200

3

N° de parceiros mobilizados
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4

Constituicdo da equipa de projeto
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Funcéo Coordenacéo
Horas realizadas para o projeto 1920
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Acompanhamento Técnico
1920
Financeira

Sim

7 Voluntérios da AGEDI
1920
N&o Financeira

Sim

Webdesigner
200
Financeira

Sim

monitores de apoio
300
Financeira

Sim

TOC
120
Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

120

2200

Equidade

70

20
7

10

15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

1

10

10
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 23984 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 8832 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 0 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1212 EUR
Equipamentos 11584 EUR
Obras 3696 EUR
Total 49308 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade AGEDI-Associag¢do Grupo Esperancga e Direitos lguais
Valor 49308 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descrigdo -
TOTAIS
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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49308 EUR
0 EUR
49308 EUR

14335
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