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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANADIC Associacao Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacéo e Comunidade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Avenidas Novas
Designacgéo Fabrica da Igreja Nossa Senhora de Fatima

Designacgéo Guia D'Escolhas - Academia de Psicologia

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designac&o ROTAS DE CA
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O diagnostico parte dos dados recolhidos no terreno pela
equipa de trabalho ao longo de dois projetos BIPZIP
(CAPACITAR e OFICINAS DO SABER),dados da Paréquia,Junta de
Freg.,Relatério de Consulta Publica sobre a Carta dos
BIP/ZIP e INE 2010.Na execugéo dos projetos
anteriores,percebeu-se a emergéncia de uma maior coesao e
integracdo das minorias étnicas,para além do insucesso
escolar,desocupacéo dos jovens (14-24 anos) em risco de
absentismo escolar,desemprego,percecao de inseguranca por
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o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatéarios preferenciais
Tematica preferencial

Obijectivo geral

parte da populacgdo,degradacao das habitacBes e desemprego.A
trabalhar ha mais de 2 anos na capacitacédo e
empreendedorismo,o grupo de trabalho percebe que deve ser
feito paralelamente um trabalho de maior coeséo social que
se refletira numa melhoria da vida das familias e do
bairro.Constatou-se a dificuldade de integracéo das

variadas culturas,que se reflete em rivalidades,bem como
dificuldade da ligagdo da comunidade as respostas
institucionais no bairro.Verificou-se que muitas das
probleméticas dos jovens se devem a sua falta de
identificagcdo com o bairro e integracao com as mdltiplas
culturas.A incluséo cultural e a mediacdo da comunidade
através de elementos da propria comunidade (jovens
mediadores) constituem-se como os principais eixos de
intervengdo.As parcerias criadas,bem como as iniciativas

gue surgiram no anterior projeto,tais como o Grupo de
Jovens "Cork do Bairro" e a Associa¢cédo ANADIC (atual
promotora) fizeram-nos perceber novas necessidades no
bairro e novas estratégias.

Grupos vulneraveis
Melhorar a Vida no Bairro

Este projeto tem como principal objetivo a melhoria da vida

no bairro através da criagcao de Rotas, rotas do bairro,

rotas da comunidade, "Rotas de Ca", que passam pela
promocao da coesao e integragdo cultural,uma maior
aproximacgdo da comunidade as instituicbes e uma capacitagédo
da comunidade para a mobilizagéo das respostas as suas
proprias necessidades.A partir do diagnéstico realizado ao
longo dos ultimos 2 anos de interven¢&o no terreno,a
capacitacdo ao nivel do empreendedorismo,profissionalizagédo
e areas vocacionais constituiram-se como eixos prioritarios
de intervencgdo.Apds este periodo de trabalho com o Bairro

foi possivel diminuir muitos dos fatores de risco
identificados,criar uma relagdo proxima e de confianca e
mobilizar meios de sustentabilidade das iniciativas

criadas.As necessidades enquadradas no diagndstico surgem
no decorrer deste trabalho de proximidade onde ainda se
deseja realizar mais trabalho para além do realizado até ao
momento. Como caracter inovador enunciamos a integragdo de
mediadores comunitarios (elementos da propria comunidade)
que tém vindo a ser trabalhados e que serdo promotores e
formadores da mudanca nomeadamente na mobilizacéo e
motivacdo da comunidade e formacao de novos mediadores. O
grande objetivo deste projeto € entéo criar rotas de
intervencgado e inclusédo nos diferentes eixos de trabalho de
forma a haver maior integragdo das minorias étnicas em
termos culturais, escolares e profissionais usando a

propria comunidade para esse efeito. Pretende-se criar
atividades de dialogo entre instituicdo e comunidade,
atividades de formacao e mediacao, e reabilitacdo de zonas
do bairro para maior identificacdo e desenvolvimento da
populacéo.Acreditamos que os objetivos definidos nestas
areas irdo melhorar significativamente a vida nas familias

em geral e no ambiente do proprio bairro.
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Descri¢éo Maior coesdo social e inclusédo das minorias étnicas através
da criacdo de respostas que promovam o contacto
intercultural, a valorizacdo pessoal e social das
diferentes tradicdes e saberes, maior escuta das
necessidades reais da comunidade e aproximacao das
respostas a comunidade através dos proprios elementos mais
jovens (mediadores).Pretende-se uma diminui¢cdo dos
conflitos entre jovens e uma diminui¢cdo dos fatores de
risco associados aos mesmos, mas também uma melhoria na
relacdo das vérias familias da comunidade, criando um clima
de maior seguranca e de dialogo positivo entre os
destinatarios e as respostas sociais no terreno.

Sustentabilidade Com o desenvolvimento de atividades para alcancar este
objetivo, pretende-se criar boas praticas na comunidade e
aproximar as pessoas as respostas sociais existentes no
terreno. Este trabalho de integracéo cultural e escuta dos
diferentes saberes e necessidades da comunidade sera
mantido ao nivel do terreno através da equipa de trabalho
da ANADIC, que sendo uma associacao a crescer esté a
promover fontes de apoio junto dos seus parceiros e
empresas no ambito duma politica de responsabilidade
social. Essa continuidade também seré apoiada pelas
entidades parceiras formais e informais que irdo manter os
servicos de apoio & comunidade e intervencéo na valorizagdo
e inclusdo cultural através de convivios e através da
continuidade do Espaco Jovem onde se ira realizar muito do
trabalho. Contamos igualmente com o apoio do Grupo de
Jovens "Cork do Bairro" que apés uma longa intervencéo ao
nivel da incluséo se encontra preparado para apoiar nas
iniciativas que irdo fazer cumprir este objetivo, uma vez
que é um grupo bastante ativo e que se encontra a trabalhar
com grande proximidade da ANADIC ao nivel do Espago Jovem
da Junta de Freguesia das Avenidas Novas e no proprio
terreno do bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Este objetivo consiste em criar iniciativas que visem
melhorar a rota urbana dos préprios espagos do bairro,
promovendo uma cidadania ativa e mobilizacéo e
consciencializagdo da comunidade para o cuidado com o
proprio bairro. Temos como objetivo a reabilitagdo urbana
de Espacos do bairro considerados de risco para a propria
comunidade. Este objetivo vem colmatar a necessidade de
aproximar os jovens ao seu bairro e ao cuidado com o seu
espaco de convivéncia, procurando desvincular alguns
hébitos de risco a determinadas zonas do terreno.
Pretende-se, igualmente que as restantes faixas etarias
circulem por todo o bairro sem receios. Desta forma
pretendemos colmatar alguns dos fatores de risco associados
a adolescéncia mas promover também uma maior consciéncia
civica do papel de cada um para o desenvolvimento local.

Sustentabilidade As atividades que irdo fazer cumprir este objetivo passam
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essencialmente pela estimulagdo de boas praticas de
cidadania ativa e requalificacéo de zonas urbanas,que irdo

a curto prazo melhorar a vida no bairro. Assim, acreditamos
gue a comunidade ir4 perpetuar de forma auténoma as
iniciativas realizadas neste ambito, pois as familias serao

os beneficiarios diretos.Uma vez que os principais
promotores da mudancga sé@o o grupo de jovens que ird
continuar a ser trabalhado e aumentado no Espago Jovem da
Junta de Freguesia das Av. Novas, consideramos que no
futuro a sustentabilidade passard em grande parte por este
grupo coeso, com o apoio total dos técnicos do Espaco Jovem
e dos técnicos da ANADIC.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Capacitacdo dos jovens para a criacdo de um grupo de
mediadores da comunidade a partir dos 2 mediadores que ja
constituem a equipa técnica, que possam ter um papel ativo
na mesma, uma maior consciencializacdo das necessidades do
bairro e da comunidade e a possivel mobilizagéo de
respostas para esses problemas, nomeadamente ao nivel da
resolucao de conflitos, incentivo a escolaridade, a procura
de emprego, e a um maior cuidado com o préprio bairro,
valorizacéo dos saberes de cada um, e das diferentes
oportunidades que podem surgir dentro do préprio bairro
como o associativismo juvenil que esta na base do grupo de
jovens Cork do Bairro.

Sustentabilidade Até ao momento, no &mbito das Oficinas do Saber, o grupo de
trabalho conseguiu formar 2 mediadores comunitarios, que
sdo os principais responsaveis pelo Grupo de Jovens Cork do
Bairro. Com a aprovacgao deste projeto, iremos conseguir
formar um grupo alargado e capacitado de mediadores para
uma intervencdo mais eficaz junto de outros jovens de risco
e familias do bairro. No futuro, apos a execugéo e
implementacéo do atual projeto, iremos contar com este
grupo e com a parceria da ANADIC para continuar a formar
novos jovens ativos e promotores da mudanca.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 ROTA DA ESCOLA
Recursos humanos Integracéo de 2 técnicos da ANADIC, uma estagiaria
profissional de admissdo a Ordem dos Psicélogos, uma
técnica de servico social a part time e uma estagiaria de
servigo social.

Local: entidade(s) -

Valor 4040 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
180

1

ROTA URBANA
Nesta atividade,pretende-se a integragdo de 2 técnicos da

ANADIC, uma estagiaria profissional,uma voluntaria e uma
artista plastica.

4900 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
105

2

ROTA DA COMUNIDADE
Nesta atividade,pretende-se a integragdo de 2 técnicos da

ANADIC, uma estagiaria profissional,uma estagiaria
académica, uma voluntaria e um técnico de acgado social.

5700 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
110

1,3

ROTA ABC

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nesta atividade,pretende-se a integragdo de 2 técnicos da
ANADIC, uma estagiaria profissional,uma estagiaria
académica, uma voluntéria e alguns dinamizadores
comunitarios de outros projetos que irdo intervir
pontualmente.

5300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

3

Rota do Dancar

Nesta atividade sera integrado um técnico da ANADIC e
vérios professores de danga de diferentes estilos.

5050 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
35

1

N° de parceiros mobilizados

Funcao
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Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
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Horas realizadas para o projeto 1650
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnico
Horas realizadas para o projeto 1600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Estagio Profissional
Horas realizadas para o projeto 1440
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Estagio Académico
Horas realizadas para o projeto 1200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntério (mediador)
Horas realizadas para o projeto 450
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Voluntario (mediador)
Horas realizadas para o projeto 450
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
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Destinatarios (Resultados)

430

150

Equidade

10

120
85

385

10

60

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

40

12
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

N° de Atuac¢Bes/Participacdo em eventos

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
15200 EUR

4657 EUR

140 EUR

350 EUR

3643 EUR

550 EUR

450 EUR

24990 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ANADIC Associacdo Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacdo e Comunidade

24990 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia das Avenidas Novas

N&o financeiro

18225 EUR

No ambito da parceria formal que a ANADIC ira estabelecer
com a Junta de Freguesia das Avenidas Novas, esta

disponibilizou-se a fornecer bens e servicos ligados a
logistica do Espag¢o Jovem durante 0s 12 meses de execucao
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

do projeto, nomeadamente o proprio espaco (703,20EUR),
eletricidade (1000EUR), 4gua (1000EUR), internet (240EUR),
alarme (929,88EUR), extintores (32EUR), computadores
(1000EURY), limpeza (1560EUR), técnico Part-time (5760EUR),
técnico de consultoria (6000EUR) perfazendo um total de
apoio ndo financeiro de 18225,08 Euros. (Ver declaracdo de
Compromisso em anexo)

Paréquia N2 Senhora de Fatima
Na&o financeiro
900 EUR

A Par6quia N2 Sra. de Fatima disponibiliza o seu espaco
mensalmente para a realizagdo das atividades enunciadas
anteriormente no valor de 900 euros anuais. (Ver declaracdo
de compromisso em anexo).

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
Financeiro
10274 EUR

O agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna ira trabalhar
em estreita parceria com a equipa no &mbito de algumas das
atividades previstas pelo que disponibilizou diversos
recursos para a concretizagéo das mesmas. Esses recursos
passam pela disponibilizacédo de espago, um técnico de
servico social e telefone para todas as comunicacdes
necessarias, perfazendo um total de 10274 ao longe de 9
meses de execucgao nas escolas.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24990 EUR

29399 EUR

54389 EUR

460
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