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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fundacéo Portuguesa a Comunidade Contra a Sida

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves

Designacgéo ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Conhecer e Apoiar,Olhares conJuntos
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores
37. Alto da Eira
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O territério adstrito a freguesia da Penha de Franca
apresenta uma escassez de respostas sociais e,
consequentemente, uma maior vulnerabilidade a fatores de
risco, apresentando problemas de desemprego,
toxicodependéncia, alcoolismo, insucesso, absentismo e
abandono escolar, violéncia doméstica, maus tratos e
negligéncia parental. Os Bairros Alto da Eira e da
Graga/Sapadores, onde pretendemos intervir, sdo bairros
cuja edificacdo (na maioria de trés/quatro pisos) apresenta
alguns sinais de degradacao, destacando-se dois edificios
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com 13 pisos nos quais habitam cerca de 100 agregados
familiares, no Alto da Eira.

Os diversos problemas de insercdo social e familiar estdo
associados a um conjunto de problemas identificados para a
faixa etaria dos jovens, destacando-se: violéncia na

escola, comportamentos de risco, insucesso e abandono
escolar. Alguns dos problemas diagnosticados podem
contribuir para o maior risco de marginalizacao,

delinquéncia, uso de substancias psicoativas, gravidez
indesejada e infe¢Bes sexualmente transmissiveis junto das
criancas e jovens da freguesia.

As problematicas identificadas, nas fichas de

caracterizagdo dos respetivos bairros, nomeadamente a
desocupacao dos jovens e a marginalidade, podem colocar em
perigo a saude do/a(s) jovens e dos seus familiares mais
préximos, e trazem associados outros problemas do ponto de
vista da saude e bem-estar dos individuos e da comunidade
onde se inserem.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A FPCCSida realiza anualmente ambas as formacdes para
formar os/as seus/suas jovens universitarios/as
voluntarios/as, assegurando assim este objetivo. Para além
disso, as formacgdes sdo ministradas gratuitamente, ndo
sobrecarregando financeiramente os/as voluntarios/as, o que
contribui para assegurarmos o elevado nimero de jovens que
anualmente se inscrevem para colaborar com a FPCCS. Isto
porque temos a honra de contar desde 1991 com uma alargada
bolsa de especialistas que, de forma gratuita, tém vindo a
assegurar a formagéo de elevada qualidade cientifica dos/as
nossos/as voluntarios/as. A formacédo pedagdgica,
proporcionada pelos/as técnicos/as voluntarios/as da FPCCS
e pelos/as docentes destacados/as pelo Ministério da
Educacéao e Ciéncia, numa parceria que tem proporcionado a
FPCCS um conjunto alargado de recursos humanos altamente
motivado e de dedicacgéo plena, refor¢cando a
sustentabilidade da sua equipa, e que permite que também
esta formacao seja realizada gratuitamente, baseada na
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experiéncia e know-how adquiridos na atuagdo com publicos
diversos. De referir ainda a formacgéo continua e o
acompanhamento e apoio constante destes/as voluntarios/as
pela equipa do CAOJ, o que favorece a sua
mobilizagdo/motivacdo e a continuidade da sua colaboracao
com a FPCCS nas suas areas de atuacao.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A promocgéo da Educagédo para a Salde pela via do Projeto
Nacional de Educacéo Pelos Pares, é assegurada pelos
docentes destacados e pela atuagdo, em sala de aula, dos/as
jovens voluntarios/as. A parceria com a ANEM garante a
existéncia desses voluntarios/as e a parceria com a EB 2,3
Nuno Gongalves, vai permitir que consigamos implementar o
projeto em turma com alunos oriundos do Bairro Alto da
Eira. A formacéo das diades de Mediadores Comunitarios €, a
partida, uma garantia para desenvolvermos outras atividades
junto da Comunidade do referido bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade A FPCCSida, através do Centro de Aconselhamento e
Orientacdo de Jovens, sediado na freguesia na Penha de
Franca, tem vindo a receber utentes no seu nucleo de apoio
e aconselhamento, assegurando deste modo que todos 0s
utentes que nos procuram tenham o devido acompanhamento nas
valéncias da psicologia e apoio juridico.

Com a implementacao deste projeto, e dado que esperamos vir
a receber mais utentes, em ambas as valéncias, estamos em
crer que havera necessidade de contratarmos um/uma
psicologo/a em regime de part-time para suprir as
necessidades que venhamos a ter. Relativamente ao apoio
juridico ndo havera essa necessidade, dado que o volume de
casos que se espera vir a receber néo justificara aumentar

0 numero de prestadores deste servico.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Formagao de voluntario/a(s)
Descrigdo

Recursos humanos Na Formacéo Cientifica:
Dirigentes nacionais/locais da ANEM - 8;

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Formadores/as da Delegacao/CAQJ de Lisboa - 7;

Mesa e Oradores/as - 15;

Voluntérios/as - aproximadamente 80 (pela edi¢éo anterior)
Na Formacgédo Pedagdgica:

Formadores/as da Delegacdo/CAQJ de Lisboa - 7;
Voluntério/a(s) - aproximadamente 80 (pela edigdo anterior)

6610 EUR
Més 2, Més 3
PontualDuas
80

1

Educacéo pelos Pares

Aluno/a(s) da escola - aproximadamente 240;

Voluntério/a(s) - 20 Estudantes Universitario/a(s) (no

minimo)

Docentes da Escola - 10;

Formadores/as da delegagdo/CAQOJ de lisboa - 2 (no minimo);
Mediadores/as Comunitario/a(s) - 6 (no minimo);

Elementos da Comunidade - nimero indefinido

5770 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
350
2
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Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Café para Pais

Alunos da escola - aproximadamente 120 alunos;

Docentes da Escola - 10;

Formadores/as da delegagdo/CAQOJ de lisboa - 2 (no minimo);
Mediadores/as Comunitario/a(s) - 6 (no minimo);

Elementos da Comunidade - nimero indefinido

5610 EUR

Més 4, Més 6, Més 8, Més 10
PontualBimensal

320

3

Formacdo em Teatro

Voluntario/a(s) - 8;

Alunos da escola - n° indefinido, mas pelo menos 240;
Docentes da Escola - 6;

Formadores/as da delegagdo/CAOJ de lisboa - 2 (no minimo);
Técnico/a do Nucleo de Teatro - 1,

Mediadores/as Comunitario/a(0)s - 6 (no minimo);
Convidados - 1 (no minimo);

Elementos da Comunidade - nimero indefinido.

13830 EUR
Més 5, Més 8, Més 11
PontualBimensal

480
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concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Producéo de Materiais

Voluntarios - nimero indefinido;

Alunos da escola - niimero indefinido;

Docentes da Escola - 6;

Formadores/as/coordenadora Cientifica da delegacédo/CAQJ de
lisboa - 3 (no minimo);

Mediadores Comunitarios - 6 (no minimo);

Elementos da Comunidade - nimero indefinido

4500 EUR

Més 4, Més 7, Més 11
Pontual

3500

3

Apoio Psicologico e Juridico

Técnicos da delegagdo/CAOJ de lisboa - 2 (no minimo);
Comunidade - nimero indefinido

13680 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal

350
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Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

552

Financeira

Nao

Psicologa
414
Financeira

Sim

Mediador/a Comunitario/a
276
Financeira

Sim

Web Designer
40
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Formadores/as
600
Nao Financeira

Sim

Voluntario/a(s)

208

N&o Financeira

Sim

Técnico/a - Apoio Juridico
300

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

3550

950

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 12
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 810
N° de destinatarios desempregados 300

N° de destinatarios jovens (- de 30 480
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 80
anos)

N° de destinatarios imigrantes 90

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 9
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 18

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 321
N° de publicacdes criadas 6
N° de paginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 6
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 39200 EUR

Deslocacdes e estadias 500 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade 3000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4600 EUR
Equipamentos 2700 EUR
Obras 0 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Fundacéo Portuguesa a Comunidade Contra a Sida
Valor 50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 0 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 50000 EUR
Total dos Destinatarios 5080
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