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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo STC - Associagdo Serve the City Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

Designacgéo Associagdo Socio Cultural dos Moradores do Bairro Marqués
de Abrantes

Designacgéo Centro Social do Exército de Salvagao

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Pontes sem idade
BIP/ZIP em que pretende intervir 32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os bairros Marqués de Abrantes, Quinta das Salgadas e
Alfinetes caracterizam-se pela sua dimens&do multiétnica e
por assimetrias ao nivel dos servigos e dinamizagdo
sociocultural. Durante as décadas de 50 a 70 constituiram
uma das maiores concentragdes de barracas de Lisboa (Bairro
do Chinés), proveniente da ocupacgéo anacrénica do tecido
rural da cidade provocada por abandono e consequente
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ocupacao por familias de poucos recursos. Nas décadas de 80
e 90, a reorganizacao do tecido urbano e as consequentes
demoli¢Bes das zonas de barracas levaram ao realojamento da
populacéo em edificado por toda a freguesia, contribuindo

para um maior isolamento dos bairros. Estes bairros
destacam-se por diversas problematicas principais:

isolamento de idosos, marginalidade, elevada taxa de
abandono/insucesso escolar, desemprego, inexisténcia de
projetos inovadores, pontualidade das dindmicas que
contribuam para a interagdo horizontal entre bairros e
auséncia de vinculos comunitarios de apelo a capacitacao
interpessoal e de espagos comuns que unam os bairros na sua
identidade. Nesse sentido, o projeto "Pontes Sem Idade"
pretende ser uma nova abordagem para a promog¢ao da
cidadania através da inclusdo social, da solidariedade e da
aprendizagem, proporcionando o encontro intergeracional e
multicultural entre residentes e voluntarios, com vista a

criacdo de relacionamentos potenciadores de valorizagéo e
mudanca pessoal entre bairros e entre o bairro e a cidade.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade Neste primeiro ponto a rede de voluntariado sera um fator
importante de sustentabilidade ja que permitira a
implementacao das iniciativas com vista ao impacto na
inclusdo social pela frequéncia da presenca dos voluntarios
nos bairros. Os voluntarios serdo provenientes,
essencialmente, da rede de voluntariado que ja participa no
conjunto de atividades do Serve the City na cidade. A rede
de voluntariado ird permitir uma maior autonomizagao das
iniciativas a médio e longo prazo (nos dois anos seguintes
ao ano de execucao do projeto), nomeadamente devido a
sucessiva formagao e capacitagdo dos voluntarios juntamente
com um acompanhamento e avaliagdo regulares do envolvimento
pessoal de cada voluntério. As instituicdes locais
comprometem-se a assegurar uma atividade regular nos
bairros até final de 2017, sendo sua ambicéo aumentar a
cada ano o numero de pessoas beneficiadas. Passara
igualmente pela rede de parcerias existentes, nomeadamente
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pelas competéncias préprias de cada uma das entidades em
termos de permanéncia e experiéncia de trabalho social nos
bairros; sinalizacdo de casos de caréncia e isolamento
social através dos seus técnicos e programas ja existentes;
situacdes de risco da populagcdo em geral e disponibilizagéo
de infraestruturas e outros recursos nao financeiros, como

a distribuicdo de Banco Alimentar.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade O envolvimento da populacédo idosa e de outros moradores dos
bairros na organizacéo das iniciativas criadas desencadeara
um conjunto de interacdes e abertura para se envolverem em
diferentes dindmicas existentes na cidade pelo menos nos
dois anos seguintes ao ano de execugao do projeto. Todas as
iniciativas promovidas fardo parte de um projeto mais
vasto, com iniciativas locais ja implementadas em Lisboa
(tais como os Jantares, outros Ateliés e Futebol
Comunitarios) nas quais os moradores dos bairros de Marvila
poderdo também participar e contribuir para a construgao de
uma cidade mais coesa, solidaria e fraterna.
Concomitantemente, abrirdo novos espagos para 0 encontro,
guebrando a légica habitual de zonas autocontidas e
associadas a diversas fragilidades sociais. O Serve the
City, em congruéncia com a sua missao fundadora de assumir
um desenvolvimento comunitario real que fomente lagos de
pertenca e de boa vizinhanca através de iniciativas
inclusivas e de inovacao social, acredita que a mudanga
ocorrida nos destinatarios em processos integradores e
vinculativos como os que este projeto invoca, € condigdo
base de sustentabilidade. Esta passara também pela
implementacéo de trés iniciativas que nos misturem e
reconfigurem para uma cidade mais inclusiva e solidaria e
pela captacéo de parcerias empresariais que assegurem nos
anos seguintes certos processos das iniciativas, como
materiais para a execug¢do das mesmas.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade -

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Actividade 1 Divulgacéo e planeamento

2 Wy e
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
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1 Coordenador
1 Representante de cada parceiro

1842 EUR

Més 1

Pontual4 Sessb6es
80

1,2

Constituicdo grupo de Voluntarios

1 Coordenador
1 Adjunto do coordenador

2569 EUR

Més 1, Més 2
Pontual4 Sessbes
0

1,2

Visitas Solidarias

1 Coordenador

1 Técnico do Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

(para sinalizagéo dos utentes)
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
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1 Técnico do nosso parceiro informal do Centro Social do
Exército de Salvagéo (para dar formagéo)
No mimino 20 voluntérios

7419 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
12

1,2

Ateliés Comunitarios

1 Coordenador

1 Representante da Associacdo Sécio-Cultural dos Moradores
do Bairro Marqués de Abrantes

1 Técnico do Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe
No minimo 6 facilitadores

No minimo 25 voluntarios

7645 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
60

1,2

Cha Comunitario
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Coordenador

1 Adjunto do coordenador

1 Representante da Associa¢@o Sécio-Cultural dos Moradores
do Bairro Marqués de Abrantes

1 técnico do Centro Paroquial S&o Maximiliano Kolbe

6 voluntérios moradores do bairro

5339 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 7, Més 8, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual8 Chas Comunitarios

160

1,2

Exposi¢do de Fotografia

1 Coordenador

1 Adjunto do coordenador

1 Representante da Associa¢@o Sécio-Cultural dos Moradores
do Bairro Marqués de Abrantes

1 Representante do Centro Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe
10 voluntérios moradores nos bairros

3487 EUR

Més 11

Pontuall Exposi¢céo
120

1,2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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5

Constituicdo da equipa de projeto
Representante da entidade

240

N&o Financeira

Néao

Coordenador projecto
1920
Financeira

Nao

Apoio coordenagao
240
N&o Financeira

Nao

Qutro - formador
6
Nao Financeira

Néao

Qutro - formador
6
Financeira

Nao

20 voluntarios - Visitas Solidarias

1920
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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N&o Financeira

Nao

Voluntario - 1 facilitador Atelié Comunitario Fotografia
10
N&o Financeira

Nao

Voluntario - 1 facilitador Ateli@ Comunitario Bijuteria
4
N&o Financeira

Néao

Voluntéario - 1 facilitador Ateli@ Comunitario Costura
10
N&o Financeira

Nao

Voluntario - 1 facilitador Ateli€ Comunitario Costura
10
Nao Financeira

Sim

Voluntério - 1 enfermeiro para 2 Atelié Comunitario de
Saude

6
N&o Financeira

Nao
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Voluntério - 1 voluntério para Atelié Comunitario
3
N&o Financeira

Sim

15 voluntérios para Ateliés Comunitarios
950
N&o Financeira

Néao

1 voluntarios na organizagdo Cha Comunitario
40
N&o Financeira

Nao

5 voluntarios na organizacdo Chéa Comunitario
100
N&o Financeira

Sim

2 voluntarios na organizagdo da exposi¢ao
20
N&o Financeira

Sim

3 voluntarios na recepc¢ao da exposigao
168
Né&o Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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15 voluntérios participantes no Cha Comunitario

240
Nao Financeira

Nao

1 voluntério - apoio gestao financeira
36

N&o Financeira

Nao

1 voluntario - trabalho audiovisual

20

Nao Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

100

50

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 60
N° de destinatarios desempregados 90

N° de destinatarios jovens (- de 30 15
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 75
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 40
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 12600 EUR
Encargos com pessoal externo 60 EUR

Deslocacdes e estadias 3268 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

860 EUR

3148 EUR

8365 EUR

0 EUR

28301 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
STC - Associagdo Serve the City Portugal

28301 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacéo Stela e Oswaldo Bonfim

Né&o financeiro

1200 EUR

Apoio do Vice-presidente como representante da entidade
sendo o interlocutor da instituicdo com o Coordenador do

projecto e a equipa do BIP/ZIP.

Associagdo Socio-Cultural dos Moradores do Bairro Marqués
de Abrantes

Nao financeiro
4260 EUR

Todas as iniciativas e reunides serdo realizadas na
Associagdo Socio-Cultural dos Moradores do Bairro Marqués
de Abrantes:

- reunides de preparacéo e avaliagdo: com parceiros e
voluntarios;

- formacé&o dos voluntérios;

- Ateliés Comunitarios;

- Chas Comunitarios;

- Exposicdo
TOTAIS
Total das Actividades 28301 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 5460 EUR
Total do Projeto 33761 EUR
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Total dos Destinatarios 432
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