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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Miguel Reis - Luta por Valores

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Fundacéo Cidade de Lisboa
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Luta por Valores
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Por se tratar de uma zona suburbana, pouco intervencionada
a degradar-se ao longo dos tempos, o bairro das Galinheiras
foi parcialmente abrangido, pela CML, num Plano Especial de
Realojamento (PER), em Setembro de 2001. Com o inicio do
PER, a populacéo tornou-se muito heterogénea, vinda de
varias zonas da cidade, do interior rural e norte do pais,
dos PALOP e recentemente dos paises de Leste. Coabitam,
neste territério, diferentes origens, com os seus valores
culturais linguas e/ou dialetos préprios. As baixissimas
habilitagcBes académicas da populagdo em geral condicionam

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

muito as suas atividades profissionais, com

proporcionalidade direta no rendimento do agregado

familiar. E uma zona de grande fragilidade socioterritorial

onde se apresenta um quadro que caracteriza o0s territorios

de excluséo: problemas de coeséo social, elevados niveis de
pobreza, de desemprego, de sentimento de insegurancga urbana
e atividades ilicitas de absentismo, de abandono e de
insucesso,escolar. Reflexo de tudo isto encontra-se a Eb1l
Maria da Luz de Deus Ramos, situada nesta zona de populacdo
tdo heterogenia e multicultural, com visiveis diferencas ao

nivel socioecondmico e cultural. Com o projeto Luta por

Valores visa-se contribuir para promover valores e

principios de cidadania ativa, geradores de uma atitude

positiva de criancas e jovens, nhum dialogo intercultural,

face aos outros, a escola e a sua vida futura.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Criangas

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade O projeto aposta na mobilizagéo de parceiros locais que
possam contribuir com recursos para a concretizacéo dos
objectivos. O Agrupamento de Escolas do Alto Lumiar
dispensa as instalagfes da EB1 das Galinheiras para a
realizacao dos treinos e promove o projeto junto do corpo
docente. O Centro de Desenvolvimento Comunitario da
Ameixoeira apoia o processo de divulgacao e inscricdo na
atividade. A Associacao Miguel Reis Luta por Valores
assegura a logistica dos treinos. A relacéo extreita com a
Federacgdo Portuguesa de Kickboxing e Muaythai garante que
esta pratica desportiva é realizada dentro dos padrdes de
gualidade estabelecidos e da credibilidade a todo o
projeto. Os proprios jovens mais velhos sao, naturalmente,
fatores multiplicadores, ja que acabam por ser modelos de
referéncia para 0s mais novos que ambicionam um dia poder
estar no seu a assumir gradualmente mais responsabilidades
e destaque na propria dinamica dos treinos.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade A formacéo e certificagdo destes 3 jovens é apoiada na

parceria com a Federacao Portuguesa de Kickboxing e
Muaythai. Pelo seu envolvimento no projeto, pela sua
ligacdo as Galinheiras, e pela vontade expressa de
profissionalmente manterem ligacéo ao Kickboxing, o
reconhecimento, a qualificacéo e certificacdo das suas
competéncias constitue também um fator de consolidacéo,
crescimento e sustentabilidade do proprio projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade As entidades parceiras contribuem, igualmente, para a
mobilizacéo de recursos, dando a conhecer amplamente o
projeto e as suas necessidades nos foruns onde participam
apelando nomeadamente ao apoio voluntario e a criagéo de
sinergias comunitarias que possam reforcar esta componente
do projeto. No envolvimento das criancas favorece-se o
envolvimento das familias, cujo acompanhamento é
encorajado, quer assistindo aos treinos e participando nos
momentos dedicados ao convivio. Do mesmo modo, a educagao
para os valores, na Luta de Valores, ja tem vindo a ser
trabalhada, de uma forma mais empirica, ao nivel do
«Comportamento», numa série de parametros de interacao
(competéncias pessoais e sociais), relacionados no a&mbito
da autorregulagéo coletiva e individual. Pretender-se,
agora, fazé-lo de uma forma mais aprofundada, com
acompanhamento técnico e valida-la, para seu alargamento
futuro.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Aquisicdo de Materiais
Descricéo

Recursos humanos Esta atividade sera realizada pelo coordenador e pelos
voluntarios da Associagéo

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 9500 EUR

Cronograma Més 1
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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PontualUma vez

50

Treinos Regulares de Kick Boxing

Esta atividade sera realizada pelo coordenador e pelos
voluntarios da Associagao

7200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1

Formagéo de Adjuntos

Esta atividade sera realizada pelo coordenador e pelos
voluntarios da Associagao

4000 EUR
Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Semanal

4
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Certificacdo de Adjuntos

Esta atividade sera realizada pelo coordenador e pelos
voluntarios da Associagdo, com a participacao de um
certificador.

4000 EUR

Més 9
PontualUma vez
4

2

Comunicacgédo e Imagem

Esta atividade sera realizada por um webdesigner, com o
apoio do coordenador e dos voluntérios da Associagao.

4500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4
Semanal

500

1,2,3
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Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Capacitacéo de agentes

Esta atividade sera realizada por um formador, com o apoio
do coordenador e dos voluntarios da Associagao.

3802 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

10

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projecto

1500

Financeira

Sim

Voluntérios e Familias associadas ao projecto.
1500
N&o Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

50

500

Equidade
0

23
5

50

19

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 6000 EUR
Encargos com pessoal externo 6681 EUR
Deslocacdes e estadias 1500 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 3500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 9500 EUR
Equipamentos 5821 EUR
Obras 0 EUR
Total 33002 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associagdo Miguel Reis - Luta por Valores
Valor 33002 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descrigdo -
TOTAIS
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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33002 EUR

0 EUR

33002 EUR
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