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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Auxilio e Amizade
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

Designacgéo Casa de Lafbes - Associagao regionalista

Designacgéo Agrupamento de Escolas Gil Vicente
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Ignicao
Designacgéo Centra.Te
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo com o Diagnéstico Social da Cidade de Lisboa
(2009), o combate ao abandono escolar precoce €é essencial
para quebrar a transmisséo transgeracional da pobreza. De
acordo com o Diagnéstico Social de Santa Maria Maior

(2015), Alfama é um dos bairros onde existe maior

absentismo escolar, sendo que 2,09% das criangas e jovens
dos 6 aos 15 anos ndo frequenta nenhum sistema de ensino e
29,3% dos jovens entre os 18 e 0s 24 anos ndo completaram o
ensino basico. Da experiéncia da AAA no bairro e do
Diagndstico da freguesia, sdo de salientar: problemas de
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comportamento, casos de indisciplina, de desinteresse, de
desocupacdao (criangas na rua), de abandono escolar antes do
9° ano, dificuldades econémicas das familias, pouco acesso
a recursos e servigos, mas também forte espirito de
identidade e comunidade. As criancas de familias pobres
acabam por estar em desvantagem quer pela falta de
rendimentos da familia, quer pela falta de recursos

culturais e educativos ou até pela falta de acompanhamento
parental.

A partir da vivéncia da AAA no bairro e de acordo com as
propostas de ac¢éo do Diagndstico Social de Lisboa (2009) é
necessario: alargar o acesso aos servigos de Saude Mental;
incentivar o envolvimento dos pais na vida escolar dos

filhos e capacitar os cidadaos desde a infancia para uma
participacéo activa nos proprios processos de mudanga,
aproveitando potencialidades individuais e da comunidade.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Criangas

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade - Adaptacao das actividades e programas em fungéo das
necessidades sentidas pela comunidade
- Abertura das actividades a comunidade em geral (em que os
participantes sem dificuldades econémicas pagam e os que
tém dificuldades usufruem gratuitamente)
- Utilizag&o dos recursos das organizacdes locais
(voluntérios, espacos)
- Mobilizagdo de moradores (voluntarios) para as
actividades
- Organizagao de actividades de angariagdo de fundos

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo
Sustentabilidade - Adaptacao das actividades e programas em fungdo das

necessidades sentidas pela comunidade
- Utilizag&o dos recursos das organizacdes locais
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Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

(voluntérios, espacos)

- Mobilizagdo de moradores (voluntarios) e comerciantes
para a realizacéo do jornal

- Tecido comercial que contribuird para a sustentabilidade
do "jornal", através do pagamento do custo com publicidade
- Organizagéo de actividades de angariagcéo de fundos

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Neurénio +

2 Psicologos

2358 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
30

1

Crescer + Feliz

1 Psicéloga Clinica
1 voluntaria moradora no bairro
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Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descrigédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2944 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
30

1

Faz de Conta

1 psicélogo

1127 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
16

1

Consultas de Psicologia

2 Psicoélogos Clinicos

7778 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
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10, Més 11, Més 12
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 5 T'chi kung na escola
Descricédo
Recursos humanos 1 monitor
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 1292 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 24

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 6 Levantamento de Necessidades
Descri¢éo
Recursos humanos 1 assistente social
2 estagiarios ISCSP
2 voluntarios moradores no bairro
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 5600 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6

Periodicidade Diario
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N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 7 Danca Criativa
Descri¢éo
Recursos humanos 1 monitor voluntario
1 voluntario AAA

1 voluntério Casa de Laf6es

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 4012 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 8 Jornal "Alfama 43"

Descricéo
Recursos humanos 1 Tradutor (Port-Ing)
1 Designer grafico
2 voluntarios moradores no bairro
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 23200 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 4000
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Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
2 Estagiarios (curriculares)

240

N&o Financeira

Nao

1 coordenador do projecto
308
Financeira

Nao

2 Psico6logos Clinicos
1079
Financeira

Néao

1 monitora (danga)
59
N&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1 monitor (T'chi kung)
70
Financeira

Nao

1 assistente social
336
Financeira

Néao

2 moradores do bairro
306
N&o Financeira

Sim

1 voluntario AAA
59
Nao Financeira

Nao

1 voluntario Casa de Laf6es
78
Nao Financeira

Néao

1 tradutora
176
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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1 designer gréfico
1386
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

140

4000

Equidade
0

2295
1455

130

30

15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Folhetos/cartazes de divulgacao

11

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
10861 EUR

18577 EUR

940 EUR

390 EUR

17371 EUR

172 EUR

0 EUR

48311 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagéo Auxilio e Amizade

48311 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Agrupamento de Escolas Gil Vicente
Né&o financeiro
10080 EUR

Cedéncia e manutencgéo de instalacdes para a realizagdo das
actividades, num valor aproximado de 1008EUR x 10m

Casa de Lafoes

Né&o financeiro

4000 EUR

Cedéncia de instalacdes para a realizagdo de actividade,
num valor aproximado de 400EUR x 10m

1 voluntario.

Associagéo Auxilio e Amizade

Nao financeiro

3000 EUR

Cedéncia de instalagdes (gabinete de psicologia e gabinete
de apoio social), cedéncia de material lidico e didatico e

de algum material de desgaste num valor aproximado de 250 x
12m

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

48311 EUR
17080 EUR
65391 EUR

4340
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