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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Provincia Portuguesa da Companhia de Santa Teresa de Jesus

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Juventude Operaria Catolica
Designacgéo Cooperativa de Habitagdo Econémica Unidade do Povo

Designacgéo MAAC - Movimento de Apostolado de Adolescentes e Criancas

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Da Comunidade para a Comunidade
BIP/ZIP em que pretende intervir 58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico As Irmas Teresianas vivem inseridas ha 11 anos num
apartamento camarario do Bairro Municipal Telheiras Sul.
Vizinhas entre vizinhos, desenvolvem um trabalho de
intervengdo que se destaca pela sua continuidade e
capacidade em garantir apoio personalizado e multifacetado.
A sua experiéncia, apoiada por voluntarios, permite tragar
um diagnostico de agravamento de alguns indicadores para
além dos referenciados no Relatério da Carta dos BIP/ZIP,
nomeadamente, desemprego, marginalidade, soliddo dos
idosos, desocupacéo dos jovens e abandono/insucesso
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escolar. Verifica-se também uma diminuigcao do apoio
institucional as familias e a sua degradagéo, sendo
frequentes episédios de violéncia doméstica e maus-tratos,
droga, alcoolismo, doencas mentais, prostituicdo, com
consequéncias para o equilibrio emocional das
criangas/jovens, refletindo-se em perturbag6es no
comportamento e desajustamento social. Simultaneamente, o
Bairro é uma pequena ILHA social habitada por pessoas
maravilhosas com um passado que as deixou fora do sistema,
na MARGEM. Juntos vivemos a experiéncia de sermos
BORDERLINES, de estarmos no limite, e juntos procuramos
construir um futuro que assume a nossa condigao periférica
como uma mais-valia para o fortalecimento da
responsabilidade, autonomia e respeito pelo diferente. Esta
candidatura decorre da necessidade de continuar e
consolidar as agdes realizadas e da urgéncia em inovar e
alargar o numero de familias e pessoas abrangidas pelas
varias iniciativas.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo

Objectivo geral O projeto "Da comunidade para a Comunidade"(surge e
desenvolve-se a partir do envolvimento e da agdo dos
residentes para os residentes do bairro) esta desenhado
para uma intervencéo diversificada, integrada e holistica
gue visa promover a incluséo dos residentes do bairro em
situacdo de vulnerabilidade, tendo em vista a igualdade de
oportunidades, o refor¢co da coeséo social, a autonomia e
valorizacdo da pessoa, bem como a prevencéo de
comportamentos desviantes.

Beneficiando de uma relacéo de confianga e vizinhanca,
conquistada ao longo de uma década, as Irmas Teresianas, em
parceria com outros atores locais e colaboradores,

conceberam este projecto apoiado em dois eixos
fundamentais:

1- O reforgo, qualificacéo e ampliagdo das acdes
ludico-pedagdgicas e de convivio intergeracional que
decorrem em dois centros/espacos geridos pelas Irméas
Teresianas: um espaco/loja, cedido pela Camara Municipal e
h& seis anos em funcionamento, destinado preferencialmente
a criangas e jovens; e um saldo/centro de convivio,
recentemente cedido pela Cooperativa Unidade do Povo,
destinado a idosos e a outras iniciativas abertas aos
residentes do bairro como ateliers, workshops formativos,
festas, momentos celebrativos, etc.

2 - O acompanhamento personalizado de pessoas e familias em
dificuldades segundo uma estratégia de formagao e

orientacéo, tendo em conta néo so as suas fragilidades, mas
também as suas capacidades, consideradas como um recurso
fundamental para a inser¢éo e um fator de autonomizagéo e
emancipacao.

)
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Um objetivo complementar do projeto € a requalificagdo e
utilizacao dos dois espagos ndo habitacionais, acima
referidos, anteriormente abandonados e atualmente
destinados a melhorar a qualidade dos servicos prestados a
comunidade.

Para garantir uma melhor execucéo do projeto sera
constituida uma equipa multifacetada responséavel pela
gestdo e coordenacdo dos diferentes eixos de intervencéo e
atividades do Projeto.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Promover a coeséo social, a convivéncia e a integracdo da
populacéo do bairro através de atividades ocupacionais de
cariz educativo, artistico/criativo e de lazer que incitem
de modo progressivo e natural ao encontro e a interagéo
entre as diferentes gerages, etnias e classes sociais.
Combate ao isolamento e solid&do dos idosos, através do
convivio, formacéo, espiritualidade e lazer.

Sustentabilidade Os espacos fisicos cedidos pela Camara Municipal e pela
Cooperativa Unidade do Povo permitem o acolhimento das
atividades do projeto e o reconhecimento pelos habitantes
do bairro desses espagos como locais abertos ao encontro.
Este reconhecimento facilita, ndo s, a sua participagao,
como motiva o seu interesse pela co-organizacdo das
atividades e até pela sugestao de outras que considerem
relevantes para o Bairro.

As Irmas Teresianas e o conjunto de colaboradores locais,
asseguram a planificagdo, renovacao e continuidade das
acOes deste projeto.

O facto das Irmas viverem no bairro permite-lhes juntamente
com o grupo de colaboradores um reajuste imediato de cada
atividade respondendo de forma agil as solicitagdes e
imprevistos.

A colaboragéo com os diferentes parceiros locais,
fundamental para este projeto, nomeadamente o Grupo
Desportivo e Cultural Fonsecas e Calgada, ambiciona uma
contaminacgéo do caracter formativo e de valoriza¢éo da
pessoa para as outras atividades do clube e a possibilidade
de algumas atividades deste projeto continuarem a ser
apoiadas e organizadas por este parceiro.

Além disso, procurar-se-a ampliar a rede de apoios em
termos de recursos humanos e financeiros.

As pessoas participantes e beneficiarias do projecto
responsabilizar-se-&o pela sustentabilidade do mesmo

2 Wy e
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através de inscri¢cdo nas actividades e pagamento de um
valor simbdlico e de desenvolvimento de actividades de
angariagdo de fundos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Acompanhar de forma personalizada e numa perspectiva
holistica familias desestruturadas e pessoas em situacéo de
vulnerabilidade, envolvendo-as num processo de participacao
e co-responsabilizac@o para readquirirem a dignidade, os
seus direitos de cidadania e a sua autonomia. A curto
prazo, procurar a resolugdo imediata dos problemas que
impedem o exercicio da sua cidadania e, a longo prazo,
prevenir o retorno a situacdo de caréncia e fragilidade
através de agdes que promovem a auto-estima, a melhoria das
relagdes sociais, 0 encaminhamento profissional e médico e
a promocéo de competéncias individuais.

Sustentabilidade A permanéncia das Irmas Teresianas que mantém a sua casa
aberta aos moradores da comunidade do Bairro, aliada a sua
formacéo especifica e experiéncia adquirida ao longos
destes anos, e o conjunto de colaboradores em diferentes
areas, de acordo com as necessidades identificadas,
asseguram a planificagdo, renovacao e continuidade das
acOes do presente projecto.

Durante a sua execugdo, o projeto procurara também
aumentar e consolidar a sua rede de parceiros e de
voluntarios, criar um programa de apadrinhamento
(constituir pares de voluntarios que assegurem um
acompanhamento continuo de uma pessoa ou familia até a sua
possivel autonomia) e tentara candidatar-se a outros
apoios.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Prevencgéo do abandono e insucesso escolar através de
atividades de apoio pedagégico e de educagdo nao formal,
corrigindo desvantagens na formacao/qualificacao,
oferecendo alternativas e promovendo novas competéncias.
Garantir a inclusao digital das criangas e jovens. Quebrar
o circulo bairro/escola - escola/bairro, fomentando maior
abertura ao exterior, e o desenvolvimento pessoal e social
dos jovens.

Sustentabilidade Os espacos fisicos cedidos pelos parceiros irdo assegurar a
realizacao das atividades programadas.
Durante a sua execucao, o projeto procurara também aumentar
e consolidar a sua rede de parceiros, técnicos e
voluntérios.
As pessoas participantes e beneficiarias do projecto
responsabilizar-se-8o pela sustentabilidade do mesmo
através de inscri¢cdo nas actividades e pagamento de um
valor simbélico e de desenvolvimento de actividades para
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

angariacdo de fundos.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Ocupacéo de tempos livres

Para o sucesso e concretizagédo dos objetivos e resultados
previstos desta atividade, que engloba em si um conjunto
variado de actividades diarias, os recursos humanos sao uma
componente essencial. Consideram-se, pois, necessarios:

- 1 Coordenador(a), responsavel pela coordenacéao geral;

- 1 Animador(a), responsavel pela dinamizagao do plano de
formacéo e das atividades/ateliers;

- Formadores

- Outros elementos das Entidades Parceiras, técnicos e
voluntérios e "padrinhos" das atividades desportivas.

9800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Diario

40

1,3

Educ. alternativa/ para a cidadania

Para o sucesso e concretizagdo dos objetivos e resultados
previstos desta atividade, que engloba em si um conjunto
variado de actividades diarias, os recursos humanos sao uma
componente essencial. Consideram-se, pois, necessarios:

- 1 Coordenadora, responsavel pela coordenacéo geral;

- Formadores

- Outros elementos das Entidades Parceiras, técnicos e
voluntarios

11400 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Diario
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N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 3 Campos de férias
Recursos humanos 1 Coordenador do Projeto;
Animadores/monitores;
Voluntarios.
Local: entidade(s) -
Valor 2000 EUR
Cronograma Més 5, Més 9
Periodicidade PontualDuas

N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 4 Convivio e lazer dos idosos
Recursos humanos 1 Coordenadora;
1 Dinamizadora;
Voluntéarios adultos e jovens, do préprio bairro e externos.
Local: entidade(s) -

Valor 12450 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 15

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 5 Apoio personalizado

Recursos humanos 1 Coordenadora;
2 a 4 Técnicos.

Local: entidade(s) -

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
10

2

Realizacdo de Workshops

1 Coordenadora;
Formadores especializados.

3750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Pontual4 workshops por ano
30

1,3

Eventos e celebragcdes Comunitarias
1 Coordenadora;

Elementos da Comunidade;
Outros voluntarios.

2050 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

PontualDuas
200

1,23
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora geral do projeto
1760

Financeira

Sim

Outro elemento
384
Financeira

Sim

Outro elemento
1903
Financeira

Sim

QOutro elemento
768
Financeira

Néao

Outro elemento
352
Financeira

Nao

Outro elemento

352
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

QOutro elemento
80
Financeira

Nao

QOutro elemento
25
Financeira

Néao

Outro elemento
25
N&o Financeira

Nao

Outro elemento
25
Financeira

Nao

QOutro elemento
25
Financeira

Néao

Voluntario
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Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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800
Financeira

N&ao

Voluntario
800
N&o Financeira

Nao

Voluntario
176
Nao Financeira

Sim

Voluntario
176
Nao Financeira

Sim

Voluntario
120
N&o Financeira

Sim

Voluntario
88
Nao Financeira

Nao
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Funcéo Voluntério
Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 4
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 4
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 100
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de 300
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 40

N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 60
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 30
anos)
N° de destinatarios imigrantes 6
Ciganos 26

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda /
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demonstracéo 0

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 24

N° de artigos publicados em jorn_ais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Multimédia do Projeto 1

- 0

- 0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

29175 EUR

1045 EUR

3620 EUR

200 EUR

9275 EUR

4135 EUR

0 EUR

47450 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Provincia Portuguesa da Companhia de Santa Teresa de Jesus
47450 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Provincia Portuguesa da Companhia de Santa Teresa de Jesus

N&o financeiro

8000 EUR

Recursos Humanos.
Cooperativa Unidade do Povo
Néo financeiro

6000 EUR

Cedéncia de instalacdes (declaracdo de cedéncia de
instalacbes em anexo).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

47450 EUR

14000 EUR

61450 EUR

355

E% BT k'lt?n m@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt

n Energia.bipzip



