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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
Designacgéo associacao TDK

Designacgéo InterAjuda - Associagéo de Solidariedade, Cooperacao e
Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Pisar o Risco
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A Alta de Lisboa apresenta 12.000pessoas realojadas de
antigos bairros, cujas caréncias séo evidentes,nomeadamente
nas criangas/jovens. O abandono escolar precoce e a falta
de aproveitamento sdo gritantes, ndo havendo percecéo da
necessidade de investir num percurso escolar.Tal associado
a falta de ocupacao consistente dos tempos livres e a
existéncia maioritaria de familias destruturados
(deficiente constitui¢@o e valores transmitidos), potencia
a adocdo de comportamentos desviantes, presentes a cada
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esquina do bairro (ex.consumo/trafico droga). Também as
oportunidades de emprego para 0s jovens sdo escassas,ndo
Ihes possibilitando sonhar com horizontes diferentes
daqueles que encontram na sua comunidade.

A ARAL tem vindo a acompanhar pontualmente cerca de
60criancas/jovens desde o Projeto ALL Artes, apoiado na
12edicao do BIP/ZIP, sentindo agora a necessidade de criar
novas estratégias que vao ao encontro das suas
necessidades/interesses.Acreditamos que este € 0 momento de
intensificar este trabalho, as proprias criangas/jovens e

suas familias pedem um maior acompanhamento e respostas
estruturantes, partindo das suas ideias a estruturagéo

deste novo projeto.

Urge colmatar as falhas criadas pela falta de

oportunidades, pelas préprias familias, pelo meio

circundante ou pela falta de ferramentas que sustentem um
crescimento equilibrado das criangas/jovens,
permitindo-lhes,a partir das suas proprias ideias, criar

planos de vida estruturados, equilibrados e socialmente
aceites.

Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)Criangas e jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral Com este projeto se pretende atuar ao nivel da prevencao
primaria e exclusdo social das criangas/jovens da Alta de
Lisboa, por meio de estratégias de educacgdo ndo formal e de
participacéo integrada como formas de aumentar competéncias
pessoais, sociais e civicas, potenciando e sustentando
projetos de vida estruturados, equilibrados e frutiferos.
Pretendem-se assim criar estratégias para capacitar as
criangas/jovens a partir da sua realidade, centradas na
criacdo de um equipamento que dé resposta as
necessidades/interesses dos destinatarios, onde decorram
processos interativos com resultados crescentes.

As atividades assentardo num acompanhamento
individualizado, que apele a participacdo dos préprios,
contribuindo ambos para o sucesso das estratégias
ndo-formais a adoptar, cujo objetivo é a reconstrugao da
perce¢do que cada individuo tem de si, preparando-o para a
vida, ensinando-o a valorizar-se a si proprio e aos outros.

Todo o trabalho a ser realizado neste equipamento tem por
base o trabalho ja efetuado com as criancas/jovens,
partindo dos proprios destinatarios as atividades a serem
realizadas, adaptando-as a realidade e aos objetivos
pretendidos, sendo esta uma chave de sucesso para as
mesmas, bem como para o proprio projeto.

E a partir deste trabalho ndo-formal, com valéncias e
modelos de interagdo inovadores e consistentes, que se
contribuira para a capacitacao individual, promoc¢éo da
cidadania e construcdo de personalidades estruturadas com
melhores perspetivas futuras.
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Descri¢éo Apelar a participagdo das criancas/jovens na identificacéo
das necessidades do territdrio onde residem, bem como no
planeamento e operacionaliza¢do de respetivas solucdes,
através da criacdo de estratégias de integragdo das suas
ideias, aumentando as suas competéncias civicas e o0 seu
sentimento de pertenca ao bairro.
Assim se pretende que exista um nivel diferente de
envolvimento dos destinatarios do projeto, participando nao
s6 enguanto pessoas que usufruem das atividades, mas também
enquanto individuos que fazem parte de todo o processo de
identificacéo e criacdo das solugdes.
Com este envolvimento se pretende capacitar as
criangas/jovens a variados niveis, nomeadamente ao nivel da
sua participacao civica no territério onde vivem, ao nivel
das suas competéncias organizativas, de reflexao e procura
de solugBes, bem como ao nivel do sentimento de pertenga ao
projeto e em Ultima analise ao bairro. Acreditamos que ao
aumentar a apropriacdo e identificacdo com o territorio
muitas questdes podem vir a ser evitadas, nomeadamente
vandalismo do espaco publico e eventuais comportamentos de
risco.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:
- As competéncias organizativas, a capacidade de reflexdo
sobre o seu bairro e a cidadania ativa mantém-se ao longo
do tempo, passando a fazer parte dos valores das
criangas/jovens;
- O envolvimento das criancas/jovens na identificacéo e
procura de solugfes para o seu territério aumentam a
apropriacdo e o sentimento de pertenga ao bairro;
- O sentimento de pertenca evita a desapropriagcdo do espaco
publico e, consequentemente, os comportamentos de risco por
parte das criangas/jovens locais;
- O envolvimento das criangas/jovens enquanto agentes
participativos e ativos na procura de estratégias e
solugdes para o seu bairro incentiva a continuidade e
autonomizagao do projeto;
- A criacdo de modelos participativos - criangas/jovens -
incentiva a mobilizagdo de outros agentes com interesse em
ter uma participacao civica mais ativa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Proceder a um acompanhamento individualizado das
criangas/jovens, considerando o contexto e as diferentes
esferas da vida de cada individuo (familiar, escolar,
etc.), de forma a obter mudancas estruturantes e
consistentes ao nivel das competéncias pessoais, sociais e
civicas.

Deste modo se pretende estimular aprendizagens individuais
(saber ser, saber fazer, saber estar) e coletivas

(respeito, entreajuda, solidariedade, espirito de equipa),
pressupondo um crescimento mais estruturado e equilibrado
que ndo acontecera se o contexto individual de cada
individuo néo sofrer qualquer tipo de intervencéo externa.
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Assim se pretende gerar a mudanca e influenciar ao nivel da
aquisicao de valores essenciais a construcédo de
personalidades estruturadas e equilibradas.

Este acompanhamento sera realizado pelos Animadores que
dinamizardo o Espaco Jovem, 0s quais serdo jovens locais,

ja identificados, que se pretende que tenham um papel
fundamental enquanto modelos de boas préticas, mas também
que sejam um exemplo por serem jovens que residem no bairro
e que por motivo do seu empenho e a existéncia de

diferentes oportunidades ndo se renderam a vida de bairro,
vingando na area da animacgéo infanto-juvenil.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:
a) O Espago Jovem surgira da readaptacao e
reabilitacdo de um espaco ja existente;
b) A frequéncia das diferentes valéncias do espaco
pressup8e um pagamento simbdlico de acordo com o rendimento
das familias;
c¢) A readaptacéo do Espago Jovem bem como o
equipamento nele existente séo estaticos, prevendo-se a sua
manutencao ao longo do tempo;
d) A articulagdo com uma rede de parceiros nas
atividades a realizar no Espaco Jovem, pressupfe a
inexisténcia de custos extra associados as atividades
planeadas;
e) Envolvimento das criangas/jovens enquanto
integrantes de todo o processo de constru¢do, bem como de
criacdo das diferentes valéncias pressupde uma apropriacdo
do Espaco Jovem e desejo de continuidade ao longo do tempo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Aumentar o leque de oportunidades de voluntariado e de
integracdo profissional para os jovens da Alta de Lisboa,
pela criacdo de uma oferta formativa, postos de
voluntariado e de trabalho pontuais para aqueles que tém
interesse em trabalhar na area da animagao infanto-juvenil.
Assim se pretende, apelando sempre a uma metodologia
participativa que privilegie os jovens locais, proporcionar
novas oportunidades de capacitacdo, desenvolvimento de
competéncias civicas e de possibilidade de desempenho de
funcdes na prépria comunidade.

Esta integracdo dos jovens locais no projeto prevé-se que
aconteca ao nivel da dinamizag&o do Espago Jovem, mas
também pontualmente em algumas atividades do projeto.

O percurso natural a seguir por parte dos jovens passara

por atingindo os 17 anos (idade em que deixam de frequentar
0 projeto) receberem formacédo adequada, passando a
desempenhar fun¢des enquanto voluntarios e, com o seu
crescimento e acompanhamento, tero a oportunidade de
integrar a equipa de recursos humanos do projeto, ocupando
um posto de trabalho.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:
a) A aquisicdo de conhecimentos e competéncias € um
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processo que tem continuidade ao longo do tempo;

b) O voluntariado potencia a aquisi¢do de competéncias
civicas e estas incentivam os jovens querer fazer mais pela
propria comunidade;

¢) A integracgédo de jovens locais nas atividades do

projeto pressup8e a continuidade do seu trabalho ja que
estdo a trabalhar em prol da sua comunidade;

d) O aumento da empregabilidade para os jovens

potencia o seu crescimento pessoal.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Criacéo de um Ndcleo Participativo

- 1 Coordenador de Projeto: Identificagéo das
criangas/jovens a integrar o Nucleo Participativo.

1545 EUR

Més 1, Més 5, Més 8
PontualUm

15

1,2

Conselhos Juvenis

1 Coordenador de Projeto: Dinamizacao dos Conselhos
Juvenis.

4231 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6, Més 9, Més 10
PontualSeis

150

1,2

Espacgo Jovem
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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- 1 Coordenador de Projeto - Para gestao do processo de
remodelacdo do Espaco Jovem, articulagdo entre todos os
intervenientes, supervisdo do trabalho e mobilizacdo da
comunidade;

- 2 Animadores do Espaco Jovem - Para identificacao de
criangas/jovens a participar no processo de remodelacdo do
Espago Jovem, bem como para proceder ao processo de
planeamento conjunto do espacgo e festa de inauguracao;

- Voluntérios - Pessoas da comunidade que tenham vontade de
auxiliar no processo de re-adaptagao do Espaco Jovem.

7431 EUR
Més 1
PontualUm
120

1,23

Apoio ao Estudo

- 1 Coordenador de Projeto - Para supervisdo do apoio ao
estudo, gestdo da relacdo com o Agrupamento de Escolas e
gestado dos voluntarios;

- 2 Técnicos de Apoio ao Estudo - Para a intervencéo direta
com as criangas/jovens, articulacdo com as Escolas e
Encarregados de Educacéo;

- Voluntarios - Para intervencao direta com as criangas e
jovens em areas de estudo especificas.

4231 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
60

1,23

Sessobes de Esclarecimento

- 1 Coordenador de Projeto - Para supervisionar e articular
com os parceiros locais;

=il e B
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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- 2 Animadores do Espaco de Convivio Informal - Para
identificarem juntamente com as criangas/jovens o temas que
querem ver a ser explorados, divulgacdo e mobilizagdo das
criangas/jovens para as Sessofes de Esclarecimento.

- Parceiros locais - Para dinamizar algumas das Sessées de
Esclarecimento.

4564 EUR

Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

PontualNove
200

1,2

Micro-Projetos

- 1 Coordenador de Projeto - Para supervisionar a

atividade, gerir a sua operacionalizacao e articular com
parceiros sempre que Necessario;

- 1 Animador do Espag¢o Jovem - Para acompanhamento dos
jovens na concepg¢do dos micro-projetos e sua posterior
operacionalizagéo.

4564 EUR

Més 3, Més 6, Més 7, Més 10, Més 11
PontualSete

157

1,23

Espaco de Convivio

- 1 Coordenador de Projeto - para gerir o espacgo e

supervisionar a sua utilizacao;

- 2 Animadores do Espago Jovem - Para dinamizagdo do mesmo,
assegurar o cumprimento de regras e criar uma relacéo de
proximidade com as criangas/jovens.

QTE ﬁﬁu
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos
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2364 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
100

1,23

Acompanhamento Psicolégico

- 1 Coordenador de Projeto - Para articulagéo e entre o0s
técnicos das diferentes valéncias, comunicagdo com os
Encarregados de Educacéo e acompanhamento individualizado
do caso;

- 2 Animador do Espaco Jovem - Para identificacdo dos casos
susceptiveis de acompanhamento psicoldgico, fornecimento de
informacao sobre o dia-a-dia da criangca/jovem e articulagao

de estratégias de trabalho;

- 1 Psicdlogo - Para efetuar o acompanhamento psicol6gico
das criancas/jovens e respetivas familias.

3636 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1,2

Planeamento e realizacdo de Campos

- 1 Coordenador de Projeto - Supervisao, planeamento,

gestao, acompanhamento das atividades dos Campos de Férias
e articulacdo com os Encarregados de Educacéo;

- 3 Coordenador de Campos de Férias (1 por campo de férias)

- Planeamento, gestéo e acompanhamento das atividades dos
Campos de Férias;

- 16 Animadores de Campos de Férias (4 Campo Férias Natal +
4 Campo Férias da Pascoa + 8 Campo de Férias Verdo) -
Responsaveis pelas equipas de criangas/jovens e dinamizacédo
das atividades diarias dos Campos de Férias;

- 16 Jovens Voluntarios (4 Campo Férias Natal + 4 Campo
Férias da Pascoa + 8 Campo de Férias Verdo) - Responsaveis
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

por apoiar os Animadores dos Campos de Férias.
5145 EUR

Més 4, Més 8, Més 12

PontualTrés

200

1,23

Formagéo para Animadores e Voluntar

- 2 Formadores - Planeamento, operacionalizagdo e avaliagdo
da Formacao de Animadores e Voluntarios de Campos de Férias
Residenciais;

- 15 Formandos na categoria de Animadores dos Campos de
Férias Residenciais - Jovens locais, maiores de 18 anos;

- 10 Formandos na categoria de Voluntarios dos Campos de
Férias Residenciais - Jovens locais, frequentadores do

Espaco Jovem, com idades compreendidas entre os 16 e os 18
anos.

2231 EUR
Més 2, Més 3
PontualUma
30

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

DMHDL | DDL | DAIL
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1848
Financeira

N&ao

Animadores Espac¢o Jovem
1694
Financeira

Sim

Animadores Campos de Férias
480
Financeira

Sim

Formador
50
Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

3

17

Destinatarios (Resultados)

672
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

atividades onde néo é possivel a 260
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 672
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 5

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno 14433 EUR
Encargos com pessoal externo 12805 EUR
Deslocacdes e estadias 1000 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4464 EUR
Equipamentos 6740 EUR
Obras 0 EUR
Total 39942 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
Valor 39942 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descri¢éo -
TOTAIS
Total das Actividades 39942 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 39942 EUR
Total dos Destinatarios 1062
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