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ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o FOS ASSOCIACAO
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Gl Equipa da Casa da Cultura
Designacgédo Gl A Ajuda é Linda!
Designacgéo CCRCCR
Designacgéo Fundacéo LIGA
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo AJUDA A SUBIR, AJUDA A DESCOBRIR

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da Ajuda
2. Dois de Maio

63. Rio Seco

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O presente diagndéstico decorrente do BIPZIP 2014 "O meu
Bairro" permitiu-nos identificar e reconhecer a vontade dos
moradores fazerem uma actividade que ajude a melhorar e
valorizar o bairro dando-lhe a dignidade que este bairro
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histérico merece.

Surgiram igualmente novas parcerias que despoletaram novas
ideias e formas de trabalho. Este projecto é fruto dessa
colaboracgéo, entre moradores da Ajuda - que se mobilizaram
para criar o grupo informal Ajuda é Linda!, institui¢cdes -

caso do CCR e Fundagéo Liga - e um grupo de 'Ajudenses' que
criou o grupo informal da Casa da Cultura. Deste colectivo

que tem gente de toda a Ajuda, e nomeadamente dos 3 bairros
BIP, nasce este novo projecto. Resulta deste grupo o
reconhecimento de, por um lado habitarem num territério
privilegiado em termos de localizacéo e diversidade

cultural, por outro viverem num "bairro" que tem estado
adormecido em termos de desenvolvimento das suas
potencialidades.

A percepc¢éao de que os territorios limitrofes (Belém,

Restelo) estdo muito valorizados, nomeadamente para o
turismo, em detrimento do territério da Ajuda - que

continua a ndo saber acolher quem sobe a colina, a ndo ter
um papel activo para aproveitar o potencial econémico e nao
aproveita as riquezas e diversidade humana que o turista em
busca da Lisboa 'auténtica’ procura.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral Aumentar a atractitividade da Ajuda e contribuir para a
sua dinamizag&o economica através do potenciar da sua
narrativa /histéria coletiva, com base nas histérias
individuais e através de um processo de construgdo
participado.

Este projecto quer contribuir para o desenvolvimento da
ajuda; ancorados nos saberes, competéncias e experiéncias
locais dos moradores vamos potenciar estas riquezas através
da construgdo de um guia participado do bairro onde as
narrativas individuais dardo origem a uma narrativa
colectiva que ird, num segundo momento, ser ponto de
partida para a constru¢ao de dois circuitospercursos
passiveis de interesse para turistas, como um circuito
"vivido" ao ar livre para conhecer a ajuda. Estes
circuitospercursos irdo ser dinamizados por guias

entretanto formados durante o projecto.

Paralelamente a estas actividades e afim de contribuir para
a capacitacdo dos moradores para as oportunidades que o
aumento do turismo podera trazer para a revitalizagédo do
territorio, iremos promover um concurso de ideias,
sensibilizar os comerciantes de como acolher os turistas
com a cria¢@o de algumas sugestdes que poderdo contribuir
para a dinamizacdo econdmica da Ajuda.

Nesse sentido o projecto concorre para trabalhar as
"competéncias e empreendedorismo”, uma vez que pretende
alavancar a economia local através da atractividade da

Ajuda por aumento do turismo, envolvendo toda a comunidade,
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guer como sujeitos - uma vez que vao ser envolvidos nas
diversas actividades-, quer como beneficiarios dado que
irdo usufruir de uma ajuda mais activa economicamente com
maior fluxo de pessoas a consumir no comércio local e uma
abertura maior a cidade de Lisboa.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Contribuir para a valorizagdo interna e externa da Ajuda
através da criacdo de um guia-livro que documente a
historia colectiva do bairro.

Este guia ndo é um guia tradicional mas € todo ele feito

com e pelos moradores expressando também uma geografia
emocional que é Unica. Propde-se que o reconhecimento das
riquezas e talentos do territdrio se valorize nas

diferentes historias dos bairros BIP que se entrelagcam com
as referéncias "oficiais" e patrimoniais: a experiéncia

pessoal como parte da experiéncia coletiva.

Neste guia as pessoas ndo permanecem andnimas mas tornam-se
protagonistas, assumindo a responsabilidade de construir
uma nova forma de ler esta comunidade e o seu territério -
um "guia turistico" lugar onde as pessoas podem contar a
sua cidade, através da sua prépria experiéncia, mas também
através de seus proprios desejos.

A aposta é tentar criar um sentimento de pertenga que nédo
s0 esté ligado a histdria da regido, mas que a partir

disso, sera capaz de definir novas adesdes. Normalmente, os
guias turisticos explicam os pontos turisticos das zonas

mais belas e mais conhecidas e os locais mais marginais e
muitas vezes queridos da cidade sédo excluidos destes guias.
O projecto quer ir as zonas marginais e dar-lhes

visibilidade naquilo que tém de mais tradicional e popular

e genuino.

Sustentabilidade Deste objectivo saira um livro-guia do bairro com imagens e
uma escolha de narrativas e historias, dividido por
tematicas cujo fio condutor sera sempre a geografia
emocional dos envolvidos. Transversal a todo o projecto
seré a construgdo de um microsite onde seréo vertidos todos
0s materiais produzidos neste projecto testemunhando todo o
processo e dando-o a conhecer ao mundo. Este guia-livro
podera posteriormente ser vendido revertendo a suas
receitas para a criagdo de novos concursos de ideias,
saberes e sabores. Ainda, enquanto metodologia este guia
livro poderd ser utilizado noutros territorios.
Quanto ao site este podera ser transformado num site

)
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direccionado a visitantes e turistas com consulta e
visionamento no futuro.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Contribuir para a desenvolvimento de competéncias dos
moradores da Ajuda e aumento das suas oportunidades
através da capacitacdo e formacao para guias moradores no
territorio.

Deste mapeamento das riquezas do bairro (objectivo 1)
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para acolher melhor o turismo.

Com os objectivo 1 e 2 cumpridos serdo neles identificados
locais e situagdes que podem ser potenciadas de forma a que
bem sucedidas irdo contribuir para a dinamizagcdo econémica
do bairro. Com vista a identifica-las e dar-lhes destaque
iremos organizar um concurso de ideias saberes e sabores
para identificagdo de micro-projectos que sejam fontes de
recurso para a bairro.

O intuito € o de apoiar ideias locais pensadas para o
territério valorizando a participacéo cidada apoiando-os na
comunicacao das suas ideias egécios para o exterior.

Sera ainda feita uma sensibilizagdo ao comerciantes para
que estes possam criar eou melhorar os produtos oferecidos
tornando-o0s mais apeteciveis para os visitante. (criagdo de
um menu ou com pequenas histérias dos pratos, um jantar
tematico, produtos promogao, etc)

Sustentabilidade Possibilidade de coordenacé@o com os projectos que a Junta
de Freguesia tem a decorrer com a atribuigdo de selos
simbolos locais.

O projecto a desenvolver com 0s comerciantes, se bem
sucedido, tendencialmente ira crescer formando uma
verdadeira rede a que se vao juntando novas ideias que se
mantém e perduram no tempo garantindo a sua
sustentabilidade.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Ajuda as 7| Mobilizacdo e Encontros

Recursos humanos A equipa de projecto coordena esta actividade em
colaboragéo com 2 voluntéarias do grupo informal Ajuda é
Linda. A FOS tera a coordenacao deste projecto sendo a
coordenadora também dinamizadora e co-faciltadora de
diversas actividades. Um técnico de comunicagdo preparara
um plano de comunicagéo para todo o ciclo de projecto e
participara na construgdo de materiais de comunicagdo e na
execucdo dos mini-eventos. Envolveremos grupos informais
caso a Voz do Operéario, membros da populacdo do 2 de Maio
com quem trabalhamos no ano anterior e mantemos ligacao,
assim como de alguns estudantes da universidade de
arquitectura que estédo informalmente envolvidos na
comunicacéo e divulgacdo deste projecto.

Local: entidade(s) -
Valor 2420 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Periodicidade Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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1,2,3

Ajuda cria um guia:grupos tematicos

A coordenadora do projecto dinamizara esta actividade em
conjunto com 3 facilitadores. Necessitaremos de um designer
para acompanhar o trabalho de campo para fazer um primeiro
esboco grafico com os participantes. Os facilitadores
dinamizaréo os grupos de trabalho envolvendo e

capacitando 1 voluntario do bairro por cada grupo de

trabalho de modo a termos um representante por grupo que no
tempo consiga tornar o grupo auténomo. Estara presente o
realizador do video (actividade 9) para documentar o
processo.

7969 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Semanal

0

1

Ajuda cria um percurso circuito

A coordenadora do projecto dinamizara esta actividade em
conjunto com 3 facilitadores. O designer acompanhara o
processo para elaboracdo de um suporte amigavel para o
turista-visitante (mapa? desdobravel?
brochura?).Envolvimento de mais voluntarios do bairro nesta
actividade de modo a operacionalizar os percursos. Um
técnico de comunicacao tratara dos materiais recolhidos.
Convidaremos a Associagdo arquivo dos diarios para uma
formacéo sobre recolha e arquivo de memorias.

7900 EUR
Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

0
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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Ajuda cria um percurso: familias

2 facilitoras realizar&o estas actividades com os

professores e alunos. Envolveremos 2 voluntarios residentes
na organizagéo e execucdo desta actividade. Procuraremos um
‘chef' residente na Ajuda para um workshop com a criangas a
organizar na Cozinha Popular da Mouraria de modo a
proporcionar uma saida as criancas. Trés professoras serao
envolvidas na coordenacao desta actividade.

1556 EUR
Més 8
Semanal
0

1

Ajuda cria um percurso inclusivo

2 facilitadoras da FOS orientardo esta actividade. 4 RH
colaboradores da Fundagéo Liga coadjuvardo na implementagéo
desta actividade. Sera convidado um fotografo para falar de
fotografia num dos encontros. Mobilizaremos 2 voluntarios

do bairro para acompanhar a cria¢éo do itinerario e testar

com os participantes in situ 0 mesmo. Comvidaremos figuras
"de destaque” da ajuda para se deixarem fotografar.

3490 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

0

1

Ajuda Empreende: concurso de ideias
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos
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Pelo menos 2 voluntarios do grupo informal 'A Ajuda é
linda', e da 'Equipa da Casa da Cultura’, 2 voluntarios do
grupo de estudantes de arquitectura fardo a mentoria a
estes projectos; uma pessoa da Junta para constituicdo do
juri do concurso, e um RH da junta colaborara na
organizacdo desta actividade em conjunto com a equipa de
projecto que coordenara a actividade. Um designer ajudara
nos produtos de comunicacao e o técnico de comunicagéo
acompanhara as ideias vendedoras.

4941 EUR
Més 6, Més 8
Semanal

0

3

Aj Empreende: formagéo guias locais

convidaremos um RH da Lisboa Auténtica a fazer uma oficina
explicativa, uma pessoa da equipa de projecto liderara esta
actividade em conjunto com trés voluntarios dos grupos de
trabalho da actividade 2.

1000 EUR
Més 9
Semanal
0

2

Fotografia e Video Participativo

2 facilitadores da FOS estardo responsaveis pela introducao

e dinamizacao das dindmicas de imagem participativa, dois
voluntarios moradores serdo envolvidos nestas actividades
capacitando-os em fotografia participativa para serem
potenciais disseminadores desta metodologia. Necessitaremos
de um realizador para fazer o video documentério de todo

0 processo e de dois facilitadores para a facilitagcdo dos

videos participativos.

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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4560 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Diario
0

1,2,3

Prod.e tradugéo de materiais produ

Equipa do projecto FOS (4 facilitadores) e os voluntarios
envolvidos ao longo de todo o projecto (pelo menos 7
voluntarios ao longo de todo o ciclo de projecto).
Realizador de video, um designer, um técnico de
comunicagao.

4402 EUR

Més 11, Més 12
Diario

0

1,23

Evento Final de Encerramento

A festa sera organizada por 2 RH a decidir entre a equipa
de projectos e parceiros; envolveremos o técnico de
comunicagdo e os voluntarios das associaces
parceiras.Necessitaremos de autorizacdo da CML para
ocupagao utilizacdo do espago publico. Uma 12 cobertura
fotografica realizada pelo clube de fotografia das pessoas
com deficiéncia.

450 EUR
Més 12

Pontual
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

0

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

13

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora de projecto

1560

Financeira

Néao

Técnico de projecto (um estagio profissional)
960
Financeira

Nao

Técnico comunicagao - prestador de servicos
720
N&o Financeira

Nao

1 designer - prestador de servigos
280
Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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1 voluntario
48
Nao Financeira

Sim

1 voluntario
48
Nao Financeira

Néao

1 voluntério
48
N&o Financeira

Nao

1 voluntario
48
Nao Financeira

Nao

1 voluntario
48
Nao Financeira

Néao

1 facilitador - prestador de servicos
960
Né&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

1 realizador de video - prestador de servigos
100
N&o Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

180

1075

Equidade
30

100
25

60

70

7
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

13
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

menu Ajuda

churrasco

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
7080 EUR

14720 EUR

628 EUR

9715 EUR

1633 EUR

4912 EUR

0 EUR

38688 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
FOS ASSOCIACAO

38688 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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@‘ BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

FOS Associagéo

Né&o financeiro

4850 EUR

A FOS contribuira com equipamentos disponiveis no valor de
cerca de 3250EUR (10 maquinas fotograficas, um computador
mac com programa de edi¢éo, uma impressora fotografica
profissional 1 gravador) ainda contribuird com um
voluntario com um RH para assistir aos videos no valor de
1600EUR.

Fundacéo Llga

Nao financeiro

3640 EUR

A Fundacéo Liga contribuirhd com a cedéncia de salas para
facilitagdo de processos, equipamento audiovisual, 5
colaboradores da liga durante 4 meses, dardo apoio a
actividades.

Equipa da Casa da Cultura

Né&o financeiro

4710 EUR

A equipa da Casa da Cultura cedera espagos (salas de
reunido, sala para facilitagdo de processos, uma sala
exposicao) projector e comunicagdes, um autocarro para
visita a exterior do bairro, apoio nas actividades de
mobiliza¢éo e 4 voluntérios.

CCRCCR -Rio Seco

Né&o financeiro

850 EUR

O CCR contribuira com uma sala, um projector, 1 recursso
humano voluntario.

Ajuda é Linda Grupo Informal

Né&o financeiro

3762 EUR

O grupo informal contribuira com 3 voluntarios muito

empenhados para mobilizagdo, participagéo e orientacdo das
actividades citadas.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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38688 EUR

17812 EUR

56500 EUR

0
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