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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Nautico Clube Boa Esperanca
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
Designacgéo GIRA - Grupo de Intervencgéo e Reabilitacdo Activa
Designacgéo CeCentro de Reabilitagdo de Paralisia Cerebral Calou
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Canoa de Vela Erguida

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

43. Alfama

54. Rua Possiodoénio da Silva
55. Pampulha

66. Charneca do Lumiar

67. Alta de Lisboa Centro

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Segundo o diagnéstico disponibilizado pelos agrupamentos de
escolas parceiros:
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(Caracterizacédo do Agrupamento de Escolas do Alto De
Lumiar:)

A precariedade e instabilidade no emprego, a falta de
habilitagGes literarias e o aumento de familias

disfuncionais , tem contribuido para 0 aumento da taxa de
insucesso e acentuado o absentismo escolar. A grande
maioria reside na area de intervengédo do Projeto

Urbanistico do Alto do Lumiar e integra contextos

familiares com graves problemas socioeconémicos, com baixo
nivel de instrucéo formal, cujas atitudes séo reveladoras

dum alheamento relativamente aos propdsitos e a importancia
da escolaridade basica na formacgao individual. Nao deixa de
ser significativo o facto de existir um elevado e crescente
namero de familias a beneficiar do Rendimento Social de
Insercdo e da Agdo Social Escolar. Neste universo tdo pouco
gualificado academicamente, onde abundam os casos de
desemprego e precariedade, a economia paralela abre janelas
de oportunidade para quem vive situacdes de maior excluséo.

(Caraterizagéo do Agrupamento de escolas Josefa de Obidos:)
Heterogénea média baixa com necessidades especiais ensino a
cerca de 100 jovens portadores de deficiéncia.

O projeto Canoa de Vela Erguida pretende consolidar varios
anos de trabalho desenvolvidos com o centro de Paralisia
Cerebral e no Ultimo ano com a associagdo Gira e estendendo
o trabalho as escolas para a Educacéo especial.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral O projeto Canoa de Vela Erguida pretende consolidar varios

anos de trabalho desenvolvidos com o centro de Paralisia
Cerebral e no Ultimo ano com a associagdo Gira e estendendo
o trabalho as escolas para a Educacéo especial.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Construcdo de Canoas e promog¢éo da canoagem como forma
iniciagdo ao meio aquatico e especificamente no Rio Tejo.

No total pretende-se ultrapassar as 50 embarcacdes que
permitirdo o seu futuro uso pelas vérias escolas de Lisboa.
As escolas parceiras neste projeto serdo as promotoras da
construcao e da pratica desportiva e ludica.
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A atividade da construcéo sera integrada nos programas
escolares na area de Artes e Oficios num programa oficinal.
Desta forma garante-se a continuidade do projeto dentro das
escolas alargando a oferta de oportunidades e de
Qualificagdo e Inclusao.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Construcédo Naval 1
1 monitor Paralisia cerebral

1 monitor NCBE
1 monitor Gira

8185 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1

Construcao Naval 2

1 monitor NCBE
1 Professor.

13945 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1

Construcao Naval 3
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 monitor NCBE
2 Professores

8185 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1

Iniciac@o ao Meio Aquatico
3 monitores NCBE
13945 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

1

Regata
5 Monitores NCBE
1 Monitor do centro de Reabilitacdo

1 professor do Agrupamento do Alto do Lumiar
1 professor do Agrupamento josefa de ébidos

750 EUR
Més 1
Mensal

50
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1

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

384

Financeira

Néao

Monitor de Oficina
768
Financeira

Nao

Monitor de actividades nauticas
10
Financeira

Nao

Monitor de canoagem
384
Financeira

Néao

Professor
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

197
Nao Financeira

N&ao

Professor
194
N&o Financeira

Nao

Professor
192
Nao Financeira

Nao

Técnico Gira
192
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

250
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atividades onde néo é possivel a 150
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 100
identificacéo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 40
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 100
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 190
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 50
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 3

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 35310 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 500 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 200 EUR
Encargos gerais de funcionamento 7000 EUR
Equipamentos 2000 EUR
Obras 0 EUR
Total 45010 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Nautico Clube Boa Esperanca
Valor 45010 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 0 EUR

Descri¢éo -

TOTAIS
Total das Actividades 45010 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 45010 EUR

Total dos Destinatarios 250
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