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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara

Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Gl CLAC-Comisséo Local de Acompanhamento e Cooperagdo

Designacgéo Intercolectividades do Vale de Alcantara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Desporto para todos
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico 16 anos apés o realojamento, os Bairros do Vale de
Alcantara, continuam a ser considerados territérios de
intervencgao prioritaria pois, apesar de algumas mudancas
sociais positivas, continuam a concentrar dentro de si
problemas sociais graves como o abandono escolar precoce,
desemprego, violéncia(s) doméstica, social,
intergeracional, referidos no Diagndstico do Vale de
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Alcéantara (D.V.A.),(2009)e na Caracterizagdo
Sociodemografica do Cabrinha (2010) e outros. A fragilidade
da coesdao social condiciona negativamente a vida nos
Bairros, o desprezo pelos espacos publicos que séo
degradados e vandalizados. A degradacéo das habitacbes e
dos espacos circundantes, e a falta de cuidado na higiene
publica, sdo sintomas de auséncia de identidade social e de
sentimento de pertenca aos Bairros, situa¢do que condiciona
a qualidade de vida dos moradores, levando a que muitos
exteriorizem que ndo gostam de viver no Bairro (D.V.A.)
apontando como causas a violéncia e a degradacgéo geral,
contrariando um passado de forte coeséo social vivenciado
no ex- Casal Ventoso. Igualmente, a carta do BIPZIP 3,

refere que os proprios moradores destacam situa¢cdes como: a
degradacao das casas, a higiene urbana, conflitos de
vizinhancga, questdes de marginalidade e de inseguranca e a
auséncia de espagos comunitarios nos bairros, a excepgéo do
Cabrinha, que possibilitem qualquer actividade social,

fisica, desportiva, etc dos moradores razdes que contribuem
para uma fraca coeséo social.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral Promover a coesao social/sentido de pertenca e a saude
fisica e psicologica da comunidade e, também, o
fortalecimento das liderancas formais e informais locais
que assegurem a continuacéo do projecto fomentando, através
de actividades fisicas e desportivas, o surgimento de um
ambiente participativo e de corresponsabilidade na
construcao de respostas adequadas aos desafios emergentes
do territorio que possibilitem a melhoria da qualidade de
vida nos Bairros e que contrariem as percepgodes e
esteredtipos negativos da sociedade acerca deste territério
e dos seus habitantes.

Prevé-se uma alteracao significativa nos comportamentos da
populagéo dos bairros do Vale de Alcantara através da
mobilizagéo proé-activa da "CLAC-Comissao Local de
Acompanhamento e Cooperagao” e da "Intercolectividades do
Vale de Alcantara" (onde imperam colectividades como o
Aguias Recreativo Clube, o Clube Desportivo Santo Antdnio
de Lisboa, o Lisboa Futebol Clube e o Sport Clube
Montepradense, todas nascidas no ex-Casal Ventoso), grupos
informais que nasceram durante a concretizagdo do projecto
Vale Cidadania (BipZip 3, 2014), no desenvolvimento de
actividades fisicas e desportivas, em espacos que permitam

a participacdo de toda a populagéo, na organizacao e
animagao de eventos comunitarios nos bairros, dois grandes
festivais desportivos que promovam a fusao inter-bairros e,
ainda, que possibilite a participacéo solidaria da

populacéo no apoio a causas nobres promovidas na sociedade.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Promover, nos bairros do Cabrinha, Loureiro e Ceuta-Sul, o
interesse pelo desporto e pelo exercicio fisico nas
diferentes faixas etarias como elementos potenciadores de
coesdao e inclusdo sociais, a reducdo das violéncias sociais
e/ou institucionais, a reducdo dos esteredtipos e da imagem
negativa da sociedade; a melhoria da autoestima e da
identidade social e residencial/sentimento de pertenca; a
motivagdo para intervir e colaborar em campanhas
solidarias. Este objectivo enquadra-se na Estratégia
Nacional para a Promogéo da Actividade Fisica e Bem-estar
prevista pela Direc¢do Geral da Salde que pretende reduzir
em 10% a prevaléncia de actividade fisica insuficiente,
travar o aumento de casos de diabetes e obesidade ou
diminuir em 25% a prevaléncia da pressao arterial elevada,
criar condi¢des para que os cidadaos reconhecam as
vantagens de adotarem comportamentos fisicamente activos.
Uma estratégia a desenvolver junto de todos os individuos
independentemente das suas condi¢cGes economicas,
demograficas ou sociais.

Sustentabilidade A sustentabilidade encontra-se assegurada devido ao
envolvimento activo da comunidade, a possibilidade de se
virem a envolver em iniciativas de angariacéo de verbas
para campanhas solidarias ou outras, a capacitagdo para a
responsabilidade e para a cidadania activa dos individuos
mais dindmicos das colectividades e outros lideres locais,

através de acgOes de (in)formacao que terdo lugar durante
toda a intervengao, ficando essa capacidade instalada no
territorio.

A sustentabilidade enquadra diferentes dimensdes:

A dimensdo humana, por intermédio da capacitacéo de
facilitadores locais;

A intervencédo junto da comunidade dos bairros
sensibilizando-as para a importancia da actividade fisica

na prevencéao da saude, na melhoria do espago publico e na
construcao de identidade residencial saudavel;

A dimensdo fisica, com a introdu¢éo de melhorias materiais
no espaco publico dos bairros, especialmente no bairro do
Loureiro com a futura constru¢do de um Polo Desportivo e
Social;

A dimens&o organizacional, ao disponibilizar aos
dirigentes/lideres e residentes interessados acgfes de
(in)formacao tedrico/pratica para a aquisicdo de novas
competéncias, especialmente nas novas tecnologias, que 0s
capacitara para a gestdo de novos projectos.

A intervencdo das Juntas de Freguesia de Alcantara e de
Campo de Ourique nos seus territérios; do Projecto
Alkantara e no envolvimento da "CLAC" e da
"Intercolectividades do Vale de Alcantara”, grupos
constituidos por moradores dos bairros.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
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Actividade 1 Pela sua salde, mexa-se

Recursos humanos 1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
intervencgdo; criar instrumentos de divulgagdo; garantir as
condi¢Bes de logistica para a actividade; articular com as
entidades locais e residentes ; criar e aplicar
instrumentos de avaliagdo; disseminar os resultados;

2 Técnicos/animadores: professores de ginastica/danga

1 Técnico para aplicar instrumentos de avaliacéo;
acompanhar a organizacéo e realizacéo da actividade;
promover a inscri¢do dos interessados e dar-lhes o devido
acompanhamento durante a actividade;

1 Dinamizador Comunitério: com a responsabilidade de
divulgar e dinamizar iniciativas e promover o envolvimento
dos residentes;

Envolvimento de, pelo menos, 1 elemento de cada instituigao
promotora e de cada grupo informal, a"CLAC"e a
"Intercolectividades do Vale de Alcantara"

1 Administrativo do Projecto Alkantara

1 Loja disponibilizada pelas Juntas de Freguesias de
Alcantara e de Campo de Ourique

Local: entidade(s) -
Valor 17843 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Desporto Portas Abertas

Recursos humanos -1 Coordenador, com a fungéo de criar instrumentos de
divulgacéo e avaliacdo; articular entre as instituicdes e
moradores;

-1 Técnico, com a funcdo de acompanhar o processo, garantir
as condi¢Oes para a realizacdo das iniciativas; aplicar
instrumentos de avaliagéo;

-1 Dinamizador comunitario: com a fungdo de divulgar as
iniciativas e promover o envolvimento da comunidade;
-Elementos das entidades parceiras (minimo de 1 elemento
por organizagdo);

- 1 Administrativa

Envolvimento de, pelo menos, 2 elemento de cada instituigao
promotora e de cada grupo informal, a"CLAC"e a
"Intercolectividades do Vale de Alcantara"

Local: entidade(s) -
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

14543 EUR
Més 4, Més 9
Pontual

150

1

Urban Race

1 Coordenador com a funcao de apoiar a criagéo e
sustentabilidade das iniciativas a criar; facilitar e

mediar os contactos entre instituicGes e possiveis
financiadores; criar instrumentos de divulgacéo; garantir

as condicOes de logistica para a atividade; articular com

as entidades e moradores; criar e aplicar instrumentos de
avaliacao; disseminar os resultados;

1 Técnico: aplicar instrumentos de avaliacéo; apoiar e
acompanhar a realizacdo dos eventos;

1 Dinamizador Comunitério, como factor de mobilizagéo;

1 Administrativa;

1 Elemento, pelo menos, de cada instituicdo parceira e
instituicdes promotoras;

5 Elementos da "CLAC - Comisséo Local de Acompanhamento e
Cooperacgédo " e 5 elementos da "Intercolectividades do Vale
de Alcantara”

17544 EUR
Més 11
Pontual
120

1

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
1

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Coordenador
1040
Financeira

Nao

Técnico/a superior p/ acompanhamento psicossocia

2080
Financeira

Néao

Dinamizador Comunitario
1820
Financeira

Sim

Professor/a de Danca
120
Financeira

Nao

Professor de Ginastica
120
Financeira

Néao

Colaboradores ocasional
110
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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Voluntarios
300
Nao Financeira

Nao

Técnico Projecto Alkantara
1040
N&o Financeira

Néao

Administrativo Projecto Alkantara
520
N&o Financeira

Nao

Técnico da Junta de Freguesia de Alcantara
450
N&o Financeira

Nao

Técnico da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
450
N&o Financeira

Néao

Colaborador responséavel da Comisséo Local de Acompanhamento
e Cooperagéo

450

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Colaborador Responsavel da Intercolectividades do Vale de
Alcantara

Horas realizadas para o projeto 450
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 4
como resultado da intervengéo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 150
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
N° total acumulado de destinatarios de 300
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
22200 EUR

6300 EUR

2000 EUR

2200 EUR

13230 EUR

4000 EUR

0 EUR

49930 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROJECTO ALKANTARA - Associacao de Luta Contra a Exclusdo
Social

49930 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
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Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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Junta de Freguesia de Alcantara

0 EUR

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

0 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Projecto Alkantara

Néo financeiro

7000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos técnicos afectos ao
projecto como: Técnicos especialistas, Administrativa,
Contabilista, Presenca e deslocagdes de representantes da
instituicdo para reunifes e actividades: Cedéncia de 1 sala
durante 12 meses; Outras despesas inerentes ao
funcionamento do projecto como: Computadores, Data show,
Telas para apresentacdes, etc.

Junta de Feguesia de Alcantara
Nao financeiro
8000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacdes
dos técnicos afectos ao projecto, espagos e equipamentos
para reunides, polidesportivo na Quinta da Cabrinha e

outros materiais consideradas necessarios (ex:Lanches e
Convivios) para envolvimento da populacdo e para a execugao
das actividades nas areas das suas competéncias e da sua
jurisdicéo.

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

N&o financeiro

8000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacoes
dos técnicos afectos ao projecto, espagos e equipamentos
para reunides,outros materiais considerados necessarios
(ex:Lanches e Convivios) para envolvimento da populagéo e
para a execugao das actividades nas areas das suas
competéncias e da sua jurisdigéo.

Comissao Local de Acompanhamento e Cooperagdo

Nao financeiro

2000 EUR

=il e B
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Verba relativa ao nimero de horas dos responsaveis da
instituicdo para a reunifes de parceria, participagcao nas
atividades e mobilizacdo da comunidade
Intercolectividades do Vale de Alcantara

Nao financeiro

2000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responséaveis da

instituicdo para a reunifes de parceria, participacdo nas
atividades e mobilizagdo da comunidade

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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49930 EUR

27000 EUR

76930 EUR

370
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