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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo MANI IN PASTA.LISBOA Associagdo Culinaria Criativa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo JIFA - Jardim de Infancia dos Anjos
Designacgéo Associagdo Renovar a Mouraria
Designacgéo Xerem

Designacgéo Oficina do Cego, Artes Graficas

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo MANI IN PASTA.LISBOA
BIP/ZIP em que pretende intervir 36. Pena

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O crescente interesse para a melhoria do centro histérico
da cidade nos leva até a colina de Santana e antiga
freguesia da Pena, hoje em dia Arroios. Esta area é
habitada por pessoas de diferentes idades e faixas sociais:
mistura-se uma populagao autéctone e uma populacao de
estrangeiros que abrange todas as idades. A Pena ainda ndo
foi alvo de requalificagcdo urbana ou cultural; o processo
de recuperagao encontra-se ainda num estado inicial, ndo sé
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do ponto de vista urbanistico mas também do ponto de vista
cultural, faltando espacos que dinamizem neste sentido a

vida da zona. Contudo, a sua proximidade com o centro da
cidade e com bairros que conheceram nos ultimos anos um
novo dinamismo, faz com que seja uma zona de grande
circulacdo de pessoas. Encontram-se também vérias escolas
gue enriqguecem a vida do bairro com uma forte presencia
infantil e com profissionais ligados a area da educagéo. A
Faculdade de Medicina ,0s Hospitais de S&o José e dos
Capuchos, a presenca das embaixadas (ltaliana e Alemd ), o
Goethe Institute, fazem com que haja uma populacéo alargada
de estudantes, funcionarios, trabalhadores dos varios

sectores que cada dia tem a necessidade de viver o bairro.

E' uma populacdo numericamente consideravel mas que tem uma
relagdo pouco significativa com o préprio bairro. Isto

deve-se principalmente a auséncia de espacos de convivio
real e a falta de propostas que nao se enquadrem sé na

I6gica do consumo.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral MANI IN PASTA é uma Associacdo Culinaria Criativa cuja
especificidade revela-se no seu nome: colocar as maos na
massa. Ao arregacar as mangas, juntando ingredientes
basicos como a agua e a farinha, desencadeamos uma nova
accao de re-invencéo de nés préprios. Queremos dar vida a
um espago onde a alimentacéo se enquadre hum discurso mais
amplo, que abrange educacao alimentar e ambiental, saide e
bem estar, valorizagéo de praticas culinérias artesanais.
Neste sentido a alimentacao revela o seu aspecto
intrinsecamente cultural, por ter um valor de uso e um
valor simbdlico; diferentes tradi¢Bes e artes culinarias
nos identificam, séo elos de ligacéo, antigas e novas
pontes entre populacdes, geracdes e comunidades urbanas. A
arte culinaria € um estilo de vida, é tradicdo que vai ao
encontro da contemporaneidade, é transmissdo de saberes e
valores aos adultos do futuro. E criacdo e partilha de
narrativas através da criatividade implicita na arte de
transformar ingredientes. A sede MANI IN PASTA quer ser um
catalisador do bairro capaz de criar situacdes urbanas que
envolvam residentes, jovens e idosos, estudantes e
trabalhadores, com uma atencao especial as criangas.
Contribuir para:

1. Defender o convivio como momento de intercambio cultural
e incluséo social na vida do bairro, através da organizacao

de actividades didacticas e comunitarias ligadas a

culinéria;

2. Promover o respeito para o territério e a biodiversidade
através da realizacao de receitas com alimentos autoctones;
3. Sensibilizar o publico para uma educacgéo alimentar que
prevé o consumo de produtos frescos e sazonais, e para uma
sustentabilidade dos alimentos e dos processos de
transformacéo;

4. Transmitir e preservar as antigas técnicas e

competéncias, gestos e rituais (0 SABER FAZER que hoje em
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dia esta a desaparecer) através da valorizagéo do o FEITO A
MAO e do trabalhar com as maos como abordagem cultural.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Melhorar e dinamizar a vida sécio-cultural da comunidade
local através da criagdo de um espaco que seja um
"catalisador urbano".

MANI IN PASTA, que até agora operou na cidade com
intervengdes pontuais e descentralizadas, ird ocupar um
espaco vazio mas ainda cheio de histéria: a mercearia
Bempostinha. O espago ganhara nova vida com a instalacdo de
uma cozinha equipada que sera um novo coragéo pulsante para
o0 bairro da Pena. A cozinha serd um espaco fisico onde
produzir comida e cultura, um laboratério onde experimentar

a contaminacgédo entre arte culinaria e outras artes, mas
também serd um ponto de encontro e convivio entre
populacdes, territérios e tradicdes, um cantinho onde
experiénciar um tipo de alimentacéo diferente. O espaco

estara de portas abertas, em dialogo quotidiano com a rua e

a comunidade, acolhendo um rico programa de actividades
criativas, culturais e gastronémicas. MANI IN PASTA
promovera a re-introducdo de técnicas manuais e saberes
tradicionais para produzir comida. Sera estabelecida também
uma ligacéo directa com pequenos produtores do concelho de
Lisboa afim de sensibilizar o pablico para uma maior
consciéncia alimentar, numa logica de valorizacéo dos

recursos locais.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo sera inicialmente
garantida pelo apoio do Programa BIP/ZIP, recorrendo também
a patrocinios de outras entidades e actividades de
crowdfunding. Uma vez que o espaco entrara em funcéo ele
préprio serd um modelo auto-sustentavel: a continuidade do
projecto sera garantida pela participagdo da comunidade do
bairro e da cidade as actividades culturais e criativas; a
autonomia econdémica sera atingida através de receitas
obtidas com a realizag&o das actividades ACUPUNCTURA
URBANA, MANI IN PASTA FOOD e MANI IN PASTA DESIGN.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Envolver pro-activamente a comunidade local, introduzir
momentos de agregacao e interac¢ao social através da
programacéao de actividades culinarias criativas que

[ ]
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dinamizem o bairro da Pena e o ponham em comunica¢éo com
outras areas urbanas limitrofes. Explorando as

potencialidades da tradigdo gastronémica sera efectuada uma
regeneracao do tecido urbano e social que encontra-se num
estado de criticidade. Sera ainda promovida a colaboragéo
com profissdes diferentes (artistas, artesdos, educadores,
pesquisadores de vérias areas) para demonstrar que todas
elas podem juntar-se no territério comum da culinaria para

dar respostas e interpretagdes multidisciplinares as

teméticas que surgem da acgao quotidiana do comer.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo sera inicialmente
garantida pelo apoio do Programa BIP/ZIP e recorrendo a
patrocinios ou apoios de outras Entidades e Instituicdes
locais, nacionais e internacionais. O programa de
actividades culturais e criativas assegurara a participagédo
da comunidade local e a cria¢cdo de um puablico mais
alargados, para gerar um sistema virtuoso que assegure a
continuidade a a sustentabilidade do projecto.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Tornar o projecto um ponto de referéncia no Bairro da Pena
e um modelo auto-sustentavel de producao de cultura e arte
culinaria através da programacéo de actividades criativas
gue garantam a autonomia econémica do projecto MANI IN
PASTA.LISBOA ao longo prazo.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo assenta no conceito
inovador de "economia criativa", ou seja, obter receitas
aproveitando da criatividade da equipa de trabalho,
cobrando um produto que tenha sempre uma mais-valia social,
cultural ou educativa. As actividades que permitirdo
atingir uma estabilidade financeira do projecto serao:
-ACUPUNTURA URBANA, interveng¢8es urbanas em forma de
eventos;
-MANI IN PASTA FOOD, receitas da cozinha e do bar, venda ao
peso, catering criativos, kit a domicilio;
-MANI IN PASTA DESIGN criacéo e venda de objectos de design
ligados a culinéria.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 PREPARACAO ESPACO MANI IN PASTA

Recursos humanos 1 Arquitecto Coordenador (equipa Mani in Pasta);
1 Arquitecto de Interiores (equipa Mani in Pasta);
1 Carpinteiro;
1 Electricista;
1 web designer (Romain Preston - s6cio Mani in Pasta).
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

25000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Diario

20

1,23

REDE DE PRODUTORES LOCAIS
1 Coordenador (equipa Mani in Pasta);
1 Consultor (Duarte Martins - Saber Local - s6cio Mani in

Pasta);
2 Voluntarios.

2000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Diario

100

1,2,3

MANI IN PASTA KIDS

4 Formadores (Equipa Mani in Pasta);

1 Directora pedagogica (Graca Matos, J.I.LF.A.);
2 Educadoras (J.I.LF.A));

2 Formadores (Oficina do Cego);

2 Formadores (Xerem)

1 Voluntério.

7000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal

200
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,2

MANI IN PASTA ART

1 Produtor (equipa Mani in Pasta);

1 Coordenador-curador (equipa Mani in Pasta);
1 Assessor da imprensa;

1 Fotografo (Matéria Solar- Pablo Lopez);

1 Voluntério;

1 Coredgrafa (Flora Detraz - Forum Danca);

Artistas convidados;
Equipa Mani in Pasta.

4500 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
Pontual4 actividades

350

1,2

EDICOES MANI IN PASTA
1 Coordenador (equipa Mani in Pasta);
1 Designer gréafico (equipa Mani in Pasta);

1 llustrador (equipa Mani in Pasta);
1 Voldntario.

1500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
3000

1,23

ACUPUNCTURA URBANA

4 Organizadores (Equipa Mani in Pasta);
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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Equipa Renovar a Mouraria;

5 Voluntarios;

1 Fotografo (Matéria Solar-Pablo Lopez);

1 Assessor da imprensa;

1 Realizador de video;

1 Dj/Musicos (Dj Assirio Makossa, Dj Lucky, Ma Vontade).
5000 EUR

Més 6, Més 8, Més 9, Més 12

Pontual4 Eventos

600

1,2,3

MANI IN PASTA FOOD
1 Coordenador geral (equipa Mani in Pasta);
4 Cozinheiros (equipa Mani in Pasta);

2 Voluntarios;
1 Assessor de imprensa.

2500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
7000

1,3

MANI IN PASTA DESIGN
1 Designer grafico (equipa Mani in PAsta);
1 llustrador (equipa Mani in Pasta);

1 Fotografo (Matéria Solar - Pablo Lopez);
Artesdos locais (Oficina do Cego)

2500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 12
Semanal
2000

1,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto

Elisa Sartor - producdo, comunicagéo e design (Mani in
Pasta.Lisboa)

1800
Financeira

Nao

Valentina Toscano - programagéo, producao e design (Mani in
Pasta.Lisboa)

1800
Financeira

Nao

Irene Altieri - investigacao e pesquisa culinaria (Mani in
Pasta.Lisboa)

1800
Financeira

Sim

Paolo Andreoni - pesquisa culindria, public speaking e
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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performance teatral (Mani in Pasta.Lisboa)
1800
Financeira

Nao

Duarte Martins - consultoria produtores locais (Mani in
Pasta.Lisboa)

200
Financeira

Nao

Romain Preston - web design (Mani in Pasta.Lisboa)
40
Financeira

Nao

Ana de Almeida - direc¢éo do programa educativo (Xerem)
15
Financeira

Néao

Graga Matos - direc¢éo pedagégica (J.1.F.A.)
100
N&o Financeira

Nao

Claudia Sofia Rodrigues Dias - artes graficas (Oficina do
Cego)

25

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Assistente a definir - artes gréaficas (Oficina do Cego)
10
Financeira

Néao

Joana Deus - técnica de projectos (Renovar a Mouraria)
30
Financeira

Nao

Estagiario/a a definir (Mani in Pasta.Lisboa)
800
Financeira

Nao

Educadora a definir (J.1.F.A.)
50
Nao Financeira

Néao

Educadora a definir (J.1.LF.A.)
50
N&o Financeira

Nao

Assistente a definir (Xerem)

15
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Financeira

Nao

Pablo Lopez - Fotdgrafo (Matéria Solar)
40
Financeira

Nao

Ma Vontade - muasicos
4
Financeira

Néao

Assiro Pinto - dj (sécio Mani in Pasta)
8
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

16

Destinatarios (Resultados)

1000

4000
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N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Equidade

5

500
50

500

100

500
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

10

20

15

15

DMHDL | DDL | DAIL
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Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

16000 EUR

3700 EUR

1800 EUR

1500 EUR

4000 EUR

18000 EUR

5000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
MANI IN PASTA.LISBOA Associagdo Culinaria Criativa
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ARP Gréfica Digital

Né&o financeiro

250 EUR

Apoio com material gréafico correspondente a 250 euros, para
as actividades no &mbito do Programa BIP/ZIP.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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TOTAIS

50000 EUR

250 EUR

50250 EUR

13270
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