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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Clube Ténis Pacgo do Lumiar
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacéo ADMINISTRACAO CONJUNTA DA AUGI DENOMINADA QUINTA DO
OLIVAL/CASAL DOS ABRANTES
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Ainda +PERTO

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

24. Quinta do Olival

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

A Quinta do Olival/Casal dos Abrantes assume-se como um
bairro diferenciado do Pago do Lumiar, mas dependente

deste. Com uma ruralidade dentro de uma urbanidade que € a
cidade de Lisboa, num espago como que parado no tempo em
que existem hortas exploradas pelos moradores, para consumo
proprio. Embora de acesso condicionado, com um dnico
autocarro de ligagdo com o Bairro, conseguimos perceber que
é também cheio de potencial, a 15m do centro da cidade,
perto da Cg¢. Carriche, Eixo N-S, e onde passara um dos
corredores verdes planeados para a cidade. Afirmando-se com
boa localizagdo, e como um sitio de futura qualidade de
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vida e propulsionador de bem-estar. O projeto BIP/ZIP 2014
permitiu transformar uma area abandonada num ponto de
interesse para a populacao residente (parque comunitario,
com zona de estadia, churrasqueira comunitéria, parque
infantil e miradouro), despertando o desenvolvimento de
acOes comunitarias, colocando novos parceiros em interagao
e potenciando o encontro entre os moradores. Manter este
despertar e as novas relagdes encetadas com este projeto,
possa dar continuidade aos anseios de uma populagdo antes
desacreditada e hoje expetante na continuidade do trabalho
iniciado.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral Pretende-se consolidar e alargar o envolvimento da
populacéo local no projeto para garantir a ocupacéo e
preservacao das alteragdes iniciadas em 2014 e para que se
mantenham no tempo e no espaco. Desta forma pretendemos
aliar ao parque comunitario, em terrenos proximos o
surgimento de hortas urbanas (algumas ja existem de forma
desordenada). O objectivo é tornar a globalidade da zona
mais atrativa para quem la vive, trabalha ou estuda e
também para todos os que residem na area circundante, e que
néo colida com o que esta projetado em termos de AUGI.
Paralelamente foi sugerido pela populagéo a construgdo de
um pequeno ringue, num refor¢o da zona de recreio e
potenciando o surgimento de um clube recreativo e
desportivo na Quinta do Olival.

Promover a incluséo social, dos moradores em prol de uma
melhor qualidade de vida, através da socializa¢ao, da
capacitacdo e da autonomizacgédo, do acesso ao direito e a
cidadania, no fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, acionando a cidadania ativa dos moradores da
Quinta do Olival/Casal de Abrantes, fomentando
consequentemente a criagao de fortes relacdes com a
comunidade e o fortalecimento das ja existentes. Esbater
divisdes existentes entre os moradores das 2 Unicas ruas do
bairro e aproximar proprietarios e arrendatarios, cujas
realidades e interesses nem sempre s&o convergentes. E
preciso Viver a Quinta do Olival, visando o desenvolvimento
de potencialidades e a promocéao social.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

2 Wy e
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Descri¢éo

- PERTENCER -

CRIAR ESTRUTURAS E SERVICOS DE APOIO. ORGANIZACAO DE
RESPOSTAS INTEGRADAS E CONCERTADAS, FACE AS NECESSIDADES
DIAGNOSTICADAS NO BIP/ZIP, NUMA LOGICA PREVENTIVA E DE
MINIMIZACAO DOS EFEITOS DE ISOLAMENTO SOCIAL. Através da
promocao de pontes sociais no bairro, e entre este e o

Lumiar e a cidade de Lisboa. Fomentar a participacéo, o

espirito critico e a mobilizacdo da populagdo numa

interacdo constante com os parceiros, seja para pedir

informacgdes, reportar problemas, efetuar reclamacdes,

apresentar sugestdes ou simplesmente partilhar um assunto

de interesse geral.

Face a conjuntura atual consideramos que ndo bastara adotar

uma postura "cobradora" e esperar que todos os problemas

sejam instantaneamente resolvidos. Em todas as dificuldades

se escondem oportunidades. Assim, mais do que apontar 0s
problemas existentes vamos concentrar-nos em procurar,

negociar e/ou desenvolver as soluc¢des criativas que ainda

ndo existem e séo necessarias.

O investimento na participagcdo da comunidade e a
consolidacéo de dindmicas democréticas e integradoras tera
consequéncias permanentes na estrutura social do bairro.
Através da organizacéo e disponibilizagdo dos instrumentos
necessarios para a descentralizacéo e partilha do espago de
deciséo, o processo participado possibilita a emancipagéo
individual e a tomada de uma consciéncia
colectiva,necessarias a nogao de autonomia e
consciencializagdo social e politica.

Objetivo Especifico de Projeto 2

- VALORIZAR -

PROMOVER A COESAO SOCIAL DA COMUNIDADE, CAPACITAGCAO PARA A
CIDADANIA ATIVA E CRIAGAO DE IMAGEM POSITIVA DO BAIRRO.

Procurar um envolvimento comunitério real no bairro, movido

por lagos de unido, pertenca e identidade, tornando-se um

espaco onde a comunidade possa conhecer-se melhor,

partilhar objetivos comuns, contribuir para o

enriguecimento mutuo e comum, estabelecendo praticas e

firmando conceitos que possam inspirar a cidade e orgulhar

o bairro.

Ser4 assegurada pela aposta na capacitacdo de cidadédos que
apos o fim do projeto ficardo ligados a dinamicas

comunitarias e participativas reforgando a forga de agao do
territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 3

- TRANSFORMAR -
MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA NO BAIRRO. REABILITAR E
REQUALIFICAR OS ESPACOS COMUNS, CONSTRUINDO NOVOS ESPACOS
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DE INTERVENGAO COMUNITARIA E ZONAS DE LAZER.

O objetivo passa pela transformacao de espagos ndo

utilizados, tais como vias arborizadas ou terrenos baldios,
habitualmente abandonados e depressivos, em empreendimentos
frutiferos que funcionam como centros comunitérios onde
pessoas do bairro e de outras zonas da freguesia, de varias
origens e condicdes, participem aprendendo sobre

horticultura, jardinagem, sensibilizacdo ambiental e

nutricdo, unindo-se para plantar, trabalhar, usufruir e
simplesmente conviver e descontrair juntos.

Introduzir mudancas positivas no bairro sensibilizando a
populacédo para a manutencéo dos espagos comuns e zonas
verdes em articulagdo com a Junta de Freguesia e a Camara
Municipal de Lisboa.

Sustentabilidade Esta requalificagdo tem uma vertente participativa da
comunidade, que terd um papel activo na organizacgao do
espaco, o que levara a desenvolver atitudes de cuidado
generalizado para com o territorio. O reconhecimento do
trabalho conjunto potencia a melhoria da qualidade de vida
dos moradores, permite uma apropriagdo e manutencao destes
espacos publicos e consequentemente a sua sustentabilidade
ao longo prazo deste investimento.

As hortas poderdo integrar parte de um projeto mais vasto
com outras iniciativas locais e ao nivel da cidade, onde os
seus participantes poderdo participar e contribuir para a
construcdo de uma cidade mais verde, justa e solidaria.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 BICICLETADA
Recursos humanos Familias residentes;
Técnicos das instituicdes parceiras;
Clubes desportivos da freguesia, com cicloturismo;
Local: entidade(s) -
Valor 1500 EUR
Cronograma Més 1, Més 9
Periodicidade Pontuall/2

N° de destinatarios 60

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

Actividade 2 FORUM DE RESIDENTES
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 elemento de todas as instituicdes parceiras (no minimo 1

de cada), moradores do bairro, sera também convidada a
estar presente Técnica da CML, responsavel pelo
acompanhamento da AUGI e equipas/grupos responséaveis por
acOes do projeto.

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
107

1,2,3

ESPACO OLIVAL

Técnicos e recursos da JFL;
Técnico CML;

Membros das instituicdes parceiras;
Comunidade residente;

Técnicos da Valorsul;

Membros da Academia 1° de Junho.

26500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
350

1,23

MAOS A HORTA

Técnicos e recursos da JFL;
Técnicos CML;

Membros das instituicbes parceiras;
Comunidade residente;

Técnicos da Valorsul;
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
80

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Técnica Superior de Servigo Social, JFL
250

Né&o Financeira

Nao

Assistente administrativa que da apoio ao pelouro do espacgo
publico e espacos verdes, JFL

150
Nao Financeira

Néao

Responsavel do Centro de Higiene Urbana, JFL
200
N&o Financeira

Nao
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Funcéo Assistente operacional, JFL
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Estagiaria curricular de servigo social, 2° ano Univ.
Luséfona

Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Estagiaria curricular de servico social, 2° ano Univ.
Lusofona

Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Presidente da Direc¢cdo CTPL
Horas realizadas para o projeto 150
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Diretor Técnico, CTPL
Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Professor de Ténis, CTPL
Horas realizadas para o projeto 80

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto
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Presidente da Adm. Conjunta da AUGI Qta Olival/Casal dos
Abrantes

100
N&o Financeira

Sim

Tesoureiro da Adm. Conjunta da AUGI Qta Olival/Casal dos
Abrantes

100
Nao Financeira

Sim

Técnico CML, responsavel pela AUGI
50
Né&o Financeira

Nao

Técnico Designer/artes gréaficas (NWS Azeitona)
25
Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 120
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 60

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 6
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 30
N° de destinatarios desempregados 15

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 60
anos)

N° de destinatarios imigrantes 12

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 10
N° de publicac¢des criadas 12
N° de péginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 8
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

- 0
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

6000 EUR

0 EUR

3000 EUR

4000 EUR

10000 EUR

15000 EUR

38000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia do Lumiar

19000 EUR

Clube Ténis Pacgo do Lumiar

19000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia do Lumiar

Financeiro

5000 EUR

Consciente da importancia do desenvolvimento deste projeto
a JFL, compromete-se a alocar do seu orgamento a verba de
5.000,00EUR.

Acresce todo o apoio técnico, logistico, administrativo,
veiculos e estruturas de apoio.

Clube de Ténis do Pago do Lumiar
Né&o financeiro

2500 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

11



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Apoio de técnicos desportivos, cedéncia de espago para
dinamizagéo de atividades do projeto.

Entidade Administracdo conjunta da AUGI Quinta Olival/Casal dos
Abrantes

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR

Descricédo Apoio técnico e logistico, disponibilizacdo de espacos
pontuais no bairro.

TOTAIS
Total das Actividades 38000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 8500 EUR
Total do Projeto 46500 EUR

Total dos Destinatarios 597
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