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BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Maria Maior

Designacgéo Grupo Desportivo da Mouraria

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Nacional de Cultura

Designacgéo Ideias Com Panos

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo ZipMouraria
BIP/ZIP em que pretende intervir 44. Mouraria

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Na Mouraria existe um fluxo migratério constante que se tem
vindo a acentuar ao longo dos anos e que atrai minorias
étnicas de diversas culturas muitas vezes em situacdes de
ilegalidade. Perante este cenario social e devido aos
€sCassos recursos econdémicos e parcos acessos a
equipamentos sociais, a igualdade de oportunidades e a
integracdo social desta populagéo fica comprometida.
Propomos com este projecto, desenvolver iniciativas de
cariz cultural, social e desportivo, com vista a responder
a um conjunto de necessidades identificadas pela
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comunidade: solidao, isolamento dos idosos e risco face a
pobreza; baixo nivel de escolaridade, reduzida participagdo
civica; escassos servigos de proximidade e de respostas na
area da saude, associado a mobilidade reduzida; ma imagem
do bairro e falta de autoestima; desinteresse pela escola,
absentismo e insucesso escolar e auséncia de respostas de
emprego e formacao; familias fragilizadas; mudanca
identitaria, pela forte presenca de imigrantes. Este

projecto propde-se a oferecer apoio aos idosos a todos os
niveis, através de actividades que visem colmatar as

lacunas existentes neste bairro e também para as criangas,
jovens e populagéo imigrante aqui residente, com base na
filosofia de que todos podem ter acesso aos servigos,
independentemente do estatuto socioecondémico, estimulando a
participacéo civica e o sentimento de pertenca ao bairro.
Pretendemos tornar a Mouraria num territorio mais

inclusivo, atractivo e seguro para todos.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral Tendo em conta os problemas identificados, o principal
objectivo consiste na melhoria das condi¢6es de vida da
populacéo do bairro da Mouraria através da promogao de
actividades culturais, desportivos entre outros, do
sentimento de pertenga e a0 mesmo tempo promovendo uma
Cidadania Activa, a capacidade de auto-organizacao e a
procura colectiva de solu¢des e de definicdo de
prioridades, através da participacédo e envolvimento de toda
a populagéo e das instituicdes e grupos locais na melhoria
das condig¢8es de vida dos habitantes do Bairro da Mouraria.

Com o projecto ZipMouraria pretende-se que a comunidade
possa usufruir de servigos a que normalmente néo tém
acesso, quer por questdes econdémicas, quer por um défice ao
nivel dos estimulos a praticas participativas de cidadania
plena.

Entende-se que é fundamental promover o refor¢go do
trabalho em parceria no bairro constituindo para tal um

papel fundamental na execuc¢éo, planeamento e avaliacdo de
todo o projecto, sendo assim criadas as Tertulias
Participativas onde os parceiros se reiinem mensalmente e
convidam os moradores e institui¢cdes locais, com o

objectivo de angariar mais parceiros, promover o sentimento
de comunidade e reforco dos lagos de vizinhanca, garantindo
de forma mais eficaz a sustentabilidade do projecto, pois o
ZipMouraria é um projecto do Bairro e para o Bairro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Contribuir para a resolucdo dos principais problemas
sociais identificados no bairro, promover as relagdes
intergeracionais, interculturais e familiares, a realizacdo
pessoal e profissional, o sentimento de autoestima, o
sentimento de pertenca ao bairro proporcionando a populacdo
idosa isolada e/ou com dificuldades de mobilidade o acesso
facilitado aos bens essenciais e recursos materiais.

Sustentabilidade a) A Junta de Freguesia de Santa Maria Maior
compromete-se a assegurar os recursos financeiros
necessarios para a continuidade dos projectos, pelo menos
até ao final de 2017;

b) As entidades parceiras comprometem-se, através de
protocolo de cooperagéo a assinar com a Junta de Freguesia
de Santa Maria Maior, a assegurar o funcionamento de todos
0s servicos de apoio a comunidade, a criar no ambito deste
projecto, pelo menos até ao final de 2017,

c) Através de accdes pontuais, pretende-se iniciar a
construcéo de redes de suporte informais dentro do bairro,
de forma a que o apoio aos idosos, se possa tornar
minimamente auto-sustentavel.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Contribuir para uma imagem positiva do Bairro, de forma a
permitir e refor¢car a sua integracéo harmoniosa na
freguesia e na cidade, através da dinamizag&o cultural,
artistica, desportiva, ocupacional e civica apelando a
capacidade de iniciativa por parte da populagédo, comércio e
associacdes locais, potenciando também com esta dinamizagdo
uma maior seguranga no bairro e consequentemente minimizar
os problemas de marginalidade.

Sustentabilidade a) A Junta de Freguesia de Santa Maria Maior
compromete-se a assegurar 0s recursos financeiros
necessarios para a continuidade dos projectos, pelo menos
até ao final de 2017;

b) As entidades parceiras comprometem-se, através de
protocolo de cooperagéo a assinar com a Junta de Freguesia
de Santa Maria Maior, a assegurar o funcionamento de todos
0s servicos de apoio a comunidade, a criar no ambito deste
projeto, pelo menos até ao final de 2017;

c¢) Ao privilegiar a articulagdo com as instituicdes e

comeércio local para a melhoria da qualidade de vida no
bairro, e a co-responsabilizacdo dos mesmos, estes vao
sentir-se envolvidos e parte integrante da iniciativa,

sendo mobilizados para iniciativas futuras, garantindo

assim a sua autonomia na gestao e sustentabilidade do
mesmo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Formar e Capacitar a populagdo desempregada/desocupada do
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bairro para integrar o projecto e reforgar um clima
favoravel ao empreendedorismo, inclusdo social e &
capacidade de iniciativa local bem como a importancia do
trabalho em parceria, através da criagdo e/ou ampliagdo de
pequenos servicos de apoio a comunidade e do incentivo a
criacdo de redes de suporte e vizinhanca dentro do préprio
bairro.

Sustentabilidade a) A Junta de Freguesia de Santa Maria Maior
compromete-se a assegurar os recursos financeiros
necessarios para a continuidade dos projectos, pelo menos
até ao final de 2017;

b) As entidades parceiras comprometem-se, através de
protocolo de cooperagéo a assinar com a Junta de Freguesia
de Santa Maria Maior, a assegurar o funcionamento de todos
0s servicos de apoio a comunidade, a criar no ambito deste
projeto, pelo menos até ao final de 2017;

c) Ao formar pessoas da comunidade, assegura-se a
instalacdo desta capacidade no territério. Sendo que para
estimular e comprometer os formandos durante o periodo de
formacéo sera atribuida uma bolsa de formacéo aos
formandos:

d) A sustentabilidade do projecto sera também

garantida pelo facto de aumentarmos o perfil de
empregabilidade dos participantes em varias areas de
intervencgdo a que o projecto diz respeito (turismo, auxilio

a idosos).

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Escola de Futsal

Recursos humanos 2 elementos da junta; 4 elementos do Grupo Desportivo da
Mouraria; 3 voluntéarios do bairro

Local: entidade(s) -
Valor 7500 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 2 SOS Intervengéo
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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2 Técnicas sociais da Junta de Freguesia (Psicologas); 2 a
3 pessoas do bairro da Mouraria; 1 motorista da Junta; 1
elemento do Grupo Desportivo da Mouraria.

5500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontuall10 habitacGes
15

1,3

Roteiros da Mouraria
4 elementos das entidades promotoras, 2 técnicos formadores

do Centro Nacional de Cultura, 2 voluntarios das
instituicdes parceiras; 2 formandos seleccionados

8000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
20

3

Corte e Costura
3 Técnicos da junta, 1 técnico formador
3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

10
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Passeio dos Avés
1 elemento do Grupo Desportivo da Mouraria;
2 Técnicas da Junta de Freguesia; 1 motorista; pelo menos 4

elementos das empresas / instituicdes do bairro; 4
auxiliares para o projecto; 4 voluntarios.

19000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
30

1,3

Mouraria em Flér
2 elementos do Grupo Desportivo da Mouraria;
2 Técnicas da Junta de Freguesia; 1 motorista, pelo menos 1

elemento de cada instituicdo parceira; moradores e
comerciantes do bairro

7000 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

300

2
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Rede (resultados)
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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4

Constituicdo da equipa de projeto

1 Coordenador Técnico Social da Junta de Freguesia

432
Nao Financeira

Néao

2 Técnicos da Junta de Freguesia
300
Né&o Financeira

Nao

2 Elementos de coordenacéo do Grupo Desportivo da Mouraria

450
Nao Financeira

Sim

1 Motorista da Junta de Freguesia
300
N&o Financeira

Néao

1 Elemento do Centro Nacional de Cultura

200
N&o Financeira

Nao

1 Elemento da Associacéo Ideias com Panos

300
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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N&o Financeira

Sim

1 Voluntério do Bairro
100
Nao Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

415

Equidade
5

200
26

40

130

30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

500

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

39000 EUR

0 EUR

1000 EUR

9500 EUR

500 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Santa Maria Maior

25000 EUR
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Entidade Grupo Desportivo da Mouraria

Valor 25000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia de Santa Maria Maior
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 15000 EUR
Descri¢éo 1 Técnico da Autarquia - 25% do seu tempo (12 meses x 250

euros); 1 Técnico da Autarquia - 10% do seu tempo (12 meses
x 100 euros); 2 elementos da autarquia - 25% do seu tempo
(12 meses x 150 euros x 2); 1 carrinha de apoio (12 meses x
200 euros); Instalagdes da autarquia (12 meses x 200

euros); comunicacdes (12 x 200 euros)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

15000 EUR

65000 EUR

415
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