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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Mais Cidadania
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Designacgéo CTL - Cultural Trend Lisbon Lda

Designacgéo Junta de Freguesia da Misericérdia
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo GeraSéao Paulo

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

50. Rua de Séo Paulo (eixo)

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O eixo da Rua de Sdo Paulo é uma area geografica que
apresenta grandes debilidades, tanto no plano urbanistico
como no seu tecido social. A existéncia de casas vazias e
degradadas, a falta de segurancga, o isolamento dos idosos,

e 0s jovens originarios de paises da CPLP que residem nesta
zona ao abrigo de protocolos de saude em situacdes
precarias, séo problematicas identificadas como fraturantes
nesta comunidade. As fragilidades urbanisticas estdo
relacionadas com a existéncia de casas vazias, degradadas e
espacos devolutos, tendo como proprietarios pessoas com
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baixos niveis socioecondmicos, sem poder financeiro para os
reabilitar. O desaparecimento do comércio tradicional em
detrimento dos espacos de diversdo noturna, provocou também
um fluxo de populagéo néo residente, que apesar do aumento
de circulagdo de dinheiro, traz consigo também um aumento
de inseguranca, contribuindo por exemplo para o isolamento
dos idosos e para a descaracterizacdo da "vida de bairro".

No que diz respeito aos jovens ha a realgar focos de
criminalidade juvenil, abandono e insucesso escolar

precoce, tratando-se de grupos de/em risco de exclusédo. Sdo
jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos
sem a escolaridade minima obrigatdria concluida, e sem
perspetivas de empregabilidade ou projeto de vida positivo,
com focos de delinquéncia juvenil e consumos de substéncias
psicoativas. O desajuste entre a oferta laboral e o tipo de
gualificacdes existentes aprofunda o ciclo de excluséao.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral A area de atuacdo é o Eixo de Sdo Paulo sendo o

publico-alvo da intervencéo:

- jovens (adolescentes a partir de 12 anos e jovens

adultos até 30 anos) em situacdo de desemprego, com baixa
escolaridade e que ndo estejam integrados em algum percurso
escolar ou formativo;

- idosos que se encontrem em situagdo de isolamento e
excluséo.

Queremos contribuir para a capacitacéo dos jovens através

de um percurso formativo, oferecer oportunidades de

encontro cultural aos idosos, fomentar o dialogo

intercultural e intergeracional bem como a participagédo

civica ativa e sugerir boas praticas de convivio,

valorizacdo de competéncias pessoais do potencial humano da
comunidade.

GeraSéo Paulo promove a inclusdo através do envolvimento
ativo dos participantes, do desenvolvimento do espirito

critico, da capacidade de trabalho em grupo assim como da
auto-confianca e confianca nos outros, do sentimento de
utilidade e insercéo na sociedade com voz ativa sugerindo
praticas saudaveis e atuando na prevengdo de comportamentos
de risco.

Uma parte fundamental do projeto esta relacionada com o
treino de competéncia dos jovens onde se trabalhara o
desenvolvimento da autoanalise no que diz respeito a

crencas, conhecimentos e habitos do dia-a-dia relativamente

a diferenca entre geragdes, a historia e memoria de uma
comunidade e a compreenséo da importancia da participacéo
social, resultado este que se quer alcancar através de
iniciativas artisticas e eventos comunitarios propostos

pelos participantes ao longo da intervencdo. Como fio
condutor estard o conceito de cidadania ativa, a

importancia de todos estarem mais envolvidos na comunidade
e ter um papel no processo de tomada de decis6es bem como a
troca de experiéncias e saberes entre 0s jovens e a

populacéo sénior.

)
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Iremos, através de animagao sociocultural e métodos de
educacdo nao formal, facilitar o dialogo intergeracional e
a interacdo do grupo de jovens com a comunidade,
fortalecendo assim as relagdes locais e sociais.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Capacitar jovens em risco ou em situacdo de exclusdo (no
gue diz respeito a escolaridade, formacéo, emprego) através
de um percurso formativo com metodologias de educacédo ndo
formal e treino de competéncias. Este caminho comeca por
simples conceitos ligados ao saber estar em grupo para
chegar a conceitos mais ligados ao adquirir conhecimentos
passando por dinamicas e exercicios que estimulem a
auto-estima, sugiram a reflexdo sobre as capacidades de
cada um e tenham por fim projectar objetivos pessoais a
alcancar.

Paralelamente a capacitagdo do publico jovem, sera feito o
langcamento da dimenséo intergeracional, sendo os jovens
moradores deste eixo profundamente conhecedores de
realidades de isolamento de idosos que ndo chegam as
instituicdes atuantes neste territério. Terdo assim um

duplo papel de identificagéo de situacdes de risco e por

outro lado serdo também agentes de proximidade, mediando os
primeiros contactos com as equipas técnicas intervenientes
neste eixo.

Sustentabilidade A sustentabilidade do GeraSao Paulo sera garantida através
da capacitacdo de um grupo de jovens que apos a intervengéo
continuara de uma forma estruturada, mas também informal, a
realizar ac¢Bes de identificagdo e acompanhamento de idosos
em situacao de risco e por outro lado serdo também modelos
positivos na educacéo entre pares, bem como elementos
pro-ativos da comunidade, provocando um efeito
multiplicador com reflexos na sua autoestima e nos outros.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Fomentar o didlogo intercultural e valorizar o patriménio
imaterial representado pelos conhecimentos dos idosos e as
historias que podem transmitir sobre a comunidade e o
bairro. Estimular a troca cultural, através de animacgdes e
intervengdes culturais de jovens que vém de outros paises,
ajudard num primeiro momento ao dialogo com a diferenca
para depois estimular a producéo de material sobre o qual

2 Wy e
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trabalhar para fazer emergir a cultura e as especificidades
do bairro.

Os jovens sdo 0s que mais podem motivar os seniores a
contar as proprias historias e o seu bairro, olhando e
interpretando de forma mais atualizada o patriménio que
esta nas vozes e nas praticas da populacéo idosa. O nosso
objectivo é desenvolver atividades que visem permitir essa
troca intergeracional e a valorizag&o do patrimonio
comunitario e imaterial. Por Ultimo, o facto de serem os
jovens a envolver a populagédo mais idosa em actividades,
faz com que esta ganhe alento para realizar e dar voz a um
projeto comum dando assim vida, juntos, a uma forma de
interacdo, de convivéncia, de troca de sabedoria e de
experiéncias entre geracdes distantes.

Sustentabilidade A preservagao do patrimonio imaterial como memaria e
valorizacao do territorio que perdurara muito para além dos
intervenientes no projeto € um dos impactos do projeto que
ficardo enquanto recurso. A memoria coletiva de um bairro,

a valorizagdo de uma identidade comum e a fuséo
intergeracional dessa mesma identidade sera por si um polo
de dinamizacgédo e de progresso na comunidade, aumentando a
autoestima e o acreditar na vitalidade e na forca que as
pessoas, mais que tudo, tém na valoriza¢do de uma
comunidade.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Criacéo de eventos e iniciativas culturais que envolvam os
jovens e os idosos do bairro e que estimule comportamentos
pro-ativos e de participagéo civica.

Pretendemos envolver os jovens e os idosos no planeamento,
organizacao e realizagcao de um projeto pela prépria
comunidade que tenha em atencéo questdes relacionadas com a
participacéo e o sentido de comunidade, com a identificacéo
dos jovens com as histdrias que recolheram e com os

seniores que dessas sdo protagonistas. Estas iniciativas

serdo acompanhadas e incentivadas pelo uso de equipamentos
multimedia, meios de capta¢do e comunicagao que mais se
adaptam a vida e as formas expressivas dos participantes. E
ainda, reforcar o sentido de cuidado do espaco e o mutuo
respeito entre pessoas que partilham a vida diaria do

bairro.

As iniciativas abertas a comunidade contribuem para a
disseminacgéo do projeto assim como todos os materiais
produzidos ao longo dos meses.

Sustentabilidade O objetivo do projeto é na sua generalidade criar condi¢des
para a sua replicabilidade, sendo através de redes de apoio
gue ficam disponiveis para a comunidade, sendo através de
pessoas que ficam capacitadas e autobnomas para realizarem
por si eventos que permitam elevar a imagem deste eixo como
uma zona com potencial artistico e cultural. O foco estara
no valor acrescentado que as pessoas trazem e que, com uma
rede de colaboragdes que ficard, podera ter um impacto

)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

forte na valorizagdo patrimonial e humana do eixo de S&o
Paulo. A realizacdo de eventos ird também ser o veiculo de
promocao positiva do bairro, que ganhara outra dimenséo
artistica e cultural, mais participada e mais aceite pela
comunidade, que neste momento esta dispersa e isolada.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Mapeamento do territorio

-Gestdo RH

-Gestdo financeira

-Técnico em Inclusdo Social

-Animador Sécio Cultural

-Animadora Sdécio-Cultural - Estagiaria

-Coordenador e Formador

-Mediador do Bairro

Suporte técnico SCML (UDIP Tejo) e Junta de Freguesia da
Misericordia.

5091 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
300

1

Pessoal do meu Bairro

-Gestdo RH

-Gestéo financeira

-Animadora Sécio-Cultural - Estagiaria
-4 Voluntarios europeus
-Coordenador e Formador

-Animador Sécio Cultural

-Técnico em Inclusdo Social

4391 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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Semanal

20

Matinées interculturais

-Gestdo RH

-Gestdo financeira

-Técnico em Inclusdo Social
-Animadora Sécio-Cultural - Estagiaria
-4 Voluntarios europeus
-Coordenador e Formador

-Animador Sécio Cultural

-Técnico multimédia

-Mediador do Bairro

7757 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
60

2

Quem és tu, quem sou eu

-Gestdo RH

-Gestéo financeira

-2 Técnicos em Incluséo Social
-Animadora Sdcio-Cultural - Estagiaria
-4 Voluntarios europeus
-Coordenador e Formador

-Animador Sécio Cultural

-Técnico multimédia

-Mediador do Bairro

8837 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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60

Sé&o Paulo é nosso

-Gestdo RH

-Gestéo financeira

-2 Técnicos em Incluséo Social
-Coordenador e Formador
-Animador Sécio Cultural
-Mediador do Bairro

6039 EUR
Més 5, Més 6
Pontuall vez
300

2,3

Arriba Sao Paulo!

-Gestdo RH

-Gestéo financeira

-2 Técnicos em Incluséo Social
-Animadora Sdécio-Cultural - Estagiaria
-4 Voluntarios europeus

-Coordenador e Formador

-Animador Sécio Cultural

-Técnico multimédia

-Mediador do Bairro

Consultoria da CTL para eventos e atividades
artistico-culturais.

8170 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

340

3
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Actividade 7 Chegar mais longe...

Recursos humanos -Gestdo RH
-Gestdo financeira
-Técnico em Inclusdo Social
-Coordenador e Formador
-Técnico multimédia
-Mediador do Bairro
-4 Voluntarios europeus

Local: entidade(s) -
Valor 9125 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 1500

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 10
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Gestdo RH
Horas realizadas para o projeto 228
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Gestéo financeira
Horas realizadas para o projeto 144
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Técnico em Inclusdo Social
960
Financeira

Nao

Técnico em Inclusao Social
960
Financeira

Néao

Animadora Sécio-Cultural - Estagiaria
192
Financeira

Nao

4 Voluntarios europeus
960
N&o Financeira

Nao

Coordenador e Formador
576
Financeira

Néao

Animador Sécio Cultural
1920
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL
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Técnico multimédia
768
Financeira

Nao

Mediador do Bairro
1440
Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

90

1500

Equidade

10

40
80
30
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

60

20
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

12

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
13350 EUR

30060 EUR

2000 EUR

2000 EUR

0 EUR

2000 EUR

0 EUR

49410 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo Mais Cidadania

49410 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia da Misericérdia

Né&o financeiro

3600 EUR

Cedéncia de espaco (ver carta de parceria)

Cultural Trend Lisboa

N&o financeiro

9200 EUR

Cedéncia de espacos e equipamentos técnicos (ver carta de
parceria)

Associagdo Mais Cidadania

Néo financeiro

13800 EUR

Cedéncia de espaco para atividades (sede)

Despesas de funcionamento
Voluntarios europeus

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49410 EUR

26600 EUR

76010 EUR
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