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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Ponto de Apoio a Vida

Designacgéo Fabrica da Igreja Paroquial de Sdo Maximiliano Kolbe do
Vale de Chelas

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Centro Social e Cultural Santa Beatriz

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo [Gravidez Sem Violéncia (1+1=3)]
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios
28. Amendoeiras
30. Condado

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Na Zona Oriental existe um elevado indice de familias
monoparentais, violéncia familiar (média anual 340
ocorréncias - DGAI 2013) e de dependéncia assistencial.
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Marvila apresenta uma maior percentagem de adolescentes
gravidas, sendo que 70% nao sdo desejadas. Este fenédmeno
evidencia uma elevada vulnerabilidade social e, por
conseguinte, um risco elevado de exclusao/violéncia.

Do estudo exploratério realizado em Marvila (2013) com 57
profissionais divididos por 11 focus group, alertou para a
auséncia de respostas integradas nesta teméatica.

Assim encontramos gravidas em situagdo de menor incluséo
social (menor escolaridade, maior precaridade profissional,
menores rendimentos e maior dependéncia material dos seus
pais ou companheiros) e de cuidados de saude inadequados
(menor planeamento e vigilancia de gravidez).

Estamos conscientes que a violéncia na gravidez compromete
directamente a inclusao social da mée e consequentemente a
dos seus filhos, com tendéncia a perpetuar-se temporal e
espacialmente.

Aferir o risco de violéncia doméstica s6 existe quando sdo
reconhecidos determinados factores de risco, sinalizados no
rastreio nas diferentes fases da gravidez.

Neste sentido foram identificados recursos institucionais,
desactivados, porém estratégicos que podem criar uma
sinergia sustentavel. Assim dispomos ja de diversas
parcerias para reconfigurar a rede de apoio a mulher
gravida vitima de violéncia doméstica na freguesia.

Destinatéarios preferenciais Familia
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Objectivo geral Este projecto contribuira para a prevencao, detecgdo e

intervengdo nas situacdes de V.D na Gravidez.

Pretende-se intervir junto de gravidas e no ambito da
violéncia sabendo pois que é necessario a integracdo desta
tematica nos planos de politicas publicas, nomeadamente
municipais, promovendo a pertinéncia de um procedimento
mais esquematizado e uniforme.

O acesso a sadde n&o é suficiente. E necessario a
integracdo de mecanismos de diagndstico que incluam outras
probleméticas que pelo seu impacto a nivel fisico e mental
comprometem o desenvolvimento integral mée-bebé, como é o
caso da violéncia familiar. Estas mulheres apresentam um
risco quatro vezes maior de sofrerem depressao pos-parto,
piores resultados neonatais, parto pré-termo, comprometendo
assim também o desenvolvimento socioeconémico.

Para tal e através das parcerias privilegiadas - Centro de
Salde de Marvila e Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
- serd implementado um Rastreio de V.D. integrada na
consulta de salde materno-infantil dado que durante a
gravidez a mulher tem maior facilidade em afluir as
instituicdes de saude.

Deste modo, a utilizagdo do Rastreio de V.D na Gravidez
surge ndo s6 como facilitador da avalia¢é@o de risco e
denuncia como também permite identificar e desenhar uma
intervengdo multidisciplinar e sustentada.

Apos sinalizacéo, sera desenvolvido um conjunto de
respostas caso a caso, desde intervencdes de segundo nivel

)
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(terapéutico e inclusdo social) a terceiro nivel (juridico

e judicial) envolvendo no cerne da sua actuagao parcerias
locais (PSP 14.2 Esquadra, DIAP, Junta de Freguesia, Centro
de Santa Beatriz) numa abordagem sistémica (intervengéo
vitima-agressor) e multidisciplinar em rede integrada.

Este projecto lancara pontes entre diferentes populacdes,
nomeadamente entre adolescentes e adultos, promovendo a
partilha de experiéncias. A criacdo de um Observatorio

local online ird divulgar a especificidade e pratica local

nesta teméatica.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Identificar indicadores e factores de risco de violéncia no
seio familiar especifico de cada mulher gravida para que se
possa identificar/sinalizar e delinear um encaminhamento
adequado na rede de parceiros.
Neste contexto, e a nivel internacional, varios estudos
apontam que o uso de ferramentas de triagem das situacdes
de violéncia doméstica durante a gravidez € pois uma
oportunidade Unica que os profissionais de saide dispdem na
deteccao de situacBes de violéncia doméstica. Em comparagéo
com as entrevistas e rastreios ndo estandardizados, as
diferencas a nivel diagndstico sdo bastante significativas.
Para tal, dispomos de uma ferramenta de rastreio - gravidez
na violéncia doméstica - adaptada a populagdo portuguesa,
trabalho este desenvolvido e implementado apenas pela
Administracdo Regional de Saude do Norte - ACES do
Nordeste, com excelentes resultados.
Os dados resultantes do rastreio permitem cobrir a lacuna
de informacao relativa a presenca e ao risco que de um
outro modo os profissionais dificilmente avaliam e, por
conseguinte, previnem.

Sustentabilidade Através da implementagao do rastreio havera disseminacéo da
ferramenta e conhecimentos, praticas associadas, inter e
intra institucional, que podem ser replicadas uma vez
percebida a importancia da dimensao violéncia doméstica tal
qual o é, por exemplo, a dimenséo das dependéncias de
substéncias, na avaliacéo clinica.
Em consequéncia da utilizacdo e integracéo destes
mecanismos e conhecimentos implicitos na aplicacdo de uma
ferramenta desta natureza promove uma acuidade clinica mais
holistica.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo Capacitar as Instituicdes parceiras para uma abordagem
multinstitucional, através da leitura e discussao conjunta
de casos, fomentando a inovacao/flexibilizagdo/adequacao
caso-a-caso das respostas sociais a activar e dinamizar na
zona de intervencao prioritaria.

Sustentabilidade A discusséo de casos com 0s parceiros estratégicos aumenta
a eficacia e o sucesso da intervencao o que por sua vez
reforca a adogdo deste método de trabalho e baixa os
indices de revitimizacéo ja que ndo se duplicam
procedimentos e recursos.

Assim prevé-se a preparacdo na rede de uma intervencao
especializada com aptiddo para intervir junto de gravidas
vitimas de violéncia doméstica, particularmente
vulneraveis.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Reconstrugdo familiar e promocgao de estratégias para a
inclusdo socioprofissional através de ac¢des concertadas e
integradas que déem resposta as situacdes de violéncia a
gue cada mulher gravida esta exposta, contemplando sempre o
seu envolvimento activo, o exercicio da sua cidadania, como
garantia da sua prépria mudanca - promocao de uma cultura
de empowerment a fim de solucionar os problemas sociais
decorrentes das dindmicas e riscos que lhe estao
associados.

Sustentabilidade Aprendizagem de competéncias pessoais e sociais através de
métodos de coaching social que capacitam novas posturas e
facilitam a integracéo no mercado de trabalho com impacto
direto na sustentabilidade econdmica e autonomizagéo.

Quebra de transmissdo dos padrées disfuncionais da familia,
atraveés de técnicas psicoterapéuticas que potenciam
mudangas internas. Estas, por sua vez, facilitam a incluséo
social, motivando e apoiando na (re) constru¢do de novos
projectos de vida e de novos modos de se relacionar.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Rastreio Violéncia na Gravidez

Recursos humanos Equipa de Enfermagem - Centro de Saude e Escola Superior
de Enfermagem
Uma Psicéloga (Técnica de Apoio a Vitima - TAV)
Uma Técnica de Intervencdo Social (TAV)
Uma administrativa

Local: entidade(s) -
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

26893 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Pontual

60

1

Diagnostico e Intervencao Integrada
Equipa de Enfermagem

Advogada

Equipa de Proximidade da PSP
Psicologa (TAV)

Técnica de Intervengéo Social (TAV)
Administrativa

6815 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Diario
40

2,3

Conversas Informais
Psicéloga (TAV)

Técnica de Intervengdo Social (TAV)
Advogada

16278 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontual

72

2,3
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

7056 EUR

40840 EUR

0 EUR

750 EUR

150 EUR

1190 EUR

0 EUR

49986 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

49986 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social e Cultural de Santa Beatriz

Néo financeiro

3000 EUR

O parceiro Centro Santa Beatriz, disponibilizara para este
projeto manuais técnicos, assim como formacgéo na area da

violéncia doméstica, que podera ser disponibilizada a
equipa de profissionais afetos ao projeto.

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Entidade Fabrica da Igreja Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe do Vale
de Chelas
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500 EUR
Descricédo Cedéncia do salao paroquial Sdo Maximiliano Kolbe, para a

realizacdo das dindmicas de grupo, de utentes e
profissionais.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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49986 EUR

3500 EUR

53486 EUR

172
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