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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Quercus - Associacdo Nacional de Conservacéo da Natureza

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro Sdo Jodo de Brito
Designacgéo Coopérnico
Designacgéo ARIA - Associacao de Reabilitacdo e Integracdo Ajuda
Designacgéo Junta de Freguesia de Alvalade

Designacgéo INOVISA - Associacgdo para a Inovagdo e o Desenvolvimento
Empresarial

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo A Nossa Casa Comum
BIP/ZIP em que pretende intervir 48. Bairro S&o Jodo de Brito / Pote de Agua

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade = ----------

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Bairro situado entre &reas de caracteristicas distintas,
tem vivido incerteza quanto ao futuro (legalizagdes,
realojamentos). Espaco publico degradado, incoerente, ndo
existindo espagos verdes e adequada limpeza urbana, gerando
impacte negativo na imagem do bairro e auto-estima dos
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moradores. H& percepcao que o bairro esta esquecido, sendo
necessario actividades/equipamentos que déem visibilidade
(imagens de marca). Comércio quase inexistente, tendo os
moradores, idosos na maioria, que fazer grandes distancias
para fora do bairro. Existem iniciativas de entidades

locais, mas sdo na maioria feitas fora do bairro,

perdendo-se oportunidades para os habitantes interagirem
com o local (espagos de convivio, estadia, contemplagdo, em
falta). Inquéritos BIPZIP alinham na analise, apontando
espacos verdes e higiene urbana como 2 problemas que mais
preocupam, acima da média, a soliddo dos idosos e
equipamentos, proximos da média. Moradores construiram as
casas, importante visto que existe ja know-how e espirito

de iniciativa subjacente. Existe grande potencial com o
melhoramento do espaco publico de comple(men)tar o continuo
verde Jardins Campo Grande, Parque Saude e LNEC, Mata de
Alvalade, Bela Vista, oportunidade para potenciar fun¢des
ecologicas e biodiversidade, em linha com a estratégia
"Biodiversidade na cidade de Lisboa". Pretende-se celebrar

0 Ano Internacional da Agricultura Familiar, planeando

hortas partilhadas com populagéo exterior, aumentando a
coeséo socio-territorial.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Espago Comunitério
Objectivo geral Pretende-se adoptar um mecanismo e sentido de stewardship

[casa + guardador, neste sentido como "guardador” do

bairro, da casa comum] (conduc¢éo, supervisdo e gestao
cuidada e responsavel dos recursos existentes) para o

espaco publico e para o ambiente no geral, através de

formas de governanca totalmente abertas a comunidade. Como
finalidade, serdo recuperados e valorizados (recr[i/e]lados

e reinventados) os espacos publicos no bairro, planeados,
desenhados, implementados, geridos e programados pela e
para a comunidade, servindo de modelo para transposi¢ao
para outros locais, numa perspectiva de Desenvolvimento
Sustentavel (factores ambientais, sociais e econémico) que
seja auto-sustentavel, garantindo a sua autonomia e
continuidade, potenciando também formas de negdcios verdes
gue serdo geridas a nivel de bairro ou como complemento a
rendimentos, pelos habitantes. As intervencg8es a efectuar
serdo orientadas tanto quanto possivel pelos principios de
placemaking (www.pps.org/reference/11steps), com uma
vertente de convivio exterior. As vertentes ambientais

serdo tidas em consideragdo na sua interconexao, residuos,
energia, mobilidade e em especial a biodiversidade e os
continuos naturais, conjugadas com formacgao, educagéo e
sensibilizacdo da populagdo e mecanismos amplos de
participacéo e planeamento por parte da comunidade, como
forma de a capacitar para candidaturas para futuros

projectos no bairro. No geral, também se pretende potenciar
os conhecimentos pré-existentes, incentivar o sentido de
pertenca dos moradores e reduzir o estigma do bairro
esquecido apostando numa comunicacao forte, com técnicas de
marketing verde, e ainda melhorar a vida no bairro,
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potenciando a qualidade de vida, a salde e o bem-estar.

Resumindo, conceptualmente, pretende-se transformar um
lugar para criar uma comunidade e transformar uma
comunidade para criar um lugar, dando voz em primazia aos
especialistas, neste caso, 0s especialistas do lugar em
causa, 0os habitantes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Pretende-se capacitar a comunidade com vista ao
planeamento, execucdo e gestao do espaco comum,
visivelmente degradado nas &reas entre as habitacdes,
através da criacdo de espagos ajardinados e de espacgos
horticolas (promover rela¢des de partilha). A intervencgéo
no espago publico incidirhd também em actividades de
limpeza, uma vez que se detectam residuos depositados em
diversos locais. Sera promovida a biodiversidade no bairro,
através de acgOes pontuais e principalmente através dos
espacos ajardinados (uso de espécies autoctones) e com
accOes de plantacdo localizadas e dispersas. Sera promovido
0 continuo ecoldgico com a envolvente. Na vertente da
energia, serdo adoptados mecanismos de reduc¢do de gastos da
populacéo, através da alteracdo dos consumos energéticos.
Na vertente de mobilidade e comércio, os moradores terdo a
disposicdo um meio que permita que as compras cheguem ao
bairro, favorecendo a incluséo e prevenindo situagfes de
risco (nomeadamente a nivel dos idosos).

Com as actividades e ac¢des dirigidas a este objectivo
especifico, pretende-se melhorar a vida no bairro, a
melhoria dos espac¢os comuns do bairro e das questdes
ambientais, permitindo diminuir o fosso social e sobretudo
territorial existente com a envolvente. "A Nossa Casa
Comum", a casa para além da habitacdo, sera o espago
comunitario e partilhado que é o espaco publico.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo especifico prende-se com
as capacidades que serdo adquiridas pelos moradores com
vista a poderem fazer a gestdo do espago comum e dos
recursos existentes. A transferéncia de conhecimento (de
fora para dentro) e a partilha do conhecimento (interno)
facilitardo a sua extens&o no tempo, assim como as relagdes
de partilha que sairdo refor¢cadas. O grande potencial
enddgeno (a nivel de conhecimento e da acg¢éo) ja existente,
para a execucgao de intervencao territorial, € um elemento
facilitador da sustentabilidade.

2 Wy e
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A continuidade de ferramentas e servicos a implementar,
como o mapeamento territorial (ex.: residuos e
biodiversidade), a nivel de comunicagao (site, redes

sociais, reportagens, etc), formacao, mobilidade, permite

gue a alavancagem se possa estender a médio e longo prazo.

Na vertente de mobilidade, a sustentabilidade advém do
auto-financiamento do projecto nas actividades 5 e 11.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Pretende-se melhorar as competéncias e empreendedorismo
local.

Nestas duas vertentes aposta-se, em simultaneo, na
potenciacéo do saber enddgeno e na criagdo/suporte a

criagdo de micro-negocios da area da producgéo vegetal
(eco-produtos que se possam transformar em imagens de marca
do bairro) e na area da energia (negécio no ramo da
electricidade).

Através de actividades de formacéo, educacéo e
sensibilizacéo, pretende-se que a comunidade ganhe
competéncias para a gestdo comunitaria do espaco publico
(na vertente de jardinagem e horticultura) e promover a
alteracdo de atitudes e comportamentos nessas tematicas e
para as questfes ambientais no geral.

Pretende-se que a comunidade interaja a nivel de
comunicagéo, criando competéncias para que possa criar
contetdos informativos que passem também para além das
fronteiras do bairro, promovendo o interesse no mesmo e a
sua integra¢do na envolvente.

Finalmente, dotar a comunidade das ferramentas necessarias
ao planeamento futuro de projectos que possam beneficiar o
bairro.

Com as actividades e acgdes dirigidas a este objectivo
especifico, pretende-se reunir as condi¢cdes conducentes a
um efectivo desenvolvimento pessoal e estimular de maneira
abrangente e multi-sectorial a capacidade de iniciativa

local.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo passa em primeiro lugar
pela transferéncia de know-how dos parceiros e apoiantes
para os moradores, com base na formagéo e capacitacao a
nivel de empreendedorismo. Em paralelo, sera estimulada a
transferéncia dos saberes entre moradores.

As técnicas e processos inovadores, a nivel das opcoes a
serem implementadas no terreno, serdo uma mais valia que os
moradores ficardo dotados, com vista a poderem executar de
forma prética a producéo e venda de produtos ecoldgicos,
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gerando rendimentos extra, auto-emprego e
financiamento/sustentabilidade do projecto. Essa mesma
inovacgédo e produtos com imagem forte facilitara o
escoamento desses produtos no comeércio local.

Quanto a tematica energética, aposta-se num primeiro plano
na reducéo de custos para os moradores (bairro no geral e
individual) e noutro plano, a nivel de ganhos, no apoio

inicial a eventuais negécios no ramo da electricidade.

A nivel da intervencéo territorial, pretende-se dotar o

projecto de modelos de gestdo que ao mesmo tempo fornecam o
bairro, o projecto e os moradores de dotacéo financeira, e

do espirito comunitario e de partilha para se alavancarem

para outros objectivos e fortalecer a coeséo

sdcio-territorial (ex.: hortas partilhadas e jardinagem

comunitaria)

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Com as actividades dirigidas a este objectivo especifico,
pretende-se operacionalizar o desenvolvimento pessoal e por
transposigao para a escala comunitaria, o desenvolvimento
local (bairro e interligacdo com envolvente). Através dos
mecanismos participativos programados e as actividades e
accOes praticas, procura-se estimular os moradores para a
cidadania activa, sobretudo a ambiental e para que possam
estar melhor dotados para ultrapassar os problemas e
guestbes que se colocarem durante o projecto e na sua
continuidade, desenvolvimento e melhoramento futuro.

Por interligagdo com outros objectivos, promover a

capacidade de gestao do espaco publico e consequentemente a
capacidade de auto-organizagéo e estimular os meios que
permitam que a populacéo encontre as solugdes mais
adequadas para os problemas que ocorram durante e apos o
projecto.

O estimulo do espirito de cidadania sera proporcionado, a
montante, através de actividades e ac¢8es de formagao,
educacao e sensibilizagdo, complementado com actividades
especificas pontuais como limpezas, plantagdes, mapeamento
comunitario (residuos, biodiversidade), e reforcada por
actividades de maior continuidade no tempo, quer a nivel
pratico, no terreno, casos das actividades de criagdo de
espacos ajardinados, horticolas e da actividade de
comunicagao, quer a nivel do didlogo, nas actividades de
participacéo e planeamento comunitario (do préprio projecto
e do futuro do mesmo).

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo prende-se com factores
inerentes ao projecto que incidirdo fortemente na alteracéo
dos comportamentos e atitudes dos moradores perante o
espaco publico e das questdes ambientais, através da
formacéo, educacéo e sensibilizagdo. Dotados de novas
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

ferramentas e atitudes, os moradores ganhardo uma melhor
relac@o de vivéncia com o espacgo a sua volta, do ponto de
vista pratico, actuando sobre o espaco, e através do forte
envolvimento continuado em processos participativos com uma
visdo ndo sé de curto prazo (projecto em si), mas com uma
visao de médio e longo prazo (o futuro do projecto e do
bairro). Através do estimulo das rela¢des de partilha serdo
criadas as necessarias sinergias para uma melhor integracéo
do bairro na envolvente, com o refor¢o da coesao
sdcio-territorial, e para uma melhor cooperacéo para a
resolucdo dos problemas do bairro.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Ha Vida no Bairro

2 técnicos (coordenagdo geral) + 1 técnico (passeios) + 8
voluntérios (preparagéo e monitoriza¢éo)

1285 EUR

Més 3, Més 4, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual8 eventos

100

1,3

Missédo Bairro Limpo

2 técnicos (coordenacgédo) + apoio de 14 voluntarios
(diagnéstico e limpeza)

988 EUR

Més 1, Més 2
Pontual4 eventos
350

1,2,3

QTE ﬁﬁu
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Bairro Com Futuro

2 técnicos (coordenagdo geral) + 1 elemento da Associagao
de Moradores + 2 voluntarios (apoio)

1221 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

2,3

Dar a Conhecer o Bairro

2 técnicos (coordenagdo geral) + 2 voluntarios de apoio
(preparacéo + filmagens + edi¢ao)

6266 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
250

2,3

Empreende no Bairro

2 técnicos (coordenagdo geral) + 2 técnicos (estruturagao e
desenvolvimento da actividade)

4050 EUR
Més 3, Més 6, Més 9, Més 10
Pontualll dias

50
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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1,23

Formacédo

2 técnicos (coordenacéo geral) + formadores (parceiros e
externos)

2300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Mensal
100

2,3

Bairro Com Boa Energia

2 técnicos (coordenacéo geral) + 2 técnicos (Coopérnico) +
2 voluntarios para apoio

4250 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

500

1,2,3

Vamos Participar para Mudar

2 técnicos (coordenagdo geral) + 1 elemento da Associacao
de Moradores + voluntarios de apoio + 2 técnicos
(estruturacéo da sessédo de participagéo publica +
desenvolvimento das sessoes - trabalho com a comunidade)

2751 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
250

2,3

Colorir o Bairro

2 técnicos (coordenagdo geral) + bolsa de voluntarios
Quercus + moradores + 2 técnicos para: estudo dos locais de
intervencao, fluxos pedonais e viarios; desenvolvimento dos
projectos de Arquitectura Paisagista; acompanhamento da
realizacdo da obra, estudo de um percurso interpretativo
relativamente a flora autdctone proposta nos jardins;
desenho de placas identificadoras e cartaz.

3 recursos humanos para orientacao e execuc¢do de obra.

15890 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
250

1,2,3

Educar e Sensibilizar

2 técnicos (coordenagéo geral) + 1 técnico (apoio) + 14
voluntarios

1388 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal

500
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concorre

Actividade 11

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

Hortas Partilhadas

2 técnicos (coordenagdo geral) + bolsa de voluntarios
Quercus + moradores + 2 técnicos (estudo dos locais de
intervencdo, fluxos pedonais e viarios + desenvolvimento do
estudo do espago horta)

3 recursos humanos para orientacdo e execuc¢do de obra.

6460 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
100

1,23

As Compras Vao ao Bairro
2 técnicos (coordenacéo geral) + 1 recurso humano do Bairro
3150 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
100

1,2
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

14620 EUR

17744 EUR

1416 EUR

3055 EUR

2845 EUR

3839 EUR

6480 EUR

49999 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Quercus - Associacao Nacional de Conservacao da Natureza
49999 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Quercus - Associacao Nacional de Conservacao da Natureza
Néo financeiro

11157 EUR

Bairro Amigo da Biodiversidade - valoragdo voluntariado:
400EUR (preparacao + apoio monitorizagao)

Misséo Bairro Limpo - valoracéo voluntariado: 120EUR

(preparacao + apoio execugao)
Bairro Com Futuro - valoragéo voluntariado: 75EUR (apoio)
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13



;J}.

———

LISBOA

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Educar e Sensibilizar - valoracédo apoio voluntariado:
150EUR

Dar a Conhecer o Bairro - valoracao voluntariado: 625EUR
(apoio no registo audiovisual)

Educar e Sensibilizar - valoracéo arvores e arbustos a
plantar = 375EUR

Divulgacéo do Projecto no Jornal Quercus Ambiente: 6
edicdes x 420EUR (valor de 1 pagina) = 2520EUR

Custo de execucao de Minuto Verde = 250EUR por unidade x
namero de edi¢Bes (3) = 750EUR

Bolsa de voluntarios Quercus (apoio a actividades 9 e 11) =
6000EUR (1920 horas)

Educar e Sensibilizar - valoracdo desgaste materiais para
utilizagéo nas accgdes (projector, maquina de plastificar,
jogo de chado, materiais jogo/peddy-paper, pranchetas,
lupas, tesouras: 102EUR

Cedéncia da sede regional de Lisboa para preparacao de
actividades e gestdo do projecto: 40EUR

Associagdo de Moradores do Bairro de S&o Jodo de Brito
Néo financeiro

300 EUR

A sede da Associagdo de Moradores sera cedida e utilizada
como apoio logistico e como local de realizagdo de reuniées
e accdes relativas as actividades do Projecto

Junta de Freguesia de Alvalade

N&o financeiro

1575 EUR

A Junta de Freguesia de Alvalade, contribuird com a
cedéncia de auditdrio, de uma carrinha para apoio logistico

e meios de comunicacao.

A cedéncia do auditério com as respectivas valéncias de
som/imagem para 3 ocasides distintas (3 dias) representa um
valor de 225EUR. A cedéncia da carrinha representa um valor

de 50EUR. A comunicacéo do projecto em meios proprios para
o efeito (jornal local) representa um valor de 1300EUR.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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49999 EUR
13032 EUR
63031 EUR

2650
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