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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANAFS - Associacédo Nacional dos Alistados das Formacdes
Sanitérias

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagéo Portuguesa de Instrutores de Socorrismo

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo BRIC-LX 1
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade = ----------

DESCRIGAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os sismos sao fenémenos geoldgicos recorrentes
imprevisiveis. Implica que zonas como Lisboa, que j& foram
atingidas por sismos destrutivos, possam a vir a ser
afectadas de novo. No entanto, é possivel minimizar os
danos causados pelos sismos, como o de 1755, aplicando
medidas estruturais para reduzir as suas consequéncias,
promovendo junto das populagbes ac¢bes de formagéo, com
vista a sua preparacéo e entrosamento na estrutura de
resposta a emergéncia, especialmente nos habitantes ou
utilizadores de infra-estruturas existentes em areas com
maior probabilidade de danos. Assim, o projecto "BRIC -
LX1" visa contribuir e melhorar a resposta num conceito
global CERT (Comunity Emergency Response Team) e
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garantir a protecéo de pessoas e bens, através da
constituicdo de uma Brigada de Resposta de Intervengéo
Comunitaria, com organizagado estrutural, preparada
técnicamente e dotada de equipamento e material.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral E objetivo geral implementar o Programa de Auto-Protecéo e

Resiliéncia (PAPER), que se destina a antecipar as
respostas das comunidades locais e da sociedade, as
consequéncias de um evento catastréfico. O PAPER visa
incrementar uma dimensao de sustentada na mobilizagdo
civica e em comportamentos previsiveis, onde os individuos
€ 0S grupos sociais organizados por empatia e proximidade
séo pecas fundamentais, através de equipamento
disponibilizado, de uma atuagao metddica e de um
voluntarismo responséavel e auto-disciplinado. Com o
desenvolvimento do projecto BRIC - LX 1, promove-se a
formacé&o de 20 pessoas de uma comunidade, contribuindo
ativamente para uma das premissas definidas no ponto 3,
alinea v) do Plano Especial de Emergéncia para o Risco
Sismico na Area Metropolitana de Lisboa e Concelhos
Limitrofes - PEERS - AML, bem como proporcionar uma
aprendizagem ao longo da vida a cidaddos de ambos o0 sexos,
representando a criagdo de um mecanismo essencial para o
desenvolvimento da cidadania e da coeséo social e por isso
um incentivo para dotar as popula¢des de meios de
participacdo mais ativa na vida publica do pais, através de
ideias em constante evolugdo, catalisadoras da inovagao,
debate e por consequéncia geradoras de regeneracao e
desenvolvimento.

O projeto desenvolve-se no territério do Bairro do Armador,
onde existem 1336 fogos, edificados em 8 e 9 pisos com
cerca de 5.344 residentes de caracteristicas multiculturais

e que segundo a carta de vulnerabilidade sismica de solos,
com zonas de alta e muito alta vulnerabilidade e que na
distribuicdo de intensidades se apresenta com Intensidades
na Escala de MM de VIl e VIII.

Assim, com esta visao global, o projeto sera desenvolvido
por, para além dos parceiros formais, de parceiros
informais, como a GEBALIS, com contactos privilegiados
junto da comunidade , 0 RSBLISBOA com quem se ird articular
na resposta a emergéncia e o GIPS/GNR, forca
multidisciplinar do Sistema Integrado de Operacdes de
Protecdo e Socorro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Mobilizagdo e selecdo com o apoio do Gabinete da GEBALIS
com contactos privilegiados junto dos residentes e
organizac¢es do Grupo Comunitario do Bairro do Armador de
gue faz parte a ANAFS, 20 residentes do Bairro Armador para
a frequéncia da formacéo da BRIC- LX1. Sendo que os
elementos selecionados devem garantir a frequéncia da
totalidade da formagao, a assiduidade em exercicios
baseados em cenarios hipotéticos de rotina de procedimentos
da intervencgdo em situac@o de emergéncia e da salvaguarda
do material e equipamento da BRIC. A BRIC serd monitorizada
por periodos de seis meses em articulagdo com os
parceiros formais e informais organizando-se 2
exercicios (simulacros) por ano enquanto a BRIC se
mantenha constituida.

Sustentabilidade A formagéo de 20 residentes do Bairro do Armador tem como
finalidade dota-los de formacao e equipamento de 12
intervencgdo, para que autonomamente possam responder a uma
situacdo de emergéncia até a chegada dos socorros
institucionais. O entrosamento inicial com o Regimento de
Sapadores Bombeiros de Lisboa, como parceiro informal,
beneficiara a articulagéo intemporal entre as partes em
qualquer situagdo de emergéncia.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Desenvolver a formagéo de uma BRIC - Brigada de Resposta de
Intervencéo Comunitaria, de acordo com o conceito do saber
fazer em formato presencial e composta por 5 médulos:
Operacgdes de Socorro, Primeiros Socorros, Luta Contra
Incéndios, Busca e Salvamento Urbano e Gestdo de Campos de
Deslocados.

Sustentabilidade O médulo de Operagdes de Socorro visa transmitir 0s
conhecimentos sobre o conceito de Protec¢éo Civil, os
orgéos e servicos do Sistema Nacional de Proteccao Civil,
as caracteristicas das catastrofes, classificagbes e
respostas. O mddulo de Socorrismo visa transmitir
conhecimentos de prevengédo de acidentes, doencas
cardio-vasculares, doencas transmissiveis e técnicas
simples de resposta. A obtencdo desta competéncia, apos
aproveitamento na avaliagdo final, representa um cartdo de
socorrista registado na Secretaria Geral do MAI, garante a
salvaguarda da vida humana e como tal o desenvolvimento de
cidadania activa de forma intemporal em qualquer
emergéncia. O médulo de Luta Contra Incéndios, pretende
sensibilizar os participantes a adquirirem competéncias no
ambito da prevencéo, quer na organiza¢do de espagos comuns,
quer em cada residéncia, tendo em conta o tipo de edificado
do Bairro do Armador e combate inicial ao fogo. O médulo de
Busca e Salvamento Urbano visa transmitir os conhecimentos
necessarios para estas operagoes, os diversos tipos
construtivos, a ocupacao dos edificios e por consequéncia
os locais potenciais onde podem ser encontrados
sobreviventes e a remogédo de vitimas superficiais em
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incidentes com colapso de edificios. Qualquer incidente
catastroéfico, provoca deslocados, pelo que o moédulo de
Gestado de Deslocados tem como objetivo habilitar os
participantes com conhecimentos de implementacéo,
acolhimento e gestao de deslocados.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Incrementar através de uma BRIC composta por residentes do
Bairro do Armador com diferentes estratos sociais e
culturais que visem promover a coeséo social e cidadania
ativa, com vista a uma comunidade mais segura.

Sustentabilidade As iniciativas locais promovidas pela populacgao residente
no Bairro do Armador, em que 0s exercicios praticos irdo
ser realizados no exterior em espaco referenciado pela
GEBALIS, véo incrementar a capacidade de auto-organizagao
coletiva e por consequéncia a preservacao dos equipamentos
habitacionais e espa¢os comuns para mitigacdo das
consequéncias de qualquer incidente que venha ocorrer.
O convivio durante a formacéao tedrica/pratica dos elementos
da BRIC com as forcas de socorro (Regimento de Sapadores de
Bombeiros de Lisboa e GIPS/GNR) com quem se irdo articular
no futuro em situacao de emergéncia, revela-se um potencial
de sustentabilidade pela sua duracdo intemporal e uma
melhor resposta de emergéncia, seguindo o conceito de que a
protecao de bens e pessoas é uma responsabilidade de todos.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Mobilizagdo de residentes

Recursos humanos Equipa da ANAFS, Equipa da APIS, Equipa do Gabinete da
GEBALIS, Equipa do RSBLISBOA, Equipa do GIPS/GNR.

Local: entidade(s) -
Valor 765 EUR
Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 35

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Formacéo- Operacgfes de Socorro
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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Formadores da ANAFS apoiados por elementos do GIPS/GNR e
RSBLISBOA, do Gabinete da GEBALIS para apoio nas
instalagoes.

3745 EUR
Més 3
Semanal
20

1,2,3

Primeiros Socorros
Formadores da APIS, apoiados pela Equipa da ANAFS, pela

Equipa do RSBLISBOA, pela Equipa do GIPS/GNR, Equipa do
Gabinete da GEBALIS para apoio nas instala¢fes.

8098 EUR
Més 4
Semanal
20

1,2,3

Luta Contra Incéndios

Formadores da ANAFS, apoiados pela equipa do RSBLISBOA,
equipa do GIPS/GNR e equipa do Gabinete da GEBALIS, para
apoio nas instalagdes quer da formagao teérica, quer da
pratica em ambiente aberto, sendo que com o simulador esta
garantido o aproveitamento dos residuos da queima para
efeitos ambientais.

7671 EUR
Més 5

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

20

1,2,3

Busca e Salvamento Urbano

Formadores da ANAFS, apoiados pela equipada APIS, Equipa do
RSBLISBOA, equipa do GIPS/GNR e equipa do Gabinete da
GEBALIS, para apoio nas instala¢gfes quer da formagéo

tedrica, quer da pratica em ambiente aberto para
movimentagdo de cargas e escoramentos provisorios.

10039 EUR
Més 6, Més 7
Semanal

20

1,23

Gestédo de Campos de Deslocados

Formadores da ANAFS, apoiados pela equipada APIS, Equipa do
RSBLISBOA, equipa do GIPS/GNR e equipa do Gabinete da
GEBALIS, para apoio nas instalages quer da formagéo

tedrica, quer da pratica em ambiente aberto para montagem
de tendas para alojamento de emergéncia.

8594 EUR
Més 8, Més 9
Semanal

20

1,23
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

6600 EUR

7500 EUR

3537 EUR

3215 EUR

18060 EUR

0 EUR

38912 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ANAFS - Associacado Nacional dos Alistados das Formages
Sanitarias

38912 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ANAFS

N&o financeiro

5500 EUR

Material diverso para garantia da formacao inicial

RSBLISBOA
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1EUR
Descricédo Visitas de estudo, demonstracdes de equipamentos e
materiais de LCI. Organizac&o da protecdo e socorro na
Cidade de Lisboa.
Entidade GIPS/GNR
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 1EUR
Descricdo Visitas de estudo e apresentacBes de material USAR e HAZMAT

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

38912 EUR

5502 EUR

44414 EUR

135
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