HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

H®

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2014
Dimenséo: Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 086
Urban Market - Mercado do Parque

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo UNIAUDAX

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Urban Market - Mercado do Parque
BIP/ZIP em que pretende intervir 67. Alta de Lisbhoa Centro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A 12edigdo deste projeto pretendeu aumentar a utilizagcao do
Parque Oeste através da realizagdo de mercados urbanos
tematicos, apoiando o empreendedorismo dos residentes
locais.

Tratando-se de uma atividade nova, foi essencial reunir
esforgos para mobilizar visitantes para o Parque, até entao
caraterizado pela sua débil utilizagdo. Esta tarefa nem
sempre foi facil, devendo-se os graduais resultados
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positivos a uma aposta na divulgacao e criagdo do maior
numero de atividades com interesse para os visitantes.

Urge manter e diversificar ainda mais esta aposta na
realizacdo de atividades, tanto mais quando pensamos na
expressao inexistente do Parque Oeste, para além do seu
inquestionavel potencial, na generalidade dos espacos
verdes da cidade de Lisboa.

Sendo também um territério caraterizado pelo desemprego e
desocupacao dos jovens, importa que estas atividades
possibilitem a geragdo de um rendimento extra, apostando em
empreendedores motivados capazes de aliar as suas
necessidades as do Parque.

Por outro lado, no que toca aos seus habitantes a Alta de
Lisboa apresenta visiveis problemas ao nivel da coeséo
social, sendo um territério abismado por duas realidades
distintas que raramente se cruzam para além de residirem
lado a lado, a dos residentes realojados e dos que
compraram livremente casa, sendo também necessario atuar a
este nivel.

Pretendemos que o Parque Oeste seja um meio agregador de
realidades locais, colmatando problemas através da
realizagdo de atividades.

Tematica preferencial Espaco Comunitario
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade a) Pagamento de um valor simbdlico de inscri¢cdo por
parte dos empreendedores nos Mercados Urbanos, o qual
revertera para um fundo de gestdo comum;
b) Isencdo de pagamento de licenciamento para
utilizagdo de espaco publico e ruido para a realizagdo de
atividades por serem atividades ao abrigo do Programa
BIP/ZIP;
c) A promocgéo de atividades de animacéo com base em
parcerias locais, noutros projetos apoiados pelo Programa
BIP/ZIP e workshops dinamizados pelos empreendedores que
participam nos Mercados permitem criar polos de atracédo ao
local sem custos associados;
d) A criacdo de uma Agenda do Parque de formato
simplificado permite a sua execug¢éo futura com baixos
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custos;

e) A aquisi¢cdo de uma bolsa de equipamentos que
permitira a manutencao da realizacdo dos Mercados, bem como
a sua utilizagdo noutras atividades comunitarias locais;

f) O cariz local da maioria dos participantes do

projeto promove a utilizagéo responsavel do Parque Oeste,
auxiliando a preservagéo dos equipamentos e recursos
existentes (ex. Circuito de Manutenc¢é&o, aparelhos de
cardio-fitness, Quiosque);

g) Um dos promotores do projeto ser uma organizacao de
rede (CLIP - Recursos e Desenvolvimento) facilita a
participac@o de outras organizag6es na dinamizacdo das
diferentes atividades.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Contribuirdo para a sustentabilidade deste objetivo os
seguintes fatores:
a) Proporcionar uma légica de proximidade e de
mentoria aos feirantes possibilita a criacdo de dinAmicas
proprias e duradouras no tempo de apoio entre 0S mesmos;
b) A aquisicdo de competéncias tem duracdo no tempo e
pode ser aplicada ndo apenas no Urban Market Alta de
Lisboa, mas também em outros meios;
¢) O incentivo a participagdo de empreendedores mais
experientes promove a troca de conhecimentos com
empreendedores locais com menos experiéncia;
d) O facto da Mentoria & Formacéao incentivar &
participacdo de empreendedores nos Mercados Urbanos,
aumenta o nimero de feirantes e consequentemente o nimero
de inscri¢bes pagas.
e) O envolvimento e acompanhamento de formadores
profissionais permite potenciar o trabalho dos feirantes
contribuindo para resultados comerciais mais consistentes e
duradouros;
f) O uso das instalagBes e equipamentos de uma das
entidades promotoras permite reduzir custos e prolongar a
sua utilizacao no tempo;
g) A frequéncia de empreendedores na Formagao &
Mentoria, que néo participem no nos Mercados Urbanos no
Parque Oeste, sera sujeito a uma contribuicdo monetario.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade Contribuirdo para a sustentabilidade deste objetivo os
seguintes fatores:
a) O envolvimento dos empreendedores permite a
aquisicao de competéncias de organizagéo e propagacgédo de
informacdes que se mantém ao longo do tempo;
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b) O envolvimento dos participantes criard uma menor
dependéncia da organizacao para realizacdo dos Mercados;
c¢) A co-responsabilizacdo pelo sucesso do projeto

contribui em parte para a sua permanéncia e prolongamento
apos o fim do projecto;

d) A participacdo dos empreendedores em atividades de
animagao dos mercados de forma voluntaria permite criar
pélos de atragdo sem custos.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Mercados Urbanos no Parque Oeste

- Empreendedores/feirantes que residem localmente;

- Empreendedores/feirantes com origem noutros pontos da
cidade de Lisboa;

- Visitantes que residem localmente;

- Visitantes com origem noutros pontos da cidade de Lisboa;
- Coordenador do Projeto;

- Voluntarios que auxiliam a montagem/desmontagem dos
Mercado.

8829 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual2 veses por més.
2640

1,23

Mercados Urbanos Itinerantes

- Empreendedores/feirantes que residem localmente;

- Empreendedores/feirantes com origem noutros pontos da
cidade de Lisboa;

- Visitantes que residem localmente;

- Visitantes com origem noutros pontos da cidade de Lisboa;
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Coordenador do Projeto;
- Voluntarios que auxiliam a montagem/desmontagem dos
Mercados.

2829 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
4240

1,23

Atividades Satélite

- Animadores locais das Atividades Satélite;

- Animadores convidados das Atividades Satélite;

- Participantes (no caso de atividades participadas - ex.
aulas abertas) nas atividades Satélite;

- Coordenador de projeto.

3129 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual2 vezes por més.
500

1

Agenda do Parque Oeste
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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- Entidades que dinamizam Atividades Satélite;

- Empreendedores que participam da realizacao de workshops
de partilha de conhecimentos;

- Pessoa responsavel pelo planeamento de atividades no
Parque Oeste;

- Entidades locais (instituigbes e comércio) que divulgarédo

a Agenda do Parque;

- Coordenado de Projeto.

2396 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
260

1,3

Mentoria & Formacao

- Técnico responsével pelo Formacao & Mentoria (UNIAUDAX);
- Empreendedores locais a frequentar sessdes de Mentoria,;

- Empreendedores locais e de outros pontos da cidade a
participar nas Sessdes de Grupo;

- Coordenador do Projeto.

6595 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

75

1,2
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Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Workshops de partilha conhecimentos

- Empreendedores/dinamizadores dos workshops de partilha de
conhecimentos;

- Participantes nos workshops de partilha de conhecimentos;

- Coordenado de Projeto.

2695 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Pontual2 vezes por més.
82

1,23

Estratégia de Comunicacao Participa

- Técnicos UNIAUDAX
- Agentes locais de interesse
- Coordenado de Projeto

8845 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
40

1,3
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Actividade 8 Plataforma de Divulgacgéo - Site
Descricdo

Recursos humanos - Empreendedores que divulgam os seus projetos;
- Coordenador do projeto.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2945 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 300

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 12510 EUR
Encargos com pessoal externo 4200 EUR
Deslocacdes e estadias 600 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 7500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 6013 EUR
Equipamentos 7440 EUR
Obras 0 EUR
Total 38263 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
Valor 13296 EUR
Entidade ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar
Valor 14267 EUR
Entidade CLIP - Recursos e Desenvolvimento
Valor 10700 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 38263 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 38263 EUR
Total dos Destinatarios 8137
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