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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ACPM Associacdo Cozinha Popular

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Grupo Desportivo da Mouraria

Designacgéo GRUPO INFORMAL

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Cozinha Popular da Mouraria
BIP/ZIP em que pretende intervir 44. Mouraria
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A Mouraria é hoje um bairro em profunda mudanca e a recente
intervencg&o no territdrio, aliada ao charme que lhe advém
do seu lado multicultural e bairrista, deu-lhe visibilidade
€ uma outra imagem que tem atraido novos moradores, na sua
maioria, jovens. A ideia generalizada de um bairro
degradado e inseguro mudou, mas subsistem ainda grupos de
risco, situacdes de pobreza, exclusdo social e baixos
indices de qualidade de vida. Os idosos continuam sés, h&
desempregados e jovens sem ocupac¢do. A funcionar desde
Novembro de 2012 sentimos um crescente interesse da
vizinhancga pela participa¢é@o nas actividades realizadas
pela Cozinha Popular, confirmando a necessidade que a
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Mouraria tinha de um espago comunitario de partilha,

situado no coracao do bairro. Dos principais desafios
identificados a que o projecto tem procurado dar resposta,
destacamos o isolamento dos idosos e os jovens desocupados
que entretanto encontraram na cozinha um espaco de convivio
onde todos se sentem iguais e onde a idade ndo conta.
Criadas que estéo as infra-estruturas necessarias a

realizacdo do projecto da Cozinha Popular (BIP/ZIP 2011) e
também garantida a sua sustentabilidade, nomeadamente,
através da realizacao de jantares de grupo e de oficinas,
frequentados por pessoas do bairro e exteriores ao mesmo,

ha que dar continuidade as actividades iniciadas e criar

outras, dirigidas Unica e exclusivamente ao nosso

publico-alvo - a comunidade da Mouraria - a razao de ser
deste projecto.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo, para além do periodo de
financiamento do BIP/ZIP, é garantida pela realizacao de
oficinas com participacéo paga pelo publico em geral e pela
afectagdo do espaco reservado para o efeito nas instalages
da Cozinha Popular e na horta do Parque Horticola da Graga

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo
Sustentabilidade A concretizacao deste objectivo manter-se-a no tempo pela
mobilizac&do de recursos proprios através das receitas

obtidas pela venda de produtos e recorrendo a futuros
apoios concedidos por parceiros.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

As receitas obtidas com a realizagdo das actividades da
Cozinha e o recurso a apoios e patrocinios permitirdo a
sustentabilidade deste objectivo e sua repercussao no
futuro.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Muita Fruta

1 coordenador geral

1 coordenador da actividade (0 mesmo da horta urbana)
1 assistente

10 voluntérios

13481 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 11

Diario
100

1,2

Adubo

1coordenador geral

1 coordenador da actividade
1 assistente

5 formadores

10 ou mais voluntarios
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Valor 8600 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 250

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 3 Fabrico Proprio
Descricédo
Recursos humanos 1 coordenador geral
1 coordenador de equipa
4-6 moradores
Voluntérios
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados

Valor 13900 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 10

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 4 Ja Marchava

Descri¢éo
Recursos humanos 1 coordenador geral
Equipa da cozinha
Voluntarios

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -

Resultados esperados
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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2040 EUR

Més 11
Pontual2 vezes
130

3

Semana do Bangladesh

1 coordenador geral

1 coordenador /facilitador da actividade

3 cozinheiros da comunidade do Bangladesh
Equipa da CPM

Voluntérios

4450 EUR

Més 5

Pontualdurante sete dias
500

3

A Mesa na Mouraria

12 moradores da Mouraria

1 realizadora/camara

1 técnico de som

1 editor imagem/pés produgéo
1 produtor
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Valor 7500 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 12

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~  ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
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N° de destinatarios desempregados =~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatérios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ------—----

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| =~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 12000 EUR
Encargos com pessoal externo 17300 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacao e publicidade 3500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3290 EUR
Equipamentos 13881 EUR

Obras 0 EUR
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Total 49971 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ACPM Associag¢éo Cozinha Popular
Valor 49971 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Associagdo Cozinha Popular
Tipo de apoio Financeiro
Valor 13666 EUR

Descricédo Este apoio, garantido pela entidade promotora, corresponde
a uma fraccado (50%) dos custos fixos e operacionais do
funcionamento da Cozinha Popular, fundamental ao desenrolar
das actividades. A frac¢éo de 50% corresponde a estimativa
do peso das actividades propostas neste projecto BIP/ZIP no
total das actividades da Cozinha sendo que o valor total
dos custos fixos foi determinado com base nos dados reais
do ano passado. O valor correspondente ao apoio resulta das
receitas da Cozinha, nomeadamente almogos pagos pelo
publico geral, workshops, jantares e outras ac¢fes pagas.

Os custos cobertos por este apoio incluem renda do espaco,
agua e electricidade, remuneragéo da equipa fixa de

cozinha, limpeza e manutencéo, combustiveis e deslocagées,
comunicagdes e servicos externos.

Incluimos também, na sua totalidade, o pagamento da renda
anual do espago na Parque Horticola da Graga, essencial
para a actividade "Adubo” (Contrato de aluguer do espaco em
anexo), assim como as refeigbes dadas, a titulo de
compensacao, aos voluntarios que participam nas actividades
previstas neste projecto, sendo o valor apresentado uma
estimativa do preco de custo das mesmas, ao longo do ano.

TOTAIS
Total das Actividades 49971 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 13666 EUR
Total do Projeto 63637 EUR

Total dos Destinatarios 1002
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