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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Renovar a Mouraria
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
Designacgéo Agrupamento de Escolas Gil Vicente
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo A Mouraria € limpa

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

44, Mouraria

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

No territério da Mouraria vivem criangas, jovens e
familiares, que se encontram inseridas num contexto de
extrema vulnerabilidade socioeconémica. Este territério tem
um indice de Risco de Excluséo Infantojuvenil de nivel 4 e
est4 caracterizado como territorio atrativo e ameacgador
pelo Instituto de Seguranca Social. Existe um elevado fluxo
migratdrio constante que se tem vindo a acentuar ao longo
dos anos que atrai minorias étnicas de diversas culturas
com habitos vincados e diferenciados, por vezes em situagao
de ilegalidade. Permanece ainda uma representacdo muito
negativa desta area de Lisboa, devido a diversos fatores,
tais como a inseguranca, prostituicdo e a escassez de
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higiene urbana que se traduz na sujidade das ruas. A
avaliacdo/monitorizacao do Programa de Desenvolvimento
Comunitario da Mouraria realizado pela equipa do
DINAMIA'CET - Centro de Estudos sobre a Mudanga
Socioecondmica e o Territério - ISCTE-IUL, permite
verificar, através das respostas dos moradores do
territorio, que um dos principais problemas referidos € a
falta de limpeza nas ruas - referida por 33% das pessoas
inquiridas, pondo em risco a saude publica das populacdes

residentes.
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial QOutra.
Obijectivo geral O projeto tem como objetivo geral contribuir para a

preservacdo ambiental do territério da Mouraria, através de
processos de capacitagdo e sensibilizagdo da comunidade
local. Os seus objetivos especificos sdo i) Capacitar a
comunidade local, em particular a escolar, através da
realizacdo de um programa de formacéo e educac¢do ambiental
dirigido a alunos e professores das escolas e habitantes do
territério da Mouraria; ii) Promover a mudanca de
comportamentos na comunidade local, através da dinamizagdo
de agbes de sensibilizagdo ambiental; iii) Melhorar a

higiene urbana do territério da Mouraria através da

definicdo de uma campanha de sensibilizac&o e realizacdo de
acoes de limpeza das ruas.

Atendendo a um periodo de implementagéo de 12 meses, o
projeto prevé a realiza¢do das seguintes atividades: i)
Realizacdo de um programa de formacéo dirigido a alunos e
professores composto pelos seguintes mddulos: ambiente e
ecologia, cidadania, consumo responsavel; ii)
Desenvolvimento de 10 oficinas de cidadania, ambiente e
higiene urbana dirigidas a criangas e jovens residentes e
habitantes do territério da Mouraria; iii) Criacéo e
implementacdo de uma campanha de sensibilizagao de higiene
urbana em conjunto com os beneficiarios do projeto; iv)
Criacéo de uma equipa de 3 cuidadores de ruas comunitarios
no territorio da Mouraria.

O publico-alvo s&o alunos, criangas e jovens, professores e
habitantes do territério da Mouraria.

O projeto surge no quadro de uma parceria para se alcancar
uma agdo mais integrada e potenciada, rentabilizando os
recursos humanos e materiais existentes.

O envolvimento dos alunos, professores e autoridades

locais, bem como a capacidade da ARM para mobilizar outras
organizacBes da sociedade civil em prol de um compromisso
gue responda aos desafios que o territorio enfrenta, no que
concerne a higiene urbana, séo cruciais para 0 sucesso e
impacto deste projeto, sendo pois esta a linha estratégica
estrutural deste projeto.

Objetivos Especificos de Projeto
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Objetivo Especifico de Projeto 1

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo O primeiro objetivo especifico previsto pretende Capacitar
a comunidade local, em particular a escolar, através da
realizacdo de um programa de formacéo e educac¢do ambiental
dirigido a alunos e professores das escolas e habitantes do
territério da Mouraria.
Para alcancar o objetivo acima descrito sera realizada a
seguinte atividade: Realizacdo de um programa de formagao
dirigido a alunos e professores composto pelos seguintes
maédulos: ambiente e ecologia, cidadania, consumo
responsavel.
Como referido na Carta de Belgrado, em 1975, "A Educacgéo
Ambiental tem como finalidade formar uma popula¢do mundial
consciente e preocupada com o ambiente e com 0s seus
problemas, uma populagéo que tenha os conhecimentos, as
competéncias, o estado de espirito, as motivacbes e 0
sentido de compromisso que Ihe permitam trabalhar
individual e coletivamente na resolucao das dificuldades
atuais, e impedir que elas se apresentem de novo(...)".
Reconhecendo o papel fundamental dos mais novos e dos
professores como agentes da mudanca, pretende-se
desenvolver atividades formativas direcionadas a escolas
sensibilizando para tematicas ambientais e de cidadania,
facultando conteudos e promovendo um leque de a¢fes
diversificado. Para potenciar a agdo, € prioritario aliar
os dominios da educacéo formal e ndo formal, constituindo
um veiculo determinante para a aquisi¢do de conhecimento e
da informacéo basica para o amadurecimento de atitudes
responsaveis e pro-ativas face ao ambiente e cidadania.

Sustentabilidade O programa de formacé&o pretende capacitar alunos e
professores em diferentes areas de intervengao,
nomeadamente ambiente e ecologia, cidadania, consumo
responsavel.

Numa primeira fase serdo trabalhadas diversas metodologias
de educacgédo nao formal com os professores que garantirdo,
em conjunto com o animador responsavel pelo projeto, a
realizacdo das sessdes que compdem o modulo de formacgao.
Desta forma, garante-se a capacitagéo e envolvimento dos
professores no projeto, garantindo a sustentabilidade das
mesmas agdes no pds-projeto, nomeadamente com alunos de
diferentes turmas que inicialmente n&o foram abrangidos

pelo projeto.

Para além disso, prevé-se a criagdo de um clube do ambiente
que permanecera no pds-projeto e que tera como principal
objetivo dinamizar acBes e atividades de sensibilizagdo e
informagdo com a comunidade escolar. A dinamizagao das
acOes e atividades serdo de inteira responsabilidade dos
alunos que integrardo o programa de formacéo, estando
aberto a todos os alunos interessados, e contardo com apoio
dos professores envolvidos. A Associagéo Renovar a Mouraria
garante o acompanhamento e apoio aos clubes do ambiente no
pos-projeto.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo O segundo objetivo especifico previsto na presente proposta
pretende Promover a mudanga de comportamentos ha comunidade
local, através da dinamizagdo de acOes de sensibilizagdo
ambiental.

Para alcancar o segundo objetivo especifico sera realizada

a seguinte atividade: Desenvolvimento de 10 oficinas de
cidadania e higiene urbana dirigidas a criancas e jovens
residentes e habitantes do territério da Mouraria.

As acdes de sensibilizacdo ambiental pretendem causar uma
mudanca de atitudes e comportamentos na populagéo
beneficiaria. No entanto, esta mudanca de atitudes e
comportamentos s6 se pode verificar se a populacédo
beneficiaria Ihe forem apresentados os meios da mudanca que
levem a uma atitude mais correta para com o ambiente. Os
beneficiarios serdo incentivados a desempenhar um papel
ativo na construcéo do saber e experiéncias, produzindo e
desenvolvendo competéncias e aptiddes relevantes e
necessarias para a mudanca de comportamentos.

Assim sendo, pretende-se desenvolver a¢des que visem
aumentar o grau de consciéncia ambiental da populagéo
beneficiaria, alargar a participagcdo da comunidade local na
educacgdo ambiental, dinamizar projetos escolares para a
formacé@o ambiental e fomentar boas praticas nas entidades
parceiras do projeto.

Durante a execucdo do A Mouraria € limpa serdo dinamizadas
acOes de formacéao e sensibilizagdo, dois instrumentos
complementares e que contribuem em conjunto para a mudanca
de atitudes e comportamentos.

Sustentabilidade O projeto A Mouraria é limpa teve, na sua concecao, a
preocupacdo em garantir a sustentabilidade das suas ag6es
no pés-projeto. Essa garantia seré efetivada através da
atuacdo em rede, traduzida nas parcerias existentes no
ambito do projeto, num esfor¢co compartilhado e integrado
das entidades participantes e da comunidade local. A
existéncia desta rede de trabalho garantird a
sustentabilidade de todas as agdes previstas no projeto.
Poder-se-4 também contar com a colaboracéo das restantes
entidades que trabalham no territério e que séo parceiras
da Associagdo Renovar a Mouraria noutras intervengfes para
a consolidagdo desta rede de trabalho.

ApOs a realizagdo da atividade que responde ao presente
objetivo especifico prevé-se que o grupo beneficiario
esteja capacitado e motivado para dinamizar agdes de
sensibilizacéo junto da restante comunidade,
transformando-se em atores de mudancga.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo O terceiro objetivo especifico previsto na presente
proposta pretende Melhorar a higiene urbana do territério
da Mouraria através da definicdo de uma campanha de
sensibilizacéo, da realizagao de a¢fes de limpeza das ruas
e da criagdo de uma equipa de cuidadores de ruas
comunitarios.
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Para alcancar o terceiro objetivo especifico seréo

realizadas as seguintes atividades: i) Criagéo e
implementa¢do de uma campanha de sensibilizacdo de higiene
urbana em conjunto com os beneficiarios do projeto; e ii)
Criagcdo de uma equipa de cuidadores de ruas comunitarios no
territério da Mouraria.

A campanha de sensibilizagdo visa complementar e

solidificar o trabalho definido nos dois primeiros

objetivos através: i) do aumento do grau de consciéncia
ambiental da populagéo; ii) do alargamento da participagao

da comunidade local na educagdo ambiental; iii) na
dinamizag¢é&o de projetos escolares para a formacao

ambiental; iv) no fomento de boas praticas ambientais nos
diversos parceiros do projeto.

Sao de referir alguns prossupostos importantes comuns aos
trés objetivos especificos, tais como a disponibilidade
temporal para integracdo da totalidade das a¢bes do projeto

e o reconhecimento por parte da comunidade e sociedade

civil da importancia da higiene urbana.

Sustentabilidade A colaboracéo e envolvimento da Junta de Freguesia de Santa
Maria Maior permitird garantir a sustentabilidade do
presente objetivo devido & articulagéo existente entre o
programa de higiene urbana da freguesia e as atividades
desenvolvidas pelo A Mouraria é limpa. A campanha de
sensibilizacdo, a realizacdo de a¢des de limpeza das ruas e
a criagdo de uma equipa de cuidadores de ruas comunitarios
foi definida em estreita colaboracdo com a Junta de
Freguesia de Santa Maria Maior para que exista uma
complementaridade das a¢des, potenciando o trabalho
desenvolvido por ambas as entidades.
A sustentabilidade da equipa de rua sera também garantida,
no poés-projeto, pelas comparticipagdes dos comerciantes e
moradores, a implementar durante o projeto.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Programa de formacao

Recursos humanos Para o sucesso da presente atividade e concretizagdo dos
objetivos e resultados previstos, 0s recursos humanos séo
uma componente fundamental, o que explica a relativa
elevada percentagem que esta rubrica ocupa no orgamento
total do projeto. Assim, os Recursos Humanos que se
consideram necessarios séo:

- 1 Coordenador(a) do Projeto, responséavel pela

coordenacao geral do projeto;

- 1 Animador(a), responsavel pela dinamizacéo do

plano de formag&o e das oficinas;

- 1 Formador(a) da AVAal - Associacao para a

Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa responsavel pela
formacéo e acompanhamento das hortas escolares e das hortas
em casa.

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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11900 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
207

1

Desenvolvimento de 10 oficinas

Para o sucesso da presente atividade e concretizagdo dos
objetivos e resultados previstos, 0s recursos humanos séo
uma componente fundamental, o que explica a relativa
elevada percentagem que esta rubrica ocupa no orgcamento
total do projeto. Assim, os Recursos Humanos que se
consideram necessarios sao:

- 1 Coordenador(a) do Projeto, responséavel pela
coordenacao geral do projeto;

- 1 Animador(a), responsavel pela dinamizacéo do

plano de formagéo e das oficinas;

- 1 Formador(a) da AVAal - Associagdo para a

Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa responsavel pela
formacéo e acompanhamento das hortas escolares e das hortas
em casa.

10900 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
70

2

Campanha de sensibilizagédo

Para o sucesso da presente atividade e concretizagdo dos
objetivos e resultados previstos, 0s recursos humanos séo
uma componente fundamental, o que explica a relativa
elevada percentagem que esta rubrica ocupa no orgamento
total do projeto. Assim, os Recursos Humanos que se
consideram necessarios sao:
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- 1 Coordenador(a) do Projeto, responséavel pela

coordenacao geral do projeto;

- 1 Animador(a), responsavel pela dinamizacéo do

plano de formagéo e das oficinas;

- 1 Formador(a) da AVAal - Associagdo para a

Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa responsavel pela
formacéo e acompanhamento das hortas escolares e das hortas
em casa.

15550 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

1777

3

Cuidadores de ruas

Para o sucesso da presente atividade e concretizagdo dos
objetivos e resultados previstos, 0s recursos humanos séo
uma componente fundamental, o que explica a relativa
elevada percentagem que esta rubrica ocupa no orgamento
total do projeto. Assim, os Recursos Humanos que se
consideram necessarios séo:

- 1 Coordenador(a) do Projeto, responséavel pela
coordenacao geral do projeto;

- 1 Animador(a), responsavel pela dinamizacéo do

plano de formacéo e das oficinas;

- 1 Formador(a) da AVAal - Associagdo para a

Valorizacdo Ambiental da Alta de Lisboa responséavel pela
formac&o e acompanhamento das hortas escolares e das hortas
em casa,;

- 3 Cuidadores de ruas comunitarios, responsaveis

pela limpeza de ruas do territério da Mouraria.

8925 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

3

3
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

26600 EUR

4075 EUR

3000 EUR

4600 EUR

4500 EUR

4500 EUR

0 EUR

47275 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Renovar a Mouraria

47275 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Renovar a Mouraria

Néo financeiro

3500 EUR

O valor provem de trabalho voluntéario, de receitas préprias

decorrentes do servigo de cafetaria, do aluguer de espaco,
das festas de aniversario e outras atividades pagas.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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47275 EUR

3500 EUR

50775 EUR

2057
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