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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APEAL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo O RITMO DO BAIRRO

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

25. Cruz Vermelha

26. Pedro Queir6z Pereira

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O Territorio de intervengdo do Agrupamento abrange uma
populacéo escolar urbana pertencente a 2 juntas de

freguesia (Lumiar e Santa Clara) e com varios territorios
BIP-ZIP com multiplas origens culturais, estima-se que a
populacéo seja de 61400 habitantes onde a populagéo jovem é
significativa na estrutura etaria. A grande maioria reside

na area de intervencgao do Projeto Urbanistico do Alto do
Lumiar e integra contextos familias socioeconémicos
desfavorecidos (74 % beneficiarios da Acédo Social Escolar)

e com uma baixa qualificacdo académica. Neste contexto
abundam os casos de desemprego e precariedade, na maioria,
a populacéo residente exerce profissées ndo qualificadas,
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BAIRROS e ZONAS

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

segundo um estudo do CEDRU em 2009 os rendimentos dos
agregados familiares provenientes do trabalho representaram
39,9%, face aos apoios sociais 57,1% com a situagdo
econdmica atual estas situagBes de precariedade
agravaram-se. Relativamente aos problemas identificados no
territério escolar salientados a elevada taxa de insucesso,
absentismo e abandono escolar e a pouca valorizagao da
escola e das suas aprendizagens sentido principalmente nos
jovens. Perante este cenario pretende-se sustentar o

projeto na necessidade da prevencgao primaria de criancas e
jovens potencializando novas aprendizagens e aquisicao de
competéncias musicais aumentando a valorizagédo da escola na
comunidade e capacitando criangas/ jovens para uma
consciéncia civica e de construgdo de uma identidade comum.

Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Jovens

Descri¢éo

Sustentabilidade
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

- Utilizag&o e valorizacdo de espacos escolares;

- Utilizagc&o de espacos de Associac¢des parceiras no
territorio;

- Utilizacdo de Espagos Publicos;

- Envolvimento do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
no projeto;

- Aquisicdo de material que perdurard na comunidade;

- Promover o envolvimento de professores do Agrupamento;
- Capacitacdo de criancas e jovens na perspectiva de
potencializar o sucesso escolar;

- Promover e procurar oportunidades de intercambio com
outras escolas ou territdrios com projetos semelhantes;

- Promover parcerias com outras entidades ou associa¢des
dentro ou fora do territdrio ao longo da execucao do

projeto

- Criacao de uma identidade comum para o projeto;

- Procurar outras formas e programas de financiamento
nacionais e internacionais;

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo
Sustentabilidade - Utilizag&o e valorizacdo de espacos escolares;

- Utilizagc&o de Espagos Publicos;

- Utilizagdo de espagos de Associacdes parceiras no
territorio;

- Envolvimento do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
no projeto;

- Envolvimento de professores do Agrupamento;

- Capacitacao de criangas e jovens na perspectiva de
potencializar o sucesso escolar;

- Promover parcerias com outras entidade ou associacdes
dentro ou fora do territdrio ao longo da execucao do
projeto;

- Promover uma valorizagao pelas aprendizagens e pela
escola;

- Procurar outras formas e programas de financiamento
nacionais e internacionais;

- Contribuir para a promogéo da igualdade e da
criatividade;

- Construir um o trabalho em equipa e a unido das pessoas;

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade - Utilizagdo e valorizacdo de espacos escolares;
- Utilizag&o de espagos de Associacdes parceiras dentro e
fora do territorio;
- Envolvimento do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
no projeto;
- Envolvimento de professores do Agrupamento;
- Capacitacdo de criangas e jovens;
- Promover e procurar oportunidades de intercambio com
outras escolas ou projectos semelhantes;
- Promover uma valorizagéo pelas aprendizagens e pela
escola;
- Promover parcerias com outras entidades ou associagdes
dentro ou fora do territorio ao longo da execucao do
projeto;
- Procurar outras formas e programas de financiamento
nacionais e internacionais;

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Ritmo das Cordas - Clube de Cordas
Descrigdo

Recursos humanos coordenacao + professor
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Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3720 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Ritmo na Construgéo de Instrumentos
Descri¢éo
Recursos humanos coordenador + dinamizador
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2300 EUR
Cronograma Més 2, Més 4, Més 6, Més 8
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 3 Ritmo na Escola
Descricéo
Recursos humanos coordenacao + dinamizador
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados

Valor 7404 EUR
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Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 350

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 4 Ritmo na Comunidade
Descricédo
Recursos humanos coordenador + facilitador musical
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 4590 EUR
Cronograma Més 3, Més 5, Més 7, Més 9
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 375

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 5 Ritmo na Férias
Descricdo
Recursos humanos coordenador + monitores + facilitadores
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 5350 EUR
Cronograma Més 11
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que
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concorre 3

Actividade 6 Experiéncias com Ritmo
Descri¢éo
Recursos humanos coordenador + dinamizadores
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 1400 EUR
Cronograma Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10
Periodicidade Pontual
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é

possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
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lddicas) ~ ----------

N° total acumulado de destinatarios de~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas ~  ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais / ~ ----------
revistas

N° de novas organizagbes criadas =~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 3600 EUR
Encargos com pessoal externo 12664 EUR
Deslocacdes e estadias 3900 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1180 EUR
Encargos gerais de funcionamento 120 EUR
Equipamentos 3300 EUR
Obras 0 EUR
Total 24764 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade APEAL
Valor 24764 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR

Descri¢éo -

TOTAIS
Total das Actividades 24764 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 24764 EUR

Total dos Destinatarios 935
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