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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Conversa Amiga
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Social e Paroquial S&o Jodo Evangelista
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Saude a Porta

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

4. Portugal Novo

57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

A ACA tem constatado pelas suas intervencdes e parcerias,
gue ha uma parte importante de pessoas idosas isoladas na
cidade de Lisboa, sem uma visita e sem acesso a cuidados e
monotoriza¢do da sua saude onde o "link" ao SNS também foi
perdido. Além disso, a solidao e o esquecimento de que

estas pessoas séo vitimas, torna a sua situacéo bastante
mais dramética.

Adicionando as constatagdes no terreno, a ACA tem presente
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a PROPOSTA DE PLANO DE INTERVENGAO PARA A AREA DO
ENVELHECIMENTO do Grupo de Trabalho da Area do
Envelhecimento (2011) que oferece indicadores importantes,

guer de nimeros quer de estratégias propostas de

intervencéo para cidade. A PROPOSTA DE PLANO DE INTERVENCAO
PARA A AREA DO ENVELHECIMENTO aponta algumas das principais
probleméticas a nivel do idoso que justificam claramente o
Projecto "SAUDE A PORTA":

- Doencas incapacitantes;

- Doencas do foro psiquiatrico;

- Alzheimer, Parkinson, Esclerose Mdltipla;

- Ma utilizacdo de medicamentos;

- Doencas especificas exigem respostas especificas;

- Perda de autonomia/mobilidade restrita;

- Auséncia de modos de vida saudaveis/prevencao;

- Isolamento social e familiar;

- Poucos recursos econémicos.

Além destas situagdes, verificamos que na freguesia do

Beato (3296 pessoas idosas) bem como nas Olaias ,antiga
freguesia Alto do Pina, recente areeiro,(2343 pessoas

idosas) existe uma populacéo muito envelhecida em situagéo

de isolamento e pouco acesso a saude.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade Num futuro, contamos com a participacéo financeira de
alguns dos beneficiarios deste projeto (fora dos BIP-ZIP)
gue sera uma fonte de sustentabilidade e continuidade do
mesmo, podendo cobrir as visitas dos beneficiarios que néo
poderdo pagar.

A ACA através de parcerias podera conseguir doagdes de
material médico, reduzindo assim a despesa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Através de consultas de especialidade gratuitas pela rede

de Médicos amigos da ACA, pelo Sistema Nacional de Saude e
através dos meios proprios da ACA conseguimos que este
objetivo seja sustentavel nos anos seguintes ao

financiamento.

Objetivo Especifico de Projeto 3

A sustentabilidade deste objetivo passa por recorrer ao

Banco de Medicamentos da ACA, que distribui medicamentos a
custo zero a pessoas acompanhadas. Este Banco de
Medicamentos conta com uma rede de farmécias e
farmacéuticas e é gerido por voluntariado.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Recrutamento e Aquisi¢cao

Coordenador do projeto

1670 EUR
Més 1
Pontual

0

1,2,3

Visitas Domiciliarias

1 Coordenador (médico),1 Enfermeiro/a contratado (apoio), 3
Enfermeiros/as voluntarios/as (ACA)e 6 Médicos/as
voluntéarios/as (ACA)
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Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 15583 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 300

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 3 Quiosque da Saude
Descricédo
Recursos humanos Médico e/ou enfermeiro
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 6400 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 320

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto

Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  -------—---
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

14123 EUR

0 EUR

0 EUR

0 EUR

1460 EUR

8070 EUR

0 EUR

23653 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Conversa Amiga

23653 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social e Paroquial de S. Jodo Evangelista
Néo financeiro

2100 EUR

Cedéncia de Espaco para consultas médica incluindo despesas
de funcionamento e comunicacdo para 12 meses.

Total das Actividades
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TOTAIS

23653 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 2100 EUR
Total do Projeto 25753 EUR

Total dos Destinatarios 620

DMHDL | DDL | DAIL Eﬁ % § P— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria [ fiil= k'l‘:% A RS ETE 9]1., =

u Campo Grande, n? 27 — 62 C | 1749-099 Lisboa 217 989 246 www.cm-lisboa.pt @ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



