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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Andebolito
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro de Atletismo das Galinheiras
Designacgéo Vai Associagéo
Designacgéo Associagéo de Andebol de Lisboa
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Galinheiras mais desportiva

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo com o diagnéstico efetuado pela equipa BIP/ZIP no
Bairro das Galinheiras, o tema mais importante - e que 0s
moradores identificam como um dos maiores problemas - é a
desocupacao dos jovens.

No Bairro das Galinheiras existem 2 escolas do 1° ciclo,

com cerca de 400 alunos, mas, tanto nas escolas como nas
imediagbes, ndo existe um recinto para a pratica de

desportos coletivos durante todo o ano.

Apesar de o Centro de Atletismo das Galinheiras oferecer
andebol aos alunos das escolas - mas confronta-se com um
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problema grave - o espaco desportivo onde promove a
atividade é ao ar livre. As limitagfes dai decorrentes sdo
Obvias, estando pois a sua pratica impossibilitada em caso

de condicdes atmosféricas adversas. O alcance da equipa de
andebol ainda é reduzido, dos 400 alunos das escolas apenas
conta com 15 atletas. No entanto, sem uma infraestrutura
adequada ndo existe espago para a equipa crescer. Por outro
lado, os proprios treinadores do CAG, moradores do bairro,
comegaram a pratica ha pouco tempo e necessitam de formagéo
especifica na area do ensino da modalidade aos escaldes de
iniciacao para que o trabalho que fazem possa ter
consequéncias a longo prazo no desenvolvimento do atleta na
modalidade.

Uma outra preocupagéo registada no diagnostico realizado
pelo BIP/ZIP foi o insucesso escolar. Este diagnostico é
partilhado pelos técnicos do CAG e deve-se sobretudo a

falta de acompanhamento do estudo e de habitos de estudo
nos tempos livres das criangas.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Criangas

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Esta infraestrutura sera o Unico recinto desportivo
disponivel para a pratica de modalidades coletivas no
bairro. Esta requalificagéo ir4 proporcionar um crescimento
sustentavel da equipa de andebol do CAG, potencializando
ainda o desenvolvimento da préatica de outras modalidades.
Prevé-se no futuro o estabelecimento de protocolos com
entidades locais, como as escolas, para usufruto da
infraestrutura criada.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo
Sustentabilidade A capacitagdo dos recursos humanos é crucial em qualquer

atividade que pressuponha contato entre pessoas. A
interacdo com as criancas deste bairro podera possibilitar

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



,q‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

mudanca de mentalidades e do seu futuro. Ao capacitarmos o0s
treinadores do CAG, estamos a mudar positivamente as
atividades que eles realizam agora e realizardo no futuro.

O apoio aos treinadores perdurara nos anos vindouros com o
protocolo feito com o parceiro Associa¢do de Andebol de
Lisboa, que providenciara o seu coordenador técnico para
dar apoio e formagéo aos treinadores.

Os materiais de desgaste médio, como bolas e coletes, serdo
assegurados pelo protocolo com o parceiro Sporting Clube de
Portugal durante os proximos 5 anos. A ligagdo estabelecida
com as escolas basicas ird continuar nos proximos anos a
ser feita com o apoio de voluntarios da Faculdade de
Motricidade Humana e de atletas seniores da equipa de
andebol do Sporting Clube de Portugal.

O protocolo com o Sporting Clube de Portugal assegurara
também o futuro destas criancas na modalidade (caso seja
essa a sua escolha) garantindo o lugar na equipa de

infantis e ficando isentas de qualquer pagamento para a
pratica da mesma. O coordenador da formagédo do Sporting
Clube de Portugal ficara responsavel pela ponte entre a
equipa de Minis do CAG e a equipa de Infantis do SCP.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade A sala de aprendizagens sera assegurada pelos funcionarios
CAG no futuro. Sera equipada com diferentes equipamentos e
recursos com inimeras possibilidades de ocupagéo. Sera
redigido um regulamento da biblioteca para que esta fique a
funcionar de forma quase auténoma responsabilizando os seus
utentes pela sua manutencéo e crescimento. Os protocolos
desenhados durante o projeto com as entidades envolventes
como as escolas permitirdo que outras atividades decorram
nas instalacdes criadas no sentido de partilha de infra
estruturas e recursos. Esté prevista a organizacao de um
ponto de recolha e distribuicdo de manuais escolares que
continuara a funcionar.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Projeto de arquitetura
Descricéo

Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 arquiteto(a)

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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2750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Diario

400

1,3

OBRAS: Cobertura do campo de andebo

1 coordenador(a) do projeto
1 arquiteto(a)
1 equipa de construcao a contratar (méo-de-obra local)

27250 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

400

1

Treinos de Captacgado nas escolas

1 coordenador(a) do projeto
1 coordenador(a) técnico

1 coordenador(a) AAL

2 treinadores(a) CAG

1 estagiario(a) SCP

x voluntarios(a) FMH
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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500 EUR

Més 3, Més 7, Més 10
Mensal

800

2

Formagéo continua dos treinadores

1 coordenador(a) do projeto
1 coordenador(a) técnico

1 coordenador(a) AAL

2 treinadores(a) CAG

2000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
2

1,2

Desenvolvimento da equipa Andebol

1 coordenador(a) do projeto
1 coordenador(a) técnico

1 coordenador(a) AAL

2 treinadores(a) CAG

1 estagiario(a) SCP
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Resultados esperados
Valor 4000 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 6 Encontro Nacional de Minis
Descri¢éo
Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
2 treinadores(a) CAG
1 estagiario(a) SCP
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 500 EUR
Cronograma Més 12
Periodicidade Pontual

N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 7 Criagéo da "Sala de Aprendizagens"
Descri¢éo
Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 arquiteto(a)
2 funcionérios(a) CAG
x voluntarios FMH
Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados
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Valor 3660 EUR
Cronograma Més 3, Més 4
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 400

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 8 Aulas TIC
Descri¢éo

Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 funcionario(a) CAG

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2000 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 9 Arquitetar
Descri¢éo
Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 arquiteto(a)

1 funcionario(a) CAG

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 1800 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
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Més 12
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 10 Estudo Acompanhado
Descricédo

Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 funcionario(a) CAG

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 1500 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 11 Criacdo de uma biblioteca
Descricéo
Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 arquiteto(a)

1 funcionario(a) CAG

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL
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Diario

50

Criacéo Website e logotipo CAG

1 coordenador(a) do projeto
1 designer(a)

1 programador(a)

1 funcionario(a) CAG

1500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5
Diario

5000

1,2,3

Construcdo de uma bancada de madeir

1 coordenador(a) do projeto
1 arquiteto(a)
Voluntérios

500 EUR
Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criagcédo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados =~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
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anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
10900 EUR

9000 EUR

500 EUR

200 EUR

200 EUR

4160 EUR

25000 EUR

49960 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Andebolito
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Valor 49960 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Centro de Atletismo das Galinheiras
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 10000 EUR

Descricédo Cedéncia do espaco para a sala de aprendizagens e do campo
desportivo.

Entidade Sporting Clube de Portugal
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 6000 EUR
Descricédo Ajuda nos treinos de captacéo nas escolas, com o suporte

dos jogadores da equipa de seniores e dos treinadores da
formacéo.

TOTAIS
Total das Actividades 49960 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 16000 EUR
Total do Projeto 65960 EUR

Total dos Destinatarios 7802
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