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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Andebolito
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Reunir Saber Associacéo
Designacgéo Vai Associagéo
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Mexa-se pela sua Saude

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

50. Rua de S&o Paulo (eixo)

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

A populacao idosa tem crescido promovendo transformacdes na
estrutura da sociedade, da familia e das politicas que

regulam as relagBes entre pessoas. Infelizmente, a hossa
sociedade tende a isolar o idoso, encarando-o muitas vezes
como um fardo, néo sendo rara a ideia de considera-lo

inutil, o que coloca uma carga negativa sobre a populacgéo
sénior.

Na sequéncia de um Levantamento de Necessidades efetuado no
ultimo Plenério da Comisséo Social de Freguesia da

Misericordia, foi constatada uma preocupacado alarmante
relativamente a soliddo e ao isolamento social da
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populacéo sénior. Constata-se uma lacuna na oferta de
servicos direcionados ao envelhecimento ativo e saudavel e
na implementacgao de estratégias de incluséo e participagdo
ativa na comunidade, de forma a minimizar estes efeitos.

E reconhecida a necessidade de desenvolvimento de
estratégias que levem esta populagdo a mobilizar-se para
atividades estimulantes em diferentes areas: social,
cultural, formacéo, salde e bem-estar, voluntariado, entre
outras.

A existéncia da Universidade Sénior Unisaber no territorio

tenta dar resposta a este problema. No entanto, verifica-se

uma auséncia de recursos humanos que consigam proporcionar
atividades de saude e bem-estar: de qualidade, com
acompanhamento especializado, desafiadoras, estimulantes
fisica e mentalmente. Existem voluntarios disponiveis para
receber formagédo nesta area e dar continuidade ao projeto,
dentro da norma da Universidade Sénior.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Aliado ao desenvolvimento da vertente de saude e bem-estar
na universidade sénior vem o desenvolvimento de um publico
motivado neste tema.

O desenvolvimento da vertente da Saude e Bem-estar na USU
ird criar um publico, e portanto, a abertura de turmas
curriculares nos préximos anos.

A formagéo ao longo da vida, nas mais diversas matérias,
desperta a curiosidade e a necessidade de conhecimento e
atualizacéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descrigdo

Sustentabilidade A capacitac@o dos alunos vai permitir o funcionamento e
crescimento das atividades nos anos futuros, através da

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

ideologia da universidade sénior, onde os alunos que tém
formacéo na area leccionam a disciplina. Aliado a
capacitacdo, sera elaborado um Manual de apoio para os
alunos que pretendam tornar-se professores destas
atividades.

O plano de marketing vai deixar em aberto o canal de
comunicagdo necessario entre a USU e a populacao sénior
local. Por outro lado, dara também visibilidade e criara
confianga nesta entidade nos anos vindouros.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Equipar espaco

1 coordenador(a) do projeto
1 coordenador(a) USU

2000 EUR
Més 1
Diario

50

1

Plano de Marketing e comunicagao

1 coordenador(a) do projeto
1 coordenador(a) USU
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1 designer
Alunos USU

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2500 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 2000

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 Bolsa de Inscri¢éo
Descri¢éo

Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 coordenador(a) USU

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 1500 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 4 Aula Aberta

Descri¢éo
Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 coordenador(a) USU
Alunos USU
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Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2600 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 2000

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 5 Aulas de Ginastica Sénior
Descricédo
Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 coordenador(a) USU
1 professor(a)
Alunos USU
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados

Valor 3600 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 6 Osteopatia
Descri¢éo
Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto

1 coordenador(a) USU
1 Terapeuta

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3400 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 7 Treino individualizado psicomotor
Descricédo
Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto
1 coordenador(a) USU
1 professor(a)
Alunos USU
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados

Valor 3200 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 8 Quiromassagem
Descri¢éo
Recursos humanos 1 coordenador(a) do projeto

1 coordenador(a) USU
1 Terapeuta
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3200 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
50

1

Elaboracdo de um manual e panfletos

1 coordenador(a) do projeto

1 coordenador(a) USU

1 professor(a) de Ginastica Sénior
1 professor(a) de Treino Psicomotor
1 designer

Alunos USU

3000 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal

2000

1,2
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

5400 EUR

13100 EUR

0 EUR

3000 EUR

1500 EUR

2000 EUR

0 EUR

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Andebolito

25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Universidade Sénior Unisaber

Néo financeiro

4800 EUR

Cedéncia das instalagfes para as actividades.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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25000 EUR

4800 EUR

29800 EUR

6300
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