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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo GIRA - Grupo de Intervencéo e Reabilitagdo Activa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo dISPArteatro

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Entrar em cena em Santo Anténio
BIP/ZIP em que pretende intervir 49. Sdo José / Santa Marta (eixo)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico As perturbacdes mentais (PM) sdo presentemente o principal
problema de sadde publica na Europa, e também em todo o
mundo, nos varios grupos etarios. Os resultados de um
estudo sobre a prevaléncia de doencas mentais na populagéo
adulta portuguesa, sugerem que Portugal é o pais da Europa
com a maior prevaléncia de PM na populacdo adulta. 1 em
cada 5 portugueses sofre de uma PM, representando um total
de 23% e quase metade, 43%, ja experienciou PM ao longo da
vida. O Plano Nacional de Salde Mental 2007-2016, acentua a
necessidade de desenvolver respostas proximas da
comunidade, que contribuam para a promocao da salide mental
da populagédo portuguesa.

Segundo o Diagndstico Social de Lisboa (2009), ndo obstante
a persisténcia das politicas para a incluséo, tem-se vindo
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a verificar um agravamento das situagdes de pobreza em
Portugal. Assim, as crianc¢as, familias, desempregados,
idosos, imigrantes e outros grupos em risco de excluséo,
constituem o grupo da populagdo que enfrenta um maior
desfavorecimento social.

Neste sentido € urgente e relevante a necessidade de criar
politicas, projectos e actividades que melhorem as
oportunidades destes grupos e que reforcem as suas
potencialidades.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Grupo de teatro formado, com capacidade para replicar a
actividade no futuro, com apoio de técnicos da instituicao.
Pretende-se com uma apresentacgéo, no final do projecto,
criar o mote para dar inicio a outro projecto, com outro
tipo de populacéo da comunidade. Desta forma, a actividade
torna-se replicavel e sustentavel, uma vez que permite a
introducdo de novas pessoas nesta actividade, bem como, a
continuidade das anteriores pela passagem do testemunho.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo

Sustentabilidade Pretende-se conseguir, através da actividade, constituir
redes de suporte inter participantes e dota-las das
competéncias necessarias, podera replicar-se a intervencéo
com outros grupos de jovens dinamizados pelos primeiros
(formacé&o entre pares, com superviséo dos técnicos da
instituicdo).

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

O Grupo formado tera capacidade para replicar a actividade
no futuro, com apoio de técnicos da instituicéo.

Pretende-se com uma apresentacéo, no final do projecto,
criar o mote para dar inicio a outro projecto, com outro

tipo de populacéo da comunidade. Desta forma, a actividade
torna-se replicavel e sustentavel, uma vez que permite a
introducdo de novas pessoas nesta actividade, bem como, a
continuidade das anteriores para passagem do testemunho.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Grupo de teatro intergeracional

1 técnico do disparteatro com 100% da sua actividade
imputada ao projecto; 1 técnico da GIRA com 45% da sua
actividade imputada ao projecto; 2 monitores da GIRA com
15% da sua actividade imputada ao projecto e 1 estagiario
da GIRA com 100% do seu tempo imputado ao projecto.

9297 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1,3

Apresentagao de teatro a comunidade

1 técnico do disparteatro com 100% da sua actividade
imputada ao projecto; 1 técnico da GIRA com 45% da sua
actividade imputada ao projecto; 2 monitores da GIRA com
15% da sua actividade imputada ao projecto e 1 estagiario
da GIRA com 100% do seu tempo imputado ao projecto.
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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1100 EUR

Més 11, Més 12
Pontual

200

1,3

Accdes sobre Doenca Mental-Jovens

1 técnico da GIRA com 45% da sua actividade imputada ao
projecto; 2 monitores da GIRA com 15% da sua actividade
imputada ao projecto e 1 estagiario da GIRA com 100% do seu
tempo imputado ao projecto.

677 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

75

1,2

AccOes sobre D. M. Com.Ensino

1 técnico da GIRA com 45% da sua actividade imputada ao
projecto; 2 monitores da GIRA com 15% da sua actividade
imputada ao projecto e 1 estagiario da GIRA com 100% do seu
tempo imputado ao projecto.
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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677 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

30

1,2

Teatro-Férum na Escola

1 técnico do disparteatro com 100% da sua actividade
imputada ao projecto; 1 técnico da GIRA com 45% da sua
actividade imputada ao projecto; 2 monitores da GIRA com
15% da sua actividade imputada ao projecto e 1 estagiario
da GIRA com 100% do seu tempo imputado ao projecto.

9197 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
111

1,2

Boas Praticas do Projecto

1 técnico da GIRA com 45% da sua actividade imputada ao
projecto; Designer com 100% da sua actividade imputada ao
projecto.
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Resultados esperados
Valor 2907 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Pontual
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental
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N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 9534 EUR
Encargos com pessoal externo 12270 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1050 EUR
Encargos gerais de funcionamento 0 EUR

Equipamentos 1001 EUR
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Obras 0 EUR
Total 23855 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade GIRA - Grupo de Intervencéo e Reabilitagdo Activa
Valor 23855 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade GIRA, Ipss
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 11777 EUR
Descri¢éo 1 técnico GIRA a 45% tempo (561,51EUR) x 12 meses =
6.738,17 EUR
2 monitores GIRA a 30% tempo (420,00EUR) x 12 meses
=5.040,00 EUR
Entidade Grupo Teatro - DisparTeatro
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 11520 EUR
Descricdo 2 técnicos a 100% (8h/semanax4 semanas=32hp/més) =
960,00EUR x12meses = 11.520,00 EUR
Entidade Junta de Freguesia Santo Antonio
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 2600 EUR
Descricdo Espaco Actividade 200EUR x 12 meses e Espago Apresentacao
200EUR  =2.600,00 EUR
TOTAIS
Total das Actividades 23855 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 25897 EUR
Total do Projeto 49752 EUR
Total dos Destinatéarios 586
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