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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social Paroquial do Campo Grande

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Milacessos - Cooperativa de Servicos e Solidariedade
Social, crl

Designacgéo Junta de Freguesia de Alvalade

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Desafio: Memodrias e Cidadania
BIP/ZIP em que pretende intervir 58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico De acordo com os ultimos dados do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), Alvalade é uma freguesia que se
caracteriza pela existéncia de uma populagdo mais
envelhecida. Apesar disso, é das freguesias da cidade de
Lisboa em que se regista um maior aumento do nimero de
habitantes dos 0 aos 14 anos de idade, além de apresentar
um fortalecimento da denominada 42 idade (acima dos 80
anos).

Este dado demonstra dois aspetos: Por um lado o
rejuvenescimento do bairro, com novas geracdes, colocando o
ponto de analise na sua integracdo comunitaria. Por outro
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lado o0 aumento da populagdo sénior, especialmente do
escaldo etario acima dos 80 anos. Esta dimensao acentua a
necessidade de acompanhamento desta populacéo, mas também
reflete uma componente de memaria do bairro. A area, ora
alargada, que a freguesia abrange apresenta uma grande
heterogeneidade populacional, salientando-se a existéncia
de grupos com caracteristicas étnicas, etarias, economicas
e culturais muito diferentes, onde se verifica a ocorréncia

de diversas problematicas sociais, nomeadamente exclusédo
social, solidao nas pessoas idosas e reduzida densidade de
relagdes sociais.

Consultar: Diagnostico em anexo
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo coloca-se a dois niveis.
Em primeiro lugar a recuperagdo das memorias do bairro
tende a reforcar o capital social dos seus habitantes,
dinamizando este exercicio para além da prépria actividade.
Valorizar o recordar, ndo apenas como era o passado, mas
reforgando o sentido de pertenca e identidade do bairro. A
realizacdo de actividades de encontra com as varias
geracdes tem este objectivo comunitario. Em segundo lugar o
reforgo da integragdo do bairro na freguesia de Alvalade,
ou seja, de valorizar a evolugdo enquanto comunidade e de
reconhecer a importancia dos seus habitantes para a
dinamizagéo e desenvolvimento do mesmo.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo
Sustentabilidade Enquanto que no objectivo anterior a sustentabilidade
coloca-se no reforgco da memdria de como era o bairro, neste

objectivo pretende-se que seja a propria comunidade a
constituir-se como dinamizadora do préprio bairro.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A vizinhanca e as redes que dai sdo desenvolvidas
constituem um elemento central para o refor¢o da identidade
comunitaria. Este objectivo define pois uma relagdo com o
passado, mas procura perspectivar o bairro naquilo que
pretende para o futuro, na organizagéo dos espagos
comunitarios e no reconhecimento da importancia decisiva
das redes de vizinhanca.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Circuito da memoria

2 técnicos do CSPCG, 2 moradores de referencia do bairro

2000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

250

1

A janela do nosso bairro (mural)

2 Técnicos do CSPCG, 1 técnico de apoio ao atelier de
artes, 2 Voluntarios
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descrigédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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5000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

250

1,2

Da minha janela para a nossa rua

2 técnicos do CSPCG, 1 fotografo, 2 moradores de referencia
do bairro

1500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
250

1

Ver de vizinho

2 técnicos do CSPCG, 2 moradores de referencia do bairro

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal
20

2

Encontros de geragfes

2 tecnicos, 1 fotografo/técnico de imagem, voluntérios, 2
moradores de referencia do bairro

1000 EUR

Més 11, Més 12
Pontual

250

1,2

Exposi¢cdo NGs somos 0 nosso bairro

2 técnicos do CSPCG, voluntarios, 2 moradores de referencia
do bairro

2500 EUR
Més 11, Més 12
Pontual

300
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,2

Parque Intergeracional

2 técnicos do CSPCG. 1 técnica da Junta de freguesia
Alvalade

7000 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual

250

1,2

Diagndstico de Acessibilidades

1 coordenador
1 equipas de 2 pessoas, num total de 2.

1750 EUR

Més 2, Més 3, Més 4
Semanal

500

2
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

1500 EUR

1500 EUR

4600 EUR

3650 EUR

5000 EUR

5500 EUR

21750 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social Paroquial do Campo Grande

21750 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Alvalade

Néo financeiro

500 EUR

Apoio logistico e de articulagdo com recursos da comunidade
Clube Desportivo do Bairro Fonsecas e Calcada

Nao financeiro
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Valor 100 EUR
Descricdo Apoio logistico na organizagdo das actividades e na

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

cedéncia das suas instalacdes

Milacessos Cooperativa

Néo financeiro

500 EUR

Apoio logistico na organizagdo das Actividades

Workshop de capacitacédo para a questdao da mobilidade
condicionada e acessibilidades e para as questdes de

isolamento
TOTAIS
Total das Actividades 21750 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1100 EUR
Total do Projeto 22850 EUR
Total dos Destinatarios 2070
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