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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Check-IN - Cooperacéo e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ANJAF - Associacao Nacional para a Acgdo Familiar

Designacgéo Gl Criarte

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo IN - INclus&o INtergeracional
BIP/ZIP em que pretende intervir 49. S&o José / Santa Marta (eixo)

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A Associagao Check-IN com os parceiros ANJAF e Grupo CriART
observamos que existe um problema inter geracional no Eixo
de Sédo José / Santa Marta. Os Sénior estdo cada vez mais
isolados e os jovens ndo participam nas iniciativas que
organizamos e que estdo muito associados aos comportamentos
desviantes, os quais originam fenémenos de marginalidade e
de desemprego. Neste contexto identificamos a necessidade
de envolver estes jovens para adquirirem conhecimentos,
motivacdo e competéncias capazes de o0s interagirem com o0s
Idosos na vida social, ajudo-os a combater o isolamento
existente. Este problema vai ao encontro dos problemas
identificados na carta do BIP ZIP e temos desejo de criar
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um projeto que despolete dindmicas comunitarias
especialmente dirigidas aos cidaddos idosos/jovens deste
bairro. A associagao juvenil Check In, que esta situada na
freguesia de S. José, exactamente de face para o eixo S.
José / Santa Marta, e que tem vasta experiéncia na
submisséo e execucao de projetos de educacgéo para a
cidadania, especialmente dirigidos para os jovens. Por
conseguinte decidimos unir esforcos com outros parceiros
(ANJAF, Grupo Informar CriART) com experiéncia na area,
desenvolver um projeto conjunto que dé resposta as
necessidades sentidas, tendo encontrado em conjunto formas
criativas de dar resposta aos problemas identificados.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral A missao do projeto € promover a cidadania ativa

intergeracional no bairro de S. José, através de acBes que
vao promover a aquisi¢do de conhecimentos e competéncias
importantes para o desenvolvimento pessoal, profissional e
comunitario nos jovens.

A este respeito ha que referir que a situacéo atual dos
jovens preocupa a comunidade local /a junta de freguesia
porque os jovens do bairro (desocupados e com
comportamentos desviantes) estragam 0s equipamentos
publicos (alvo de vandalismos, grafittis, etc), causando

uma ma imagem do bairro e inseguranca nos cidadaos,
sobretudo mais velhos.

Este projeto vai ao encontro dos objetivos gerais do
programa BIP ZIP porque estdo previstas varias atividades
sequenciais que levardo os jovens, primeiro, a conhecer e a
pensar sobre a vida no seu bairro com os idosos, segundo, a
procurarem solucdes para os problemas/necessidades
identificadas, terceiro, a adquirir conhecimentos e
competéncias necessarios ao seu desenvolvimento pessoal,
profissional e comunitério e, quarto, a executar projetos

em colaboracdo com os idosos que promovam a melhoraria das
condi¢Bes de vida pessoais/profissionais e do seu bairro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Evitar o isolamento dos idosos na melhorar da Vida no
Bairro combatendo o isolamento dos ldosos

Sustentabilidade A continuidade deste projeto e seus objetivos estara
garantida no minimo 2 anos porque, ap6s o términos do
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financiamento: o0s jovens participantes no projeto irdo
submeter uma candidatura ao Programa Comunitario Erasmus+,
solicitando financiamento para o desenvolvimento de dois

tipos projetos, um de cariz de desenvolvimento profissional

e outro para melhoria das condi¢des de vida no bairro,
envolvendo a comunidade mais idosa. A submisséo deste
projeto pelos jovens contara com o apoio e experiéncia da
associacao juvenil Check In.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Promover a cidadania ativa (e intergeracional) no bairro de
S. José

Sustentabilidade A continuidade deste projeto e seus objetivos estara
garantida no minimo 2 anos porque, ap6s o términos do
financiamento: Iremos apresentar uma candidatura a
Comissao Europeia para a gestédo da bolsa de voluntariado,
propondo aos jovens do bairro que participem ativamente na
organizacéo das diferentes iniciativas da freguesia, bem
como propondo-se como voluntéarios para dar formagéo aos
jovens nas suas profissdes ou areas de conhecimento, etc;

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Evitar a marginalidade, o desemprego e desocupacao dos
jovens
Sustentabilidade Sera mantido em funcionamento o Centro Educacéo ndo Formal,

nas instalacdes da associagdo Check In sitas no eixo bairro
S. José / Santa Marta. Por conseguinte, os jovens do bairro
poderdo continuar a frequentar o centro com o intuito de
participar em projetos nacionais e internacionais
desenvolvidos pela organizagéo, de frequentar acdes de
formacg&o promovidas pela associagéo, de pedir apoio ao
desenvolvimento de projetos locais, etc.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Bairro IN!

Recursos humanos 2 funcionarios da Check In (responsaveis por acompanhar os
jovens/ldosos durante as atividades); 1 funcionario da
ANJAF (responséveis por acompanhar os jovens/Idosos durante
as atividades; 1 formador em fotografia/video e tratamento
de imagem do Grupo Informal CriART.

Local: entidade(s) -
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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4520 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Mensal

115

1,2,3

Centro Educacdo N&o Formal

Durante o decorrer deste projeto o Centro sera controlado
por um funcionério da Check In, em colaboragdo com 1 ou 2
jovens estrangeiros (voluntarios e estagiarios do Programa
Erasmus+, designadamente do servico voluntario europeu) e
com uma rede de voluntarios do bairro de S. José (ver
actividade 3).

Quando terminar o financiamento do programa BIP ZIP o
Centro sera preferencialmente gerido somente por
voluntarios do Bairro da Freguesia de S. José, em
colaboragéo com jovens estrangeiros que a associacdo
juvenil Check In colocara no centro e que serao financiados
pelo programa Erasmus+.

15620 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Mensal
500

1,3

Bolsa de Voluntarios do Bairro

1 funcionério da Check in para gerir os voluntarios do
Centro Juvenil de Educagéo ndo Formal e 1 voluntario
internacional da Associacdo Check-IN

6570 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Mensal
50

2,3

AccOes de formagédo

A Check In tem formadores para as seguintes areas de
formacéo: gestao de projetos, lideranga, resolucéo de
conflitos, empreendedorismo e iniciativa e criatividade. A
ANJAF ira realizar algumas formacdes: formagédo de idosos,
jogo dramatico,...

Em funcao das necessidades identificadas pelos jovens no
ambito da actividade 1 ser&o contratados formadores
especificos para determinadas areas.

13500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
450

1,23

Iniciativas locais
Funcionarios da Check In e da ANJAF, bem como voluntérios

do bairro (o nr de funcionarios e voluntarios da bolsa,
dependera em fungédo do tipo de actividades a definir)

5680 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual30

500

1,2
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Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Evento final do projeto
Todos os funcionarios deste projeto na Associagdo Check-IN.
15 jovens do Bairro de S. José directamente envolvidos no

projeto e 30 ldosos mais ativos no projeto. Todos os
voluntérios da bolsa de voluntariado.

3510 EUR

Més 11, Més 12
Diario

150

1,2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criagcdo de emprego (Impacto)
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identificacdo clara dos participantes =~ ----------

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados =~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengdes no espago publico  ------—----

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ =~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 8250 EUR
Encargos com pessoal externo 17950 EUR

Deslocacdes e estadias 2660 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3770 EUR

5360 EUR

8490 EUR

2920 EUR

49400 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Check-IN - Cooperacéo e Desenvolvimento
49400 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Santos

Né&o financeiro

3330 EUR

Cedéncia de espaco

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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49400 EUR

3330 EUR

52730 EUR

1765
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