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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo Sécio Cultural Caminhando Para Um Todo

Designacgéo Associagéo Viver Telheiras - Centro de Convergéncia de
Telheiras
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Ignicéo
Designacgéo PACO DA ROUPA BRANCA

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

52. Paco do Lumiar

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O Pago do Lumiar constitui o nucleo histérico originario da
freguesia, encontrando-se diagnosticados 2 desafios no
guadro da qualidade de vida local: os problemas decorrentes
do envelhecimento da populacao, e a necessidade de uma
requalificacdo urbana que assegure 0 acesso a servigos
publicos. A vivéncia comunitaria € dificultada pelo
envelhecimento da populagéo, particularmente gerador de
situacBes de isolamento e de maior dificuldade de
organiza¢do comunitdria - a auséncia de associativismo
evidenciando o quadro tragado. Acresce, a dificuldade de
mobilidade e de acesso aos transportes publicos, o carater
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periférico face aos centros administrativo e de servicos da
Freguesia e da cidade, importam um reforco de politicas
publicas para o territério. Paralelamente, o agudizar da
situacdo econdmica e social, com impacto no rendimento
disponivel da populagdo envelhecida, por vezes chamada a
acorrer as necessidades de filhos e netos, coloca novos
desafios e convoca os varios agentes no terreno ao desenho
de modalidades inovadoras e modernizadoras de intervencao
através de equipamentos publicos tradicionais. As
assimetrias no crescimento da cidade e que deixaram por
vezes negligenciados alguns dos nucleos tradicionais e
caracteristicos do antigo territério do "Termo de Lisboa"
devem ser corrigidas através da introducdo de novas formas
de apoio a populagéo carenciada, mas também através de um
reforco do papel das estratégias de voluntariado ja em
desenvolvimento.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A criacdo de um espaco de lavandaria comunitaria, partindo
de uma experiéncia de observacao de equipamentos ja
existentes (lavadouro publico - Azinhaga do Porto) e cuja
utilizagéo se tem demonstrado insuficiente para acorrer as
necessidades multifacetadas da populagéo e a integracéo
social de alguns dos utentes, abre caminho a uma estratégia
duradoura e sustentada, assente no envolvimento da
comunidade na definicdo das linhas de gestdo e na resposta
clara a uma necessidade que se afigura permanente e que
beneficiara da capacitacéo da populagéo local e dos
parceiros externos.

Com a instalac@o de uma Lavandaria Comunitaria pretendemos
dar resposta a também a populacéo e instituicbes da

freguesia, que queiram usufruir deste servigo, através de
comparticipagdo dos servigos tabelados, e visando a
auto-sustentabilidade. A Junta de Freguesia do Lumiar
compromete-se a assegurar 0S recursos necessarios para a
continuidade dos projetos até, pelo menos, final de 2016.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A intervencdo da comunidade para a concretizagdo do projeto
permite reforcar o eixo do combate ao isolamento da
populagéo idosa, a criacdo de dinamicas intergeracionais
permanentes e ainda um o espirito de apropriacéo das
vantagens para o territorio da gestdo partilhada e coletiva

do equipamento.

Objetivo Especifico de Projeto 3

O sucesso do presente eixo é estruturante para a
sustentabilidade do projeto no seu todo, assegurando niveis
de racionalizacao e eficiéncia crescentes ao longo da
execugao.

Actividade 1
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

CONSULTA DE UTENTES

1 Técnico da entidade promotora, elementos das instituicdes
parceiras (no minimo 1 de cada), moradores do bairro.

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Mensal

60

1,2

LAVANDARIA COMUNITARIA

Técnicos e Executivo da JFL, elementos das entidades
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

parceiras

10000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
120

1

WORKSHOPS SUSTENTAVEIS

1 elemento da entidade promotora e da entidade parceira
para coordenacao, envolvimento dos moradores;

2000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
50

3

HISTORIAS COM VIDA

Pessoal da Junta de Freguesia, docentes da Universidade da
Terceira Idade do Lumiar, moradores, voluntarios e
representantes de todas as entidades parceiras.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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1000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
25

2

CLUBE DO CORTE & COSTURA

Pessoal da Junta de Freguesia, Idosos do Centro de Convivio
do Paco do Lumiar, moradores, voluntérios e representantes
de todas as entidades parceiras.

2000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
25

2

PROGRAMA CULTURAL HOJE NO ESTENDAL

Pessoal da Junta de Freguesia, moradores, voluntarios e
representantes de todas as entidades parceiras.
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Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2000 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas = ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 5000 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 5000 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

7000 EUR

0 EUR

17000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia do Lumiar

17000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia do Lumiar

Financeiro

5000 EUR

Investimento e requalificacdo do Lavadouro Publico

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

17000 EUR

5000 EUR

22000 EUR

780
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