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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Junta de Freguesia de Carnide

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Resto de Nada

Designação Lua Cheia teatro para todos

Designação Associação Tenda

Designação Associação Azimute Radical

Designação Associação Cultural Ginga Brasil Capoeira

Designação APEEAEBPC

Designação Associação Nacional de Futebol de Rua (ANFR)

Designação Associação de Moradores do Bairro Padre Cruz

Designação GRUPO RECREATIVO ESCORPIÕES FUTEBOL CLUBE

Designação Sílaba Original - Associação Cultural

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Ignição

Designação Bairro Padre Cruz Solidário

BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade ----------

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Sendo o Bairro Padre Cruz o maior Bairro Municipal da
Península Ibérica, com cerca de 7000 habitantes, e com
historial de continuados processos de realojamento urge a
continuidade de um trabalho efectivo com a população.
Vivemos actualmente um dos mais complexos processos de
realojamento com todas as especificidades que esta situação
exige. Estamos a falar de uma população muito idosa. Cada
vez mais, surgem situações de difícil resolução com idosos
que, não possuem rede de suporte familiar, evidenciam uma
vida solitária, social e emocionalmente isolada, residem
sozinhos em habitações que se degradam com o passar dos
anos e com pouco conforto, principalmente se considerarmos
a zona de alvenaria do Bairro.
É com estas preocupações que nos deparamos com um aumento
de contextos de exclusão social e vulnerabilidade. É
importante ainda a continuidade do investimento na maior
coesão social e territorial valorizando e harmonizando as
diferentes realidades do Bairro.
Existe uma necessidade de realizar um trabalho continuado e
coerente proporcionando espaços de conversa e capacitação
entre vizinhos. As edições anteriores do BIP ZIP
conseguiram colmatar a necessidade de investimento na
auto-organização dos lotes e na criação das Comissões de
Lote. Torna-se agora fundamental investir na capacitação e
sensibilização dos moradores, com metodologias
participativas, formando-os e motivando-os para continuarem
a desenvolver a sua auto-sustentabilidade e autonomia nos
processos de decisão.

Temática preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade A Junta de Freguesia compromete-se a assegurar os recursos
financeiros necessários para a continuidade do SOS Carnide
- Serviço de Oficinas Solidárias até, pelo menos, final de
2017.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição

Sustentabilidade Os parceiros locais comprometem-se, através de protocolo de
colaboração a assinar com a Junta de Freguesia de Carnide,
a assegurar uma actividade regular no Bairro, pelo menos,
até 2017.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade Os parceiros locais comprometem-se, através de protocolo de
colaboração a assinar com a Junta de Freguesia de Carnide,
a assegurar as Conversas entre Vizinhos, pelo menos, até
2017.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Conversas entre Vizinhos

Descrição

Recursos humanos 2 membros da Associação de Moradores do Bairro Padre Cruz
2 elementos, pelo menos, de cada uma das instituições
parceiras.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 3190 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 3500

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 2 SOS Carnide - Oficinas Solidárias

Descrição

Recursos humanos Pelo menos, 1 elemento, habilitado a proceder a pequenas
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reparações
1 Voluntário

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 20340 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 1200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 3 Memórias do nosso futuro...

Descrição

Recursos humanos 3 formadoras que pretendem acompanhar os participantes em
todas as fases de desenvolvimento do projecto.
É aberto à comunidade tendo como número máximo de
participantes por performance artística 12 participantes.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 2320 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 48

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 4 Percussão e expressão corporal

Descrição

Recursos humanos 2 Dinamizadores da Associação Cultural Ginga Brasil, bem
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como moradores e residentes do Bairro interessados pela
actividade.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 1740 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 5 Comunidade c`Arte

Descrição

Recursos humanos 1 Formador (responsável por toda actividade) da Tenda
1 Coordenador (responsável por toda a coordenação da
actividade e organização logística) da Associação Tenda

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 3750 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 6 Bom dia, vizinho!

Descrição

Recursos humanos 10 Técnicos da Associação Azimute Radical
Pelo menos, 3 elementos de cada uma das instituições
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parceiras.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 2480 EUR

Cronograma Mês 1

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 1500

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 7 BPC Radical

Descrição

Recursos humanos 10 Técnicos da Associação Azimute Radical
Pelo menos, 3 Técnicos das várias entidades parceiras

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 1

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 8 "Mais Equipa Melhor Bairro"

Descrição

Recursos humanos Um monitor Sociodesportivo
Voluntários para a organização do Torneio
População e parceiros locais

Local: morada(s)
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Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 2610 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 9 RE.criarOFICINAS SOCIAIS CRIATIVAS

Descrição

Recursos humanos 3 técnicos da Wakeseed - Sustentabilidade e Desenvolvimento
Pessoal e Comunitário

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 2610 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 10 OPEN STAGE ENERGIAS BIP/ZIP!

Descrição

Recursos humanos 4 técnicos da Umbigo - Companhia de Teatro

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados
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Valor 1480 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 11 BPC Artes Cénicas

Descrição

Recursos humanos 4 técnicos da Umbigo - Companhia de Teatro
Grupo aberto sem limites de idades nem número limite de
participantes

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 12 Há Marionetas no Mercado!

Descrição

Recursos humanos 5 Técnicos da Lua Cheia teatro para todos

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 3480 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9
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Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 13 Torneio d`Amizade

Descrição

Recursos humanos 6 Técnicos do Grupo Recreativo Escorpiões Futebol Clube
Várias equipas participantes

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 1500 EUR

Cronograma Mês 1

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 14 BIP ZIP musical

Descrição

Recursos humanos 1 Técnico da Associação de Pais e Encarregados de Educação
do Bairro Padre Cruz

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 1500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 25
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Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 15 Conselho de Parceiros

Descrição

Recursos humanos Todos os elementos das entidades parceiras e promotora
envolvidas no projeto.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 25

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados ----------

Constituição da equipa de projeto

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

----------

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

----------

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
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destinatários de atividades em que é
possível a identificação dos

participantes (formativas, pedagógicas,
lúdicas)

----------

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

----------

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

----------

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

----------

Nº de destinatários mulheres ----------

Nº de destinatários desempregados ----------

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

----------

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

----------

Nº de destinatários imigrantes ----------

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

----------

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

----------

Nº de intervenções no espaço público ----------

Nº de publicações criadas ----------

Nº de páginas de Internet criadas ----------

Nº de páginas de facebook criadas ----------

Nº de vídeos criados ----------

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

----------

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

----------

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 0 EUR

Encargos com pessoal externo 29660 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 0 EUR

Equipamentos 20340 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Junta de Freguesia de Carnide

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Associação de Moradores Bº. Padre Cruz

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Associação Nacional de Futebol de Rua

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Associação Tenda

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Associação Azimute Radical

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR
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Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Wakeseed

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Associação Ginga Brasil

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Os Inadaptados

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Lua Cheia - Teatro para todos

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Restos de Nada

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Associação de Pais - Bº. Padre Cruz

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)
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Entidade Grupo Recreativo Escorpiões

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 900 EUR

Descrição 2 elementos da entidade ligados ao projeto (15 horas /mês x
12 meses x 5 euros)

Entidade Junta de Freguesia de Carnide

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 10800 EUR

Descrição 3 técnicos da autarquia a 25% do seu tempo (12 meses x 300
euros x 3 técnicos)

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 20700 EUR

Total do Projeto 70700 EUR

Total dos Destinatários 7463


