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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagéo Lusofonia, Cultura e Cidadania

Designacgéo Raizes - Associagdo de Apoio & Crianca e ao Jovem

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Comunidade c/Saude e Potencialldade
BIP/ZIP em que pretende intervir 6. Quinta da Torrinha
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Quinta da Torrinha é um dos bairros, da Freguesia de
Santa Clara que compadece das desigualdades em saude, onde
0s grupos vulneraveis entre eles idosos, sdo 0s mais
desprotegidos. Os idosos séo caracterizados por uma saude
fragil contraida por doengas crénicas tais como: doengas
respiratorias, depresséo, obesidade, osteoporose, diabetes,
AVC etc, responsaveis pela incapacidade, do todo o sistema
cardiovascular. Ou seja:

O sistema cardiovascular desses idosos vdo deixando de
funcionar nas condi¢Bes desejaveis. Os pequenos esforgos, a
subida de alguns degraus rapidamente se instalam o cansaco.
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As caminhadas tornam-se dificeis, as dores musculares
insistem, 0s pés arrastam-se e as quedas sao frequentes .
Por outro lado, a perturbacdo mental, as incapacidades
cognitivas e a alfabetizacéo sdo responséaveis pelas trocas
dos medicamentos, das consultas e exames, tendo como
consequéncia tratamentos inadequados. Embora existem
algumas entidades g/ operam nesta Freguesia, continuam
haver idosos sem qualquer tipo de apoio e dos recursos
existentes, uns sdo insuficientes, outros sédo inadaptados

as suas fragilidades como ex: daqueles c/ tratamentos
prescritos para fins de semana, em g/ as unidades de salde
ndo funcionam nestes periodos. Estes diagndsticos foram
constatados em algumas acc¢des realizadas pela PROSAUDESC em
2012 e sinalizagdes das outras entidades , o que permite
reflectir e agir.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Garantir o maior n° de idosos diagndsticos , identificados
e Bem como o maior n° de atendimentos
idosos/familiares.

A Intervencgao individual personalizado permite criar um
espaco e confianga, onde o utente pode expressar e
transmitir as suas preocupacdes, emocgdes, para que o
psic6logo apoie convenientemente.

Intervencé@o em grupo: esta intervencgéo inclui toda uma
série de actividades - passeios, convivios, etc. - que
visam desenvolver as relacdes interpessoais e combater a
soliddo e inactividade caracteristica desta populagéo.

Intervencéo familiar: no caso dos utentes que se encontram
inseridos numa familia, é fundamental compreender a rede
familiar, uma vez que é a partir da compreenséo dos

processos familiares que se tém desenvolvido estratégias

que promovam uma mudanga adaptativa, melhorando a qualidade
de vida familiar e do préprio. Outro objectivo desta

intervengdo € reforcar os lagcos com a familia para que o

utente se sinta apoiado emocionalmente.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo
Sustentabilidade O grupo de auto ajuda existente é constituido por alguns

cuidadores, idosos e neste projeto sera reforcado com
jovens da propria comunidade e alunos universitarios
fomentando assim a boa pratica intergeragées, permitindo a
partilha de conhecimentos, aprendizagens, respeito mudtuo
entre 0s idosos e estes mesmos agentes.

As competéncias a adquirir no &mbito da formacéo, serdo
disseminados nas atividades como ferramentas de apoio aos
idosos, como serdo também uma forma de valorizar o
curriculum individual de cada um constituindo uma mais-
valia para as suas potencialidades.

A criacdo desta rede domiciliaria com a promocao deste
tipo de iniciativa, vai permitir o idoso adquirir uma série

de indicadores benéficos para o sem bem estar desde:
autoconfianga, auto estima, bem como evita ,
institucionalizagdo, permita a recuperar as funcdes
cognitivas, combate a exclusdo social, fomenta a incluséo e
funciona como terapia.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade Garantir e manter os idosos com tratamentos prescritos pelo
médico.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Organizar, Divulgar e Triagem
Descricdo

Recursos humanos 1Tecnicos da direccao da Prosaudesc - Voluntario
2 Técnicos afeto ao Projeto a tempo parcial

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 1690 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario

N° de destinatarios 2000
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Apoio Psicossocial

1 (Coordenador/a
1 Psicéloga
1 tecnica social

4384 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Semanal
30

2

Rastreios de indicadores de saude

1 enfermeiro
1 nutricionista
1 condutor

8700 EUR

Més 2, Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
Pontual3x durante o projeto

800

2
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Actividade 4 Promocao Intergeracional
Descricdo
Recursos humanos Coordenador/a - Recurso interno
Idosos
Jovens
Formadores
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 4720 EUR
Cronograma Més 4, Més 7, Més 11
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 5 Prestacdo de cuidados de saude
Descri¢éo

Recursos humanos 1 coordenador/a
1 enfermeiro

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 8250 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 6 Servigos de Fisioterapia
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
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Coordenador/a

1 Fisioterapeuta

1 enfermeiro

Auxiliar de Fisioterapia

10250 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
30

3

Salde/ Ambiente - Encontro Tematico

Recursos humanos para esta atividade :
Coordenador/a~

1 enfermeiro

1 nutricionista

1 agente de seguranca

7725 EUR

Més 4, Més 6, Més 9
Pontual3x durante o projeto
250

3

Avaliacdo e Metodologias
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Esta atividade consiste em envolver a equipa técnica e a
comunidade incluindo idosos

1000 EUR

Més 4, Més 7, Més 10, Més 12
Pontual4x durante o projeto
500

2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas ~  ----------

N° de paginas de Internet criadas =~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais / ~ ----------
revistas

N° de novas organizagbes criadas ~ ----------
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 10368 EUR

Encargos com pessoal externo 24220 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

1250 EUR

1500 EUR

3830 EUR

5551 EUR

0 EUR

46719 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sdécio Cultural

46719 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Nao financeiro

150 EUR

Tal como experiencias anteriores, o centro de Salde de
Lumiar é a entidade parceira informar neste projecto, na

qual pretende-se articular, sobretudo no que concerne aos
encaminhamentos de casos.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

46719 EUR

150 EUR

46869 EUR

3670
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