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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Raizes - Associagdo de Apoio & Crianca e ao Jovem

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Social e Paroquial da Ameixoeira
Designacgéo Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras
Designacgéo AURPI - Ameixoeira

Designacgéo PROSAUDESC

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Projeto + Ativo
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo os Censos 2011 existem cerca de 1.2 milhdes de
idosos em Lisboa que vivem sozinhos ou juntamente com os
outros idosos. Na antiga freguesia da Ameixoeira
verificou-se um aumento da populacéo total de 23%, sendo
este aumento mais expressivo na popula¢do com 65 anos ou
mais (aumentou 42% na Ameixoeira e 3% na Charneca).
Nestes territorios, e essencialmente na zona das
Galinheiras, a escassez de acessibilidades afetam a
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mobilidade dos idosos. Por outra via, cada vez mais a
fragilidade socioecondémica deste publico-alvo é acentuada
face aos cortes orcamentais, a habitac@o social tem vindo a
degradar-se, os problemas de salde e de mobilidade acrescem
e nem sempre 0s idosos tém possibilidade de serem
acompanhados por equipamentos sociais. Estes fatores,
associados a rede de suporte familiar cada vez mais
enfraquecida contribuem para o isolamento social e a
exclusdo social desta populagéo.

Neste territorio, apesar de existirem alguns equipamentos

de apoio social, estes tém recursos insuficientes,
nomeadamente recursos humanos, ndo tendo capacidade de
resposta as novas necessidades destes publico alvo. Para
além desta problematica e segundo as estatisticas,
confirmadas pelos dados da carta municipal dos bairros e
zonas de intervencgao prioritaria (BIP/ZIP), o desemprego é
outra das principais probleméaticas. A Ameixoeira lidera o
ranking da concentracdo das prestacfes sociais, a receber
subsidios de desemprego, RSI, apresentando taxas elevadas

desemprego.
Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Obijectivo geral O projeto + Ativo é um projeto centrado na tematica da

terceira idade, assente em trés eixos principais
complementares: Voluntariado para a prevencao do isolamento
do idoso e promogéo do envelhecimento ativo; Formagéo para
a promocao de emprego na area da Geriatria; Participacdo da
sociedade, da comunidade e do proprio idoso na mudanca das
suas problematicas. E um projeto que promove + participacao
ativa da comunidade na resolucéo dos seus problemas
emergente. O projeto promove uma cultura de
responsabilidade e solidariedade através da constituicdo de
uma Bolsa de Voluntariado Especializado, da Formac¢do em
Geriatria e da dinamizacéo de iniciativas inovadoras e
criativas promotoras de um envelhecimento ativo. Ambiciona
combater o desemprego, capacitando desempregados residentes
no territério através de formagéo tedrica e prética, acesso

ao contexto de trabalho e constituir recursos humanos das
instituicdes locais parceiras. O projeto + Ativo

aproveita e complementa os recursos do territdrio ndo se
fechando em si mesmo, mobilizando recursos fora do

territorio e potenciando experiéncias profissionais para

além da zona de residéncia. Pretendemos contribuir para uma
imagem positiva da populag¢éo sénior e do territorio ndo so
através do envolvimento de pessoas e entidades de fora,
como através da publicagdo do Livro infantil, com histérias
(re)criadas pelos idosos do territério. Contribuiremos para

uma comunidade + Ativa, um territério + Ativo, um
envelhecimento + Ativo.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Apoiar idosos/as que se encontram em risco de isolamento
social, através da angariacéo e formacao de voluntarios
disponiveis para a realizagdo de visitas regulares e/ou
prestacéo de servicos de bem-estar e saude ao domicilio,
tendo em conta as necessidades fisicas, psicolégicas e
sociais de cada idoso/a.

Exemplo de perfis de voluntarios por areas de atuagao:

jurista, psicologo, enfermeiro, terapeuta da fala, mogo de
recados, massagista, cuidados de beleza, acompanhamento do
idoso ao exterior (aquisicdo de servigos, consultas), etc.

Sustentabilidade Pretende-se que os/as voluntarios/as recrutados/as se
autonomizem no desenvolvimento da atividade de
voluntariado, estando a entidade promotora e as entidades
parceiras, quando se justifique, disponiveis para colmatar
necessidades, apoiar e resolver situagdes pontuais
relativas ao/a idoso/a e aos/as voluntarios/as, apés a
concluséo do projeto.

Durante o projeto, a equipa técnica do projeto estara

atenta as necessidades de sinalizacédo de situagfes de maior
risco, e encaminhara para as entidades competentes
potenciando a criacé@o de redes externas de apoio ao/a
idoso/a, que continuardo pds projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Formar e capacitar desempregados/desocupados através da
realizacdo de A¢Bes Formativas de Geriatria com uma
componente de formac&o/estagio em contexto real de
trabalho, no sentido de, por um lado, promover a aquisicao
de competéncias e conhecimentos e consequentemente a
empregabilidade dos formandos, mas também promover o
voluntariado e a dinamizacao de atividades de apoio as
instituicdes locais e parceiras que trabalham com idosos.
Esta formagao visa a aquisicdo de competéncias transversais
que permitam desenvolver atividades de apoio ao idoso em
diferentes servigos existentes mercado de trabalho e bem
como outras areas de cuidados a pessoas em situacao de
vulnerabilidade. Tera ainda uma componente de formacao em
técnicas de procura de emprego e empreendedorismo.

Sustentabilidade Os formandos do curso de geriatria vao adquirir
conhecimentos e competéncias durante o curso, um
certificado de formagao profissional e a realizagdo de um
estagio em contexto real de trabalho que permitird promover
oportunidades de emprego na area do idoso, quer em contexto
institucional quer ao domicilio em contexto particular. A
componente de procura de emprego sera também essencial,
possibilitando oportunidades em outras areas profissionais
gue constituirdo importantes mudancas pds concluséo do
projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Contribuir para o desenvolvimento de uma cultura solidaria
promotora de um envelhecimento ativo e da valoriza¢é@o da
participacédo dos idosos da comunidade, através da
dinamizagdo de um conjunto diverso de atividades num
formato criativo, que promovam o desenvolvimento pessoal
(auto-estima e auto-confianga), a aquisicdo de competéncias
de cidadania (direitos e deveres), a informacao e
sensibilizacdo sobre teméticas de Saude, Seguranga,
Alimentacgdo, Acesso a Servicos, 0 convivio e partilha de
vidas e de saberes, em parceria com as instituicdes locais
e as estruturas de apoio aos idosos, como os Centros
Paroquiais, Associacdo de Reformados, etc. e com o apoio de
Voluntarios e Estagiarios dos cursos de Geriatria.

Sustentabilidade A dinamizacédo das atividades que contribuem para este
objetivo seré feita em estreita relacdo com as entidades
parceiras, de forma a beneficiar os seus utentes (idosos)
mas simultaneamente capacita-las para a replicagdo deste
tipo de atividades através da partilha de contactos,
metodologias e recursos. Pretende-se também identificar
voluntarios e formandos com disponibilidade para dar
continuidade algumas das sessdes e eventos que serdo
realizados. Segundo testemunho de alguns parceiros sera
possivel identificar na comunidade seniores que com um
apoio inicial podem posteriormente mobilizar outros e
organizar atividades ou sessdes em autonomia e para além do
projeto. A realizacdo da atividade Seniores Criam
Histdrias, possibilitara a criagcao de receitas que revertam
a favor da continuidade de outras atividades pds projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Bolsa de Voluntariado Especializado

Recursos humanos 1 Técnico para contactar as entidades, servicos,
universidades, entre outras para divulgar a bolsa de
voluntariado especializado. Ir4 recolher as inscri¢cbes
dos voluntarios interessados, realizar entrevista de
selecdo individual. Atualizara com regularidade a bolsa de
voluntariado e 1 coordenador a tempo parcial fara contactos
institucionais para criar parcerias no territério e nos
territorios circundantes para promover a criagdo de uma
bolsa de voluntariado especializado.

Local: entidade(s) -
Valor 4100 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Periodicidade Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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60

1,3

Ac¢Oes Formativas para Voluntérios

1 técnico que terd a responsabilidade de organizar as acoes
de formag&o em voluntariado, desde a concecao do dossier
técnico pedagdgico, promover o envolvimento dos parceiros
através da realizagdo de reunifes para discutir os

conteudos a abordar na acdo de formacao direcionada para o
publico alvo idosos/as; 1 coordenador a tempo parcial que

ird realizar o recrutamento e selecéo do Formador que ir4
participar nas ac¢des de formacéo; 1 formador na area de
geriatria.

3000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

40

1,3

Sessfes de Acompanhamento a ldosos

1 técnico para reunir com as entidades parceiras e nao
parceiras de outros equipamentos sociais existentes no
territorio para divulgar o projeto e identificar idosos/as

em risco de isolamento social; constituir uma base de dados
de idosos/as e cruzar com os voluntarios da bolsa;
acompanhar as primeiras visitas do voluntario a casa do/a
idoso/a para criagdo de relacdo empatica e de confianga,
e restantes visitas necessarias. 1 coordenadora a tempo
parcial que participara nas reunies com os parceiros e
comunidade local, divulgara o projeto e supervisionara
situacdes de idosos/as em risco de isolamento social.

7000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Curso de Formacéao Geriatria

1 técnico para divulgar a curso de formacgéo de geriatria

junto dos parceiros formais, informais, realizar

entrevistas de selec@o para constituicdo da turma,
acompanhar o decorrer da formacéao, constituir o dossier
técnico pedagdégico, contatar entidades/equipamentos sociais
para o estabelecimento de protocolos de estagio em contexto
real de trabalho. Acompanhar os formandos em todo o
processo técnico pedagdgico do estagio e posteriormente na
insercdo no mercado de trabalho. 1 coordenadora a tempo
parcial para estruturar os conteddos programaticos da
formacdo, recrutar os formadores e acompanhar a
monitorizagdo da formacgao tedrica e pratica. 2 formadores
para os médulos de geriatria e técnicas de procura de
emprego.

9500 EUR

Més 4, Més 5, Més 7, Més 8
Pontual? ac¢des de formacéo
30

2

Sessodes de Cidadania Ativa

1 técnico a tempo parcial que tera a responsabilidade de
reunir com as entidades parceiras e de organizar os ciclos
de sessoes de cidadania, elaborar o dossier técnico
pedagdgico com as sessfes, acompanhar o formador e
participantes ao longo das sessfes, divulgar as sessdes no
territorio e nos territorios circundantes, o coordenador a
tempo parcial ird recrutar os formadores para as diferentes
teméaticas a serem dinamizadas, participar nas reunides de
avaliacdo com os parceiros e recrutar os formadores
externos que deverdo apresentar um perfil e experiéncia
profissisonal adequada a cada temética.

3100 EUR
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Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 70

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 6 Assembleias Sénior

Recursos humanos 1 técnico a tempo parcial que ira reunir quer com 0s
representantes das instituicoes parceiras quer com os/as
idosos/as que frequentam os respetivos equipamentos. Ira
auscultar os/as idosos/as e promover a criagdo das
Assembleias Seniores. Orientard os/as idosos/as nas
discussbes acerca das necessidades e potencialidades dos
mesmos, 0 técnico tera um papel de mediador e de
facilitador na organizacéo e concretizagdo das atividades.
As instituicdes parceiras terdo um papel importante quer na
cedéncia do espaco para a realizacdo das assembleias quer
na divulgacéo desta atividade. A coordenadora a tempo
parcial participara nas reunies de avaliacédo das
assembleias e na orientacéo para a execuacao de atividades
gue irdo ser realizadas.

Local: entidade(s) -
Valor 3200 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 7 Seniores Criam Histérias

Recursos humanos 1 técnico para identificar seniores interessados em
participar na atividade, dinamizar as primeiras sessées em
conjunto com o 1 escritor/jornalista que terd como
responsabilidade recolher a tratar as histérias de
vida/memorias dos/as idosos/as, 1 designer/ilustrador que
ficar4 responséavel pela edigéo do livro infantil e pela
publicagdo do mesmo. 1 coordenador a tempo parcial para
supervisionar contetidos das historias, a imagem, edi¢cdo e
publicagdo do livro.
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

8000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
210

1,3

Seniores em festa

1 técnico a tempo parcial que ira reunir com as entidades
parceiras para identificac@o de idosos/as que constituam os
grupos de trabalho para organizacdo dos eventos tematicos.
IrAd reunir com com os/as idosos/as para mediar e

facilitar a auto organizacao do grupo e a coordenadora a
tempo parcial ird participar nas reunides com as entidades
parceiras para avaliagcdo da atividade e divulgar os eventos
no territério e nos territorios circundantes.

3700 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 10, Més 12
Pontual5 eventos

250

3

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criacéo de emprego (Impacto)
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com a constituicdo da equipa de projeto ----------
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publica¢des criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------
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N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 20532 EUR
Encargos com pessoal externo 9500 EUR
Deslocacdes e estadias 5208 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 3000 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3300 EUR
Equipamentos 60 EUR
Obras 0 EUR
Total 41600 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Raizes - Associagdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
Valor 41600 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descrigédo -
TOTAIS
Total das Actividades 41600 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 41600 EUR
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Total dos Destinatarios 770
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