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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagéo Pétalas D'ldeias

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo " Saude nas Proximidades "
BIP/ZIP em que pretende intervir 24. Quinta do Olival
38. Quinta do Morgado
58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo os resultados do Censo de 2011, cerca de 60%
de pessoas idosas com mais de 65 anos, vivem sozinhos
e outros que vivem na companhia, aumentou 28% nos Ultimos
dez anos. A PROSAUDESC na sua experiéncia de
intervengdo comunitaria, tem constatado esta dura
realidade. Os idosos além de viverem sozinhos
outros isolados, estdo mergulhados numa profunda solidéo
sem suporte familiar, quase todos com problemas graves de
salde entre elas, diabetes e doengas cardiovasculares
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responsaveis pelas principais causas de morte em Portugal.
Muitas unidades de saude além de distancias, nao adoptam
as politicas de medicina preventiva e cuidados primarios de
saude.Por outro lado estes publicos vulneraveis sao
caracterizados pela extrema pobreza, mobilidade e
dependéncia, tém assim muito mais dificuldades de
acessibilidade aos poucos servigos disponiveis de acordos
as suas especificidades. Perante esses factos e
considerando a carta do BIP ZIP, sobretudo dos bairros
gue durante estes 4 anos, nunca beneficiaram de
qualquer tipo de intervencédo, permitiu-nos decidir esta
intervencdo por forma a conhecer as suas reais
necessidades e agir em busca de solugdes para as colmatar
ou minimizar. Dos 10 bairros referenciados conforme
consta na carta do BIP ZIP todos eles consideravelmente
excluidos e prioritarios, destaca-se a Quinta do Olival,
Quinta do Morgado e Cooperativa 25 de Abril na qual
despertou a maior preocupac¢do e sequencialmente uma maior

atencao.
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade - Criacao dos diferentes grupos de trabalho do projeto.
- Criacao da imagem de comunicacéo do projeto.
- Construgdo da rede de encaminhamento e articulagdo com os
cuidados de saude primarios (Centro de Saude do Lumiar
outros a incorporar).
- Criagdo de um documento final de disseminagao.
- Aquisi¢cdo de equipamentos para servigos de apoio a todo

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo
Sustentabilidade A partir da identificacdo e organizacdo em base de

dados, de todos os recursos e atividades realizadas pelas
entidades locais de apoio a saude, sera possivel criar uma

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

agenda comunitaria partilhada, passivel de ser divulgada
por todos, identificando horarios, condi¢cdes de acesso,
etc.. Deste modo, a informacéo e servi¢cos serdo mais
facilmente partilhados e havera uma rentabilizacéo dos
recursos ja existentes na comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Ao executar este objectivo vai permitir prevenir,
doencas,, proporcionando apoios, capacitacdo, a
qualidade de vida

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Planeamento/Organizac¢ao/Divulgacéo

A atividade seréa constituida por 4 tecnicos, sendo
tendo a coordenadora do projecto o papel de coordenagao
de todas as atividades, 1 enfermeiro 1 técnica social e 1
motorista.

1500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
1200

1

Sinalizacdo/Caract/Acompanhamento

Recursos humanos constituidos 1 psicologa, 1 assistente
social 1 enfermeiro e 1 mediador por parte da entidade
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos
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promotora.
Entidades Parceiras . 2 tecnicos voluntarios

15270 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
150

2

Oficinas sobre a Promogao de saude

- Esta atividade sera desenvolvida por 3 tecnicos de
saude especializados sendo; 1 técnico saude oral, 1
nutricionista, 1 enfermeiro, sob a coordenacéo.

3270 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

120

3

Campanhas de indicadores de salde

Para realizagdo da atividade ser& necessério 1 enfermeiro ,
1 auxiliar e 1 motorista
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descrigdo

Recursos humanos
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8700 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

500

3

Atendimento Psicossocial

Para a dinamizacéo da atividade, pretende-se contratar a
tempo parcial, 1 técnica social, 1 psicologa, 1 enfermeiro,
1 auxiliar de ac¢éo direta. Pretende-se ainda mobilizar 2
voluntariados

10500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Semanal
75

3

Jornada de Saude Publica

Para a dinamizagéo de atividade serdo envolvidos 1
tecnicos da entidades promotora bem como toda a equipa
técnica(b)

Seréo de igual forma envolvido outro voluntérios das
entidades parceiras.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3500 EUR
Cronograma Més 3
Periodicidade PontualUma no fim do projeto
N° de destinatarios 120

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas = ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 18144 EUR
Encargos com pessoal externo 15116 EUR
Deslocacdes e estadias 1900 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2100 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4280 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1200 EUR

0 EUR

42740 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sdécio Cultural

42740 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro de Salde de Lumiar

Né&o financeiro

100 EUR

O centro de saude é um excelente parceiro pela experiéncia
demonstrada nos outros projetos. Assim sendo vai também
colaborar neste projeto, sobretudo aos idosos residentes
no Bairro da Quinta do Olival que corresponde a area

geografica. Esta parceria consiste em apoiar algumas acc¢des
de divulgacéo e de acolhimento dos utentes encaminhados.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

42740 EUR

100 EUR

42840 EUR

2165
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