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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Nautico Clube Boa Esperanca
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo GIRA - Grupo de Intervencéo e Reabilitagdo Activa
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Alfama do Mar

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

43. Alfama

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Segundo o diagnéstico disponibilizado pela plataforma dos
principais problemas reportados em inquérito, temos, por
ordem:

1) Casas vazias/degradadas,

2)Desemprego,

3)Solidao dos idosos e desocupacgao dos jovens.

A Associagdo GIRA (Grupo de Intervencgédo e Reabilitagdo
Activa) sediada em Alfama foi fundada em 1995 por
familiares e amigos de pessoas com doenga mental. A sua
actividade tem apoiado as populagdes em risco de exclusao,
no dominio da salde mental, promovendo a reabilitacéo e
integragdo social de pessoas do bairro.

O Nautico Clube Boa Esperanca (NCBE) é uma associagao sem
fins lucrativos, com 18 anos de progresso que desenvolve a

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

pratica de vela para jovens, adultos e vela adaptada a
pessoas com deficiéncia. Tendo como misséo a vela para
todos, tem vindo a ser desenvolvido um programa de
construcdo de embarcagfes que visa integrar e tornar
socialmente Uteis jovens portadores de deficiéncia.

No ambito das ciéncias nauticas, o clube desenvolve um
programa de aprendizagem para jovens que assenta em 4
laboratorios criando inovacao pedagdgica através do ensino
experimental.

Na edigdo anterior do BipZip, o NCBE pode, com grande
éxito, pdr em prética, no bairro 2 de Maio estes 2
programas, que tiveram uma total adeséo por parte dos
jovens, muitos dos quais com problemas de abandono escolar,
e também de adultos desempregados.

Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)Jovens e Pessoas

deficientes
Temética preferencial Outra.
Objectivo geral Pensamos que existe um conjunto de oportunidades para este

bairro que importa desenvolver: o patriménio local, a

ligacdo ao rio e o desenvolvimento de actividades de lazer
com o rio, para combater a desocupacéo e o isolamento.

O projecto Alfama do Mar destina-se a implementar uma rede
de incluséo social, em que pessoas portadoras de
deficiéncia e incapacidades mentais tornam-se socialmente
Uteis, ao construirem pequenas embarcacdes "Pirilampo”
(Firebug) que depois seréo usadas pelas criangas e jovens
do bairro. Desta forma fomenta-se activamente condi¢des de
igualdade de oportunidades para jovens em situacéo de risco
de exclusédo social e tornam-se socialmente Uteis as pessoas
portadoras de deficiéncia, suprimindo o estigma social
associado a estes grupos. Por outro lado promove a
auto-estima e autoconfianca, desenvolve mecanismos de
tolerancia a frustragdo e contribui para o desenvolvimento
global de cada individuo, reforgando valores positivos de
cooperagéo, solidariedade e respeito.

Todos os participantes terdo o seu baptismo de vela, por
forma a experimentarem um contacto mais proximo desta
actividade nautica.

Por sua vez os jovens do Agrupamento de Escolas Gil
Vicente, de um grupo selecionado na escola (45 alunos)

e de um grupo de 15 jovens de vérias nacionalidades da
comunidade imigrante do bairro, participardo em

laboratdrios de ciéncias nauticas, do ensino experimental

de ciéncias fisicas e matematica, aulas de vela, construcao
de modelos de embarcacdes a partir de materiais reciclados
e a sua manipulagdo no rio. A partir destas experiéncias e
em estreita articulagdo com os curricula formais, serao
construidos diversos percursos formativos, adaptados aos
interesses dos diferentes jovens e promovendo o
desenvolvimento de métodos de trabalho, estimulando
sistematicamente o aprender a aprender, sistematizando e
organizando metodologias de trabalho para alcancar metas
pré-estabelecidas.
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Inclusédo social de 3 grupos de 6 jovens portadores de
deficiéncia ou incapacidade mental através da construgéo de
embarcacbes "Pirilampo”

Uso das embarcacdes "Pirilampo" na pratica da vela pela
Junta de Freguesia de Santa Maria Maior e Agrupamento de
Escolas Gil Vicente.

Potencialidade de permitir uma terapia ocupacional
continuada pela construcdo das embarcacdes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Laboratério do barco: aumentar o sucesso escolar de 60
jovens em risco de abandono escolar, através da adaptacéo
de conteudos curriculares (ciéncias, matematica, geografia,
historia) e sua aprendizagem através das ciéncias nauticas,
aproveitando a ligacéo ao rio e os conhecimentos do NCBE.

A continuidade deste projecto pela pratica dos jovens na
vela sendo a procura maior que a oferta e necessidade de
construcao destas embarcacdes.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Oficina da Incluséo

2 Formadores NCBE, 1 Técnico da Associacao GIRA e 1
coordenador do programa.

21500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
18

1

Oficina das Ciéncias Nauticas

2 formadores NCBE e 1 coordenador e 2 voluntarios.

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Valor 22500 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 410

Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~  ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
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N° de destinatarios desempregados =~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatérios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ------—----

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| =~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 36000 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 500 EUR
Encargos com informacao e publicidade 500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 5000 EUR
Equipamentos 2000 EUR

Obras 0 EUR
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Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

44000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Nautico Clube Boa Esperanca

44000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo GIRA

Néo financeiro

9503 EUR

-1 Técnico da GIRA 12 meses x 311,95EUR = 3.743.40EUR,;
-2 Técnicos da GIRA, afetos diretamente ao

projecto8horas/més x 12 meses x 30EUR x 2 = 5.760,00EUR;
Total: 9.503,40EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

44000 EUR

9503 EUR

53503 EUR

428
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