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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Truca - Associacéo de Realizadores de Cinema de Animagao

Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo LAB - Laboratério Criativo
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Alta de Lisboa tem vérios problemas socioeconémicos,
resultado do realojamento e de novos residentes o que
significa uma populacéo heterogénea, multicultural, o que
em nada contribui para a coeséo social. Assim se afastam as
oportunidades de desenvolvimento para 0s jovens e se induz
0 isolamento nos idosos.

Os diagndsticos do BIP/ZIP e CEDRU (2010) e a realidade
observada identificam como problemas/desafios o elevado
desemprego, insucesso/abandono escolares, desocupac¢éo de
jovens (falta de ambig6es profissionais), marginalidade e
soliddo dos idosos. Constatam-se assim 3faixas etérias
vulneraveis: criangas, jovens e idosos.
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Por outro lado, a riqueza das diferentes origens dos
residentes contribui para um movimento cultural
diversificado, com influéncia da riqueza de tradi¢cdes dos
mais velhos e novas linguagens e padrdes artisticos dos
mais novos. No entanto, tal ndo € potenciado como
oportunidade de desenvolvimento pessoal e refor¢o de
relagdes de vizinhanga. Perante isto, a populagéo é
excluida a oportunidades de crescimento e desenvolvimento
cultural/artistico, sendo estas areas pouco visiveis e
confinadas as fronteiras territoriais.

E importante dotar os protagonistas de ferramentas que lhes
permitam impulsionar competéncias para combater os
problemas através da criatividade. Acreditamos neste
caminho pois o know-how e as atividades j4 realizadas na
area artistica colocam a ARAL num patamar de potenciar
novas experiéncias.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)Criancas, jovens e idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade - Adaptacao de um espaco ja existente para dinamizacao das
atividades previstas;
- Pagamento associado a frequéncia de algumas atividades,
nomeadamente Oficinas Artisticas e Apoio ao Estudo;
- Competéncias artisticas desenvolvidas sdo aquisigées que
depois de adquiridas permanecem ao longo do tempo;
- Criag0es artisticas produzidas sdo um patrimonio cultural
que pode ser utilizado em diversas circunstancias;
- A parceria e boas relagdes entre a entidade promotora e o
Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar permite manter a
realizagdo de atividades (ex: radio, workshops) em ambito
escolar;
- O envolvimento de voluntarios na operacionalizacéo de
atividades permite a sua manuteng&o ao longo do tempo;
- Sendo a area artistica do interesse dos participantes
existe uma maior garantia de continuidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo
Sustentabilidade - Possibilidade de realizagao de espetaculos com cobranga

de bilhetes (Espectaculo final + BIP Fest),

- Criacao e venda de Foto-livro e DVD;

- Cachets para atuacg0es e realizacdo de trabalhos
(festivais, espago de live music, festas de aniversario,
eventos, escolas, outros projectos e associacdes);

- Relagéo com artistas e formadores experientes permitira
experiéncias profissionais com a continuidade;

- O aumento do networking permitird explorar novos
caminhos;

- Possibilidade de existéncia de patrocinios;

- Possibilidade de encontrar novas formas de financiamento,
crowdfunding, para apoio de projetos artisticos individuais
ou de grupos;

- A aquisicao de competéncias de organizacédo de eventos nos
jovens gera autonomia;

- Acesso dos jovens a ferramentas Uteis para utilizarem de
forma autbnoma nas suas préticas profissionais e no
desenvolvimento de projetos;

- Articulag@o com outros projetos permite a partilha de
solugdes para resolugcao dos mesmos;

- Aluguer dos equipamentos de som e audiovisuais.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade - O reduzido custo das atividades que respondem a este
objetivo permitem que estas se mantenham;
- Apoio da UTIL - Junta de Freguesia do Lumiar enquanto
canal priveligiado de encontrar participantes seniores;
- As inter-relagfes que se estabelecerdo permitirdo dar
continuidade as atividades e romper com o preconceito da
diferenca de idade e de interesses artisticos, permitindo
que futuramente se continuem a desenvolver estas ligacoes;
-Permite que os saberes e tradi¢cdes transmitidas pelos mais
velhos sejam integradas e continuadas pelos mais novos nas
suas atividades futuras.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Oficinas Artisticas
Descri¢éo
Recursos humanos - Coordenador do projeto;
- Artistas/dinamizadores das Oficinas Artisticas;

- Seniores dinamizadores das Oficinas Artisticas;
- Participantes (criangas/jovens) das Oficinas Artisticas.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
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3829 EUR

Més 2, Més 10
Pontuallnterrupg@es letivas
135

1,2,3

Réadio Escolar e da Comunidade

- Ndcleo de alunos envolvidos na dinamizagéo da radio;

- Agentes da comunidade (jovens, seniores, professores,
dinamizadores locais, técnicos de instituicdes);

- Professores de linguas da Escola 2+3 do Alto do Lumiar;
- Coordenador do projeto;

- Voluntarios.

1576 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
625

1,23

Oficinas llustracéo,BD e Animagéo

- Formador (Associacao de Realizadores de Cinema e
Animacao);
- Participantes nas Oficinas de ilustracdo, Banda Desenhada
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos
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e Animacéo;
- Coordenador do projeto.

1627 EUR
Més 8, Més 11
Semanal

20

1

Apoio ao Estudo

- Criancas que frequentam o apoio ao estudo;

- Criangas que participam nos workshops na escola;
- Professores da Escola 2+3 do Alto do Lumiar;

- Voluntérios para apoio ao estudo;

- Coordenador do projeto.

3269 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
91

1

Formagéo, Workshops e Mentoring

- Jovens participantes no projeto;
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descri¢éo

Recursos humanos
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- Artistas e formadores;
- Coordenador de projeto.

3325 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

160

2

Ac0es Criacao e Trabalho Artistico

- Criancas/jovens participantes no projeto;
- Artistas convidados;
- Coordenador do projeto.

2295 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

30

1

Encontros de Arte Intergeracionais

- Participantes do projeto: criangas, jovens e idosos;

- Seniores da Universidade da Terceira Idade do Lumiar
(UTIL - Junta de Freguesia do Lumiar)

- Coordenador do projeto.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricéo

Recursos humanos
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500 EUR

Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Mensal

16

1,3

Encontros do Saber

- Participantes criancas/jovens;

- Participantes idosos;

- Moderadores da UTIL da Junta de Freguesia do Lumiar;
- Coordenador de projeto.

1720 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
Pontual

44

1,3

Momentos Stand-UP e Jam Sessions

- Participantes Momentos Stand-up: Criancas/jovem do
projeto;

- Moradores;

- Voluntéarios;

- Coordenador do projeto.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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675 EUR

Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
Mensal

50

1,2,3

Residéncia Artistica de Preparacdo

- Ndcleo de jovens participantes no projeto;

- Profissional na area do planeamento de espetaculos;
- Voluntérios

- Coordenador de projeto.

4684 EUR

Més 9
PontualMomento UGnico
565

1,23

LAB Foto Livro e DVD

- Ndcleo de jovens que participam no projeto;
- Profissional na area audiovisual,
- Coordenador do projeto.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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2932 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
55

1,23

BIP Fest: Bairros com Potencial

- Participantes do projeto;

- Participantes de varios projetos Bip Zip da cidade de
Lisboa;

- Artistas convidados por cada projeto Bip Zip;

- Coordenador de projeto.

4232 EUR

Més 10
PontualMomento UGnico
580

1,23

Gestao Participada e Inclusiva

- Participantes do projeto;
- Parceiros do projeto;
- Coordenador de projeto.
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Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 885 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 55

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas = ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 11506 EUR
Encargos com pessoal externo 2950 EUR
Deslocacdes e estadias 2350 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 2670 EUR

Encargos gerais de funcionamento 3198 EUR
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Equipamentos 8875 EUR
Obras 0 EUR
Total 31549 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar
Valor 31549 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 31549 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 31549 EUR
Total dos Destinatarios 2426
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