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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo GTO LX - Grupo de Teatro do Oprimido de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Jeitosos dos Loios
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo ~  ----------

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A cidade de Lisboa é caracterizada por uma populacao
bastante envelhecida. De acordo com o Diagnoéstico Social de
Lisboa - Informac@o Complementar, a percentagem de
populagdo com mais de 65 anos no concelho era de 23,61% em
2001, superior a média da AML e a percentagem relativa a
Portugal (15,4 e 16,35% respetivamente). Em Portugal o
indice de sustentabilidade portuguesa (INE, 2011) é de 3,4
activos por cada individuo com 65 e mais anos. Fato
preocupante para o Estado e para a sociedade civil que tem
de implementar medidas, projectos e actividades que
melhorem as oportunidades de envelhecimento ativo, reforcem
a autonomia dos idosos, reforcem a sua pro-atividade e
participacéo cidada, a quebra do ciclo de isolamento e o
dialogo inter-geracional. O BIP/ZIP Loios esta localizado
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na freguesia de Marvila. Os profissionais e a comunidade ha
30 anos que desenvolvem lacos de solidariedade
intergeracional através de metodologias participativas
promotoras do desenvolvimento social e comunitério. Uma
nova interpretagdo semantica sobre o envelhecimento emerge
quando os idosos sdo encarados como o capital social e a
for¢a motriz dos territérios onde estéo inseridos, visto a
reforma ser uma fase da vida que tem de ser vivida de forma
livre, democrata, participada, participativa, activa e

produtiva.
Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral Promover o envelhecimento activo, autonomia e solidariedade

entre idosos e outras geracdes, através da pratica cultural

e da tomada de posic¢ao face as problematicas que afectam os
idosos. Através da pratica da metodologia participativa do
Teatro do Oprimido, os idosos poderédo criar espagos
comunitarios de reflexdo, debate e exploracédo de

estratégias de actuagdo sobre as suas problematicas, que
sejam a base do exercicio de uma cidadania activa e
responsavel. A participagdo cidada sera desenvolvida no
contexto de apresentacfes de espectaculos de Teatro FGrum
(TF), em que os problemas apresentados serdo discutidos com
0s publicos, propondo-se alternativas para os resolver, e
também de encontros chaves com outras geracdes para pistas
de superacao desses mesmo problemas e de criagcao de
sinergias de criacdo de estratégias de trabalho comum. A
criacéo destes espectaculos é feita através de técnicas
teatrais, que permitem desmecanizar o corpo e a mente, mas
gue também apoiam na criagdo de uma historia que é colocada
em palco, mas baseada em factos reais da vida dos
participantes. Essas alternativas serédo compiladas e
entregues as instituices competentes.Essa acgéo sera
complementada e enriquecida com a criagdo de uma rede
informal de idosos solidarios que acompanham, coadjuvam
os/as técnicos/as, em actividades, reunides, planeamento
relacionados com a populagdo sénior. A ideia é criar um
ndcleo comité de 4 pessoas que serdo multiplicadores da
metodologia, como dinamizadores comunitarios.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo - Descri¢do: Promover uma dindmica de participacédo cidada e
comunitaria com as pessoas do bairro, através da criagao de
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um grupo de TF com idosos, que promova espacos de reflexdo
e participacao social focados na sua realidade, nas

relagbes comunitarias. A criagdo do grupo e espectaculos

sera realizada com base num processo de ensaios semanais e
de apresentagdes publicas, com um grupo de idosos ja
mobilizados pela CDC Loios/SCML; Nesses ensaios a
metodologia serdo jogos e exercicios de teatro do oprimido
(Teatro Imagem//Estética do Oprimido).

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo sera assegurada com base
na multiplicacdo da metodologia, junto dos destinatarios
directos e dos técnicos do CDC Loios/SCML (que tém ja um
trabalho sustentado com esta populagdo), que, deste modo,
poderdo aplica-la de forma autonoma, por um periodo
superior a um ano apo6s o final do apoio do BIP/ZIP.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Promover a partilha de boas praticas de envelhecimento
activo, de didlogo e solidariedade entre geragdes, através
da realizacdo de intercambios com outros grupos de TF,
envolvendo grupos de idosos e de jovens também do bairro,
desenvolvendo competéncias pessoais e sociais dos jovens e
idoso/as

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo reside na implantacéo
sociocomunitaria das organizacdes parceiras. O GTO LX
possuiu um trabalho ja consolidado desde de 2005, com os
grupos comunitarios. O CDC Loios/SCML é desde 1980 um palco
de iniciativas e dindmicas de desenvolvimento local,
centradas na autonomia, cooperac¢éo, solidariedade,
participacéo activa e capacitagdo das pessoas, comunidades
e organizagdes. Adopta uma perspectiva multidimensional e
integrada e intervém em parceria.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Contribuir para uma imagem positiva do BIP/ZIP Loios,
abrindo o territ6rio, os seus equipamentos e a sua
populagéo a cidade, através da realizagdo de iniciativas
culturais, combatendo estigmas e discriminagdes.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo reside na manutengéo da
actividade do grupo de TF, da criagcdo de 4 elementos chave
e da sua relagdo com outros grupos, que continuardo a
promover, no BIP/ZIP, uma participacéo activa.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Realizacdo de ensaios semanais
Técnico/a GTO e técnico/a CDC Loios/SCML;
6616 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
12

1,23

Realizacado apresentacdes publicas
Técnico/a GTO e técnico/a CDC Loios/SCML
4900 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
500

1,2,3

Encontros/intercambios
Técnico/a GTO e técnico/a CDC Loios/SCML;
750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
100

1,23
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Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Multiplicagédo
Técnico/a GTO e técnico/a CDC Loios/SCML;
2400 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
16

1,23

Eventos Comunitarios
Técnico/a GTO e técnico/ CDC Loios/SCML;
640 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
500

1,2,3

Saidas Culturais
Técnico/a GTO
240 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
24

1,23
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Actividade 7 Formagéo externa com a participacao
Recursos humanos Técnico/a GTO e técnico/a CDC Loios/SCML
Local: entidade(s) -
Valor 0 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~  ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas = ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 6120 EUR
Encargos com pessoal externo 2400 EUR
Deslocacdes e estadias 3900 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 750 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2376 EUR
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Equipamentos 0 EUR
Obras 0 EUR
Total 15546 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade GTO LX - Grupo de Teatro do Oprimido de Lisboa
Valor 15546 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade -
Tipo de apoio Financeiro
Valor 0 EUR
Descricdo -
TOTAIS
Total das Actividades 15546 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 0 EUR
Total do Projeto 15546 EUR
Total dos Destinatarios 1172
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