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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para o Planeamento da Familia
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ATM-Associagdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Lo6ios

Designacgéo Fermenta - Associagdo
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo In&Out 2.0
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

29. Flamenga

30. Condado

31. Armador

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Nos territérios em apreco a taxa de resposta a consulta
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publica da carta dos bip/zip foi negligivel, sendo o
diagnostico da situacao baseado na experiéncia de
intervencdo da APF nestes bairros, iniciada em 2006 , e
sempre em parceria com outras entidades.

Os principais problemas apontados pelos habitantes desta
comunidade incluem violéncia associada ao trafico de drogas
ilicitas, pobreza, desocupagéo das pessoas jovens, falta de
participacéo civica e incidéncia de gravidez precoce. As
familias destes bairros tém grandes constrangimentos aos
niveis econémico e social, no acesso ao trabalho, a
formacéo (incluindo sobre uso adequado das TIC), e a
cuidados de saude. Verifica-se grande incidéncia de
situacdes de violéncia familiar, negligéncia e riscos
relativamente as criangas. Estes bairros, apesar de
contiguos, tém rivalidades e conflitos entre eles, sendo
zonas com dificil intervengao das instituicdes, ja que

obrigam a uma flexibilidade na resposta ainda sem grande
tradicdo entre nods.

Diagnosticamos a necessidade de manter a implementagéo da
Educacéo Sexual e a promogéo da Igualdade de Género nas
escolas da freguesia (com que a APF tem mantido uma relagcdo
continuada de colaboracéo), trabalhando com toda a
comunidade escolar, com especial enfoque em jovens.
Diagnosticamos a necessidade de promover a coesao
territorial e social e a participacéo civica das pessoas

jovens.
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Pessoas jovens capacitadas, com informagéo correta, passam
a fazer escolhas adequadas a promoc¢éo da sua salde e ao
exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos e sao capazes
de ajudar pessoas da sua rede relacional direta e indireta
a aceder a informacéo relevante para fazer escolhas livres
e informadas, atuando como mediadores comunitérios. A APF
continuara a ser um suporte para o grupo de jovens que
fazem mediagdo comunitaria, através de outros projetos que
continuardo em desenvolvimento na freguesia.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

O projeto baseia-se na criacdo de produtos (campanha, jogo,
videos) que perduram, no tempo, podendo ser utilizados em
diferentes contextos e momentos. A imagem alternativa
criada levara a que se comunique de forma diferente sobre o
bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Grupo de mediadores APF

Pessoal técnico da APF (Coordenadora e técnic_);
formador(a) extern_ e jovens mediador_s

2454 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
14

1

Formagdo Animadores Comunitarios

Pessoal técnico da APF (Coordenadora e técnic_); jovens
pais e mées
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

5266 EUR
Més 5
Diario

16

1

Campanha "e-Escolhas”

Pessoal técnico da APF (Coordenadora e técnic_); Fotégraf_;
Designer; jovens mediador_s

5416 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10
Mensal

5000

2

Jogos interactivos

Pessoal técnico da APF (Coordenadora e técnico/a); Designer
e programador; jovens mediadores

4416 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
200

1,2

Intervengdes In&Out

Pessoal técnico da APF (Coordenadora e técnic_); jovens
mediador_s; técnic_ de imagem e edigao

2916 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
5000

2

Festival Grande Plano pras Escolhas

Pessoal técnico da APF (Coordenadora e técnic_); jovens
mediador_s; palestrantes; técnic_ de imagem e de edicéo

3116 EUR
Més 8

Mensal
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N° de destinatarios 60

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 7 Visibilidade
Descri¢éo
Recursos humanos Pessoal técnico da APF (Coordenadora e técnic_)
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 1416 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 2000

Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do

projeto

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivela ~ ------—----
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—----
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas =~ ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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8162 EUR

4600 EUR

4988 EUR

4000 EUR

1750 EUR

1500 EUR

0 EUR

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo para o Planeamento da Familia

25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

APF Lisboa, Tejo e Sado

Financeiro

1500 EUR

Cedéncia de espaco sala formacéo na delegacaode Lisboa da
APF (calculo: renda mensal 929EUR x 1,66% = 1500EUR) Esta %
corresponde ao custo efectivo de 30h X 50EUR/hora (valor de
alugur de referéncia). A Sala est4 completamente equipada,
ndo sendo necessario nenhum investimento por parte da
Céamara Municipal)

APF Lisboa, Tejo e Sado

Financeiro

2025 EUR

Cedéncia de espac¢o Sede Delegacao Lishoa para
desenvolvimento do projecto, avaliado em 25% do valor da
renda mensla de 900EUR. Serdo utilizadas duas salas para o
desenvolvimento do projecto para os técnicos alocados no
mesmo e para preparacao de materiais, etc)

APF Lisboa, Tejo e Sado

Financeiro

3150 EUR

Cedéncia carrinha APF para deslocag¢6es do grupo de jovens,
previstas nas actividades 1, 2, 3, 5 e 6. Célculo de
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

350EUR em média mensais de gasolina e desgaste da carrinha,
e seguro automovel)

APF Lisboa, Tejo e Sado

Financeiro

1500 EUR

Voluntariado Grupo de Jovens APF. Em situacdes anteriores,
o grupo de voluntariado tem como custo para a APF as suas

deslocacdes e refeicOes. Este valor médio foi calculado
para os 9 meses do projecto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

25000 EUR

8175 EUR

33175 EUR

12290
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