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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Maria Maior

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Gl Mais Proximidade, Melhor Vida
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Associagdo Dedos a Obra
Designacgéo Grupo Desportivo da Mouraria

Designacgéo Associagdo Casa da Achada - Centro Mario Dionisio

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo ZipCastelo
BIP/ZIP em que pretende intervir 62. Castelo

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O Castelo é um bairro de intervencéo prioritaria, por ser
um territério envelhecido, com problemas ao nivel do
isolamento e soliddo dos idosos residentes que apresentam
fracas redes de suporte formais e informais, défice de
integracdo intergeracional, auséncia de equipamentos
sociais, culturais e inclusive ao nivel da saude (ndo
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existe um equipamento como uma farmécia no Castelo). Dada a
pouca mobilidade desta populacao é necessario e urgente
responder a estas necessidades identificadas. E premente
trabalharmos com estes seniores, e com as criangas e jovens
do bairro de forma a vincula-los e fomentar o sentimento de
pertenca ao Bairro, para que estas criangas e jovens possam
num futuro préximo continuar a viver no Castelo, mantendo
as herancas dos seus pais e avos. Desta forma poderemos
ajudar a valorizar o lugar, as suas pessoas e a (s) sua

(as) histéria (s), bem como, promover a mobilidade e
seguranga da populacdo sénior, através da aquisi¢do de uma
carrinha de transporte adaptado para os seniores,
proporcionando o acesso destes aos servi¢os de proximidade
e outros, promovendo uma maior participacdo em actividades
lidicas, culturais e recreativas previstas neste projeto em
articulagdo com todas as outras ja preconizadas pela Junta
de Freguesia de Santa Maria Maior dirigidas a populagéo
mais envelhecida neste territorio.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Objectivo geral O Projecto ZipCastelo, visa promover uma cidadania ativa, a

capacidade de auto-organizacgao e a procura coletiva de
solugdes, através da participacdo da comunidade idosa do
Castelo na melhoria das suas condic¢des de vida, com a
criacéo de redes de suporte formais - servigco comunitario
prestado pela Junta de Freguesia, e redes de suporte
informais - criacdo de redes de vizinhanga dentro do

bairro. Pretende-se que os idosos possam usufruir de
servicos a que normalmente tem dificuldades de acesso, quer
por questdes de mobilidade, quer por auséncia de estimulo a
praticas participativas e até por questées econdémicas.
Entende-se que é fundamental a melhoria da qualidade de
vida destes idosos através da promocgao de actividades que
possam desenvolver habitos participativos, de convivéncia
intergeracional e intercultural, para a promog¢éo de uma
cidadania plena, e de forma a fomentar o sentimento de
pertenca ao bairro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Quebrar o isolamento dos seniores do Castelo em relacéo ao
todo da Freguesia de Santa Maria Maior, nomeadamente ao
nivel da mobilidade da populagdo sénior, fruto dos fracos
ou quase ausentes servicos de proximidade e da inexisténcia
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DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

de espacos/equipamentos de lazer onde os idosos possam
estar algum tempo, desenvolvendo atividades democraticas e
participativas.

Sustentabilidade A Junta de Freguesia de Santa Maria Maior compromete-se a
assegurar os recursos financeiros necessarios para a
continuidade dos projetos, pelo menos até ao final de 2016.
As instituicdes locais comprometem-se, através de protocolo
de cooperacao a assinar com a Junta de Freguesia de Santa
Maria Maior, a assegurar o funcionamento de todos os
servicos de apoio & comunidade, a criar no &mbito deste
projeto, pelo menos até ao final de 2016.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Contribuir para a resolucéo dos principais problemas
sociais identificados no bairro, promovendo as relaces
intergeracionais, interculturais e familiares, a realizagéo
pessoal, o sentimento de autoestima, e de pertenga ao
bairro, proporcionando & populacao idosa isolada e/ou com
dificuldades de mobilidade, o acesso facilitado aos bens
essenciais e recursos materiais do territério.

Sustentabilidade As instituicdes locais comprometem-se, através de protocolo
de cooperacao a assinar com a Junta de Freguesia de Santa
Maria Maior, a assegurar o funcionamento de todos os
servicos de apoio & comunidade, a criar no &mbito deste
projeto, pelo menos até ao final de 2016.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Promover uma cidadania ativa, a capacidade de
auto-organizacao, através de uma dindmica participativa no
bairro e dinamiza¢é&o cultural, artistica, ocupacional,
civica, apelando a capacidade de iniciativa por parte da
populacéo, comércio e associagfes locais, potenciando a sua
autonomia futura.

Sustentabilidade As instituicBes locais comprometem-se, através de protocolo
de cooperacao a assinar com a Junta de Freguesia de Santa
Maria Maior, a assegurar o funcionamento de todos os
servigos de apoio & comunidade, a criar no ambito deste
projeto, pelo menos até ao final de 2016.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Castelo a Circular

Recursos humanos 1 motorista; 1 técnico da Junta que organiza os pedidos de
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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transporte, 2 voluntarios e parceiros que acompanham os
seniores, 1 voluntario que prestara apoio na dinamizag¢éo do
concurso, 2 elementos das instituicdes parceiras

24000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
30

1

Castelo dos Afetos
Técnicas da Entidade Promotora, 1 motorista, 3 elementos
para confecéo e distribuicdo da entidade promotora, 1

Técnica da Mais Proximidade Melhor Vida, 1 elemento da
Associagdo Dedos a Obra, Técnicas da SCML

13335 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
20

2

Seniores em Movimento

1 Técnico da Junta de Freguesia; 1 motorista; pelo menos 7
elementos das instituicdes parceiras

10290 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

30

1,3

O Fado vai ao Castelo

Técnica da Junta de Freguesia; Elementos do Grupo
Desportivo da Mouraria.

1375 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Pontual5 eventos
200

3

Castelo é Lindo
1 Técnica da Junta de Freguesia; 1 motorista, pelo menos 1

elemento de cada instituicdo parceira e promotora;
moradores e comerciantes do bairro

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
300
3
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

19165 EUR

600 EUR

1000 EUR

9235 EUR

20000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Junta de Freguesia de Santa Maria Maior

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Santa Maria Maior

Néo financeiro

16800 EUR

1 Técnico da Autarquia - 25% do seu tempo (12 meses x 250
euros); 1 Técnico da Autarquia - 10% do seu tempo (12 meses
x 100 euros); comunicacdes (12 meses x 100 euros); 3

elementos da Autarquia - 25% do seu tempo (12 meses x 150
euros x 3 elementos); 1 motorista - 50% do seu tempo (12
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

meses x 300 euros); 1 saldo da Autarquia (12 meses x 200
euros)

Casa da Achada

Né&o financeiro

2880 EUR

2 Técnicos da Casa da Achada afetos diretamente ao projeto
(8 h/més x 12 meses x 10 euros X 2 elementos);
Instalacdes da Casa da Achada ( 12 meses x 80 euros)
Grupo Desportivo da Mouraria

Néo financeiro

480 EUR

2 elementos da associagéo afetos diretamente ao projeto (
4h/més x 12 meses x 5 euros x 2 elementos)

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
Nao financeiro
2160 EUR

1 Técnica da SCML afeta diretamente ao projecto (8 h/més x
12 meses x 10 euros); 1 saldo (12 meses x 100 euros)

Mais Proximidade Melhor Vida
Nao financeiro
2400 EUR

1 Técnica da Mais Proximidade Melhor Vida afeta diretamente
ao projeto ( 20h / més x 12 meses x 10 euros)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

24720 EUR

74720 EUR

580
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