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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ARMABB

Designacgéo Associagdo Jovens Seguros

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Boa Vista Take-Away
BIP/ZIP em que pretende intervir 10. Boavista

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O Bairro da Boavista caracteriza-se por elevada taxa de
desemprego e desocupacéao, estando a sua populagéo colocada
no ciclo de excluséo social. O bairro caracteriza-se por
inimeras probleméticas como a baixa qualificacéo escolar e
profissional, a falta de respostas institucionais dentro do
bairro ao nivel formativo, desocupacéo do tempo que provoca
forte incidéncia de vandalismo e comportamentos desviantes.
N&o obstante, o bairro tem potencialidades a explorar e uma
delas é a diversidade gastronémica dos seus moradores e uma
necessidade de consolidacéo formal desses conhecimentos.
Verifica-se também que a cozinha e a gastronomia sao um
importante elemento na dindmica estrutural do bairro sendo

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

um ponto de confluéncia do convivio social, da dinamizagao
comunitaria e da interculturalidade. Desta forma, os
moradores do bairro e entidades consideram importante a
construcdo de uma cozinha comunitaria que sirva fins

sociais para os moradores e lhes permita formarem-se,
experimentarem contextos reais de trabalho, ao mesmo tempo
gue aumentar a rede de apoio as familias em situacéo de
insuficiéncia econdémica e de isolamento social.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral Tendo em conta a experiéncia adquirida através da
implementacdo do BIPZIP Geracdes e procurando ir de
encontro ao interesse da populagdo, o objetivo deste
projeto é promover a aquisicdo de um conjunto de
competéncias empreendedoras e de iniciativa local na
comunidade residente no Bairro da Boavista, numa area de
interesse especifica desta comunidade local que € a
gastronomia e culinaria. O ponto central do projeto é o de
facilitar o empreendedorismo e a iniciativa local na
comunidade, através de 5 areas interdependentes (1) criacao
de uma cozinha comunitaria com a possibilidade de
confecionar refei¢des; (2) criagdo de um servigo de take
away social; (3) Dinamizacéo de eventos comunitérios de
gastronomia no Bairro; (4) Formacéo Certificada formacéo
certificada em diversas areas como cozinha, pastelaria,
higiene e seguranga alimentar, socorrismo, marketing
digital, técnicas de vendas e plano de negdcios.(5) A
economia local sera dinamizada através da criagdo de Food
Courts, a decorrer mensalmente em espacos publicos, onde
sera possivel vender produtos confeccionados nédo s6 na
cozinha criada mas também a titulo individual pelos
moradores do bairro. O projeto pretende envolver toda a
comunidade, dado apesar de incidir sobre mulheres, homens e
jovens desocupados, com baixa qualificacé@o escolar e
profissional, estende-se a toda a comunidade que podera
usufruir dos servicos criados e dos eventos comunitarios.
Sobretudo, o projeto tem como base de implementagéo a
comunidade e as entidades locais, dado que a maior parte
das atividades serdo por si implementadas, dinamizadas,
tendo a entidade promotora apenas um papel facilitador, e
as parceiras de monitorizagdo. Este é um projeto dos
moradores, para 0s moradores.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

2 Wy e
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Descri¢éo Capacitar a populacdo desempregada do bairro ao nivel das
competéncias empreendedoras e profissionais na area da
cozinha, através de formacao certificada nas competéncias
desta area, nomeadamente nas areas de cozinha, pastelaria,
higiene e seguranga alimentar, socorrismo, marketing
digital, técnicas de vendas e plano de negocios. Esta
formacéo, ndo so6 ira conferir habilitacdes profissionais
para as tarefas da cozinha, aumentando a competitividade e
potencial empregabilidade dos moradores do bairro
participantes no projeto, como estimular também os
participantes a desenvolverem iniciativas préoprias de
dinamizac&o local.

Sustentabilidade A sustentabilidade do projeto sera garantida pelo fato de
aumentarmos o perfil de empregabilidade dos participantes,
sendo que a area de restauragéo e hotelaria € uma area de
integracédo profissional.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Criar uma cozinha comunitaria que serd a base de atividades
locais de promogado da economia local através dos servigos
Take Away e dos Food Courts. A criagdo de uma cozinha
comunitaria industrial, onde seja possivel obter formagéo
certificada e ser a base do servigo takeaway social para os
residentes no bairro e arredores, permitira criar um novo
servigo no bairro, onde as pessoas terdo acesso a refei¢cbes
econdémicas dinamizando assim as iniciativas locais
empreendedoras.

Sustentabilidade A sustentabilidade do projeto sera garantida pelo proprio
crescimento do servigo de takeaway social, dado que é uma
fonte de rentabilidade consistente dado que sera a precos
econémicos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Dinamizar eventos comunitarios que valorizem a gastronomia
local, valorizando os recursos locais e as diferentes
culturas residentes no bairro, tornando o bairro mais
inclusivo.

Sustentabilidade Estes eventos irdo gerar os seus préprios rendimentos que
serdo reinvestidos nos eventos préximos. N&o obstante, as
entidades parceiras, asseguram a continuidade do projeto
por 24 meses.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cozinha Comunitaria

1 coordenador do projeto, 1 cozinheira, 1 auxiliar de
cozinha, 25 moradores do bairro.

20000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
25

1,23

Formagéo Certificada
1 técnico, 5 formadores
12500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
25

1,2

Foodcourts
1 técnico, 24 moradores
3200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

600
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concorre 2

Actividade 4 Boa Vista takeaway
Recursos humanos 1 técnico, 10 moradores
Local: entidade(s) -
Valor 4450 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 5 Eventos gastrondmicos
Recursos humanos Associados da Associa¢do de Moradores
Local: entidade(s) -
Valor 6000 EUR
Cronograma Més 4, Més 7, Més 8, Més 11
Periodicidade Pontual4 eventos
N° de destinatarios 400

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto

Criagcédo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  -------—---
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------

N° de publicagbes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

18500 EUR

0 EUR

0 EUR

7650 EUR

7500 EUR

12500 EUR

46150 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Benfica

46150 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Benfica

Financeiro

9000 EUR

Técnico de acompanhamento do projeto 50% = 500EUR x12
meses= 6000EUR + ajudante operacional do projeto 50%=
250EUR x 12 meses=3000EUR

Junta de Freguesia de Benfica

Néo financeiro

7700 EUR

Cedéncia de sala para formacgéo e dinamizacao das atividades
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

gue decorrem fora da cozinha comunitéaria 100EUR x 12
meses=1200EUR + Comunicac¢éo e imagem do projeto, edi¢éo e
impresséo = 2500EUR  + apoio logistico aos eventos
comunitarios= 1000EUR x 4 eventos= 4000EUR

Associagdo Jovens Seguros

Néo financeiro

2200 EUR

Cedéncia de Monitor de acompanhamento ao projeto; 100EUR x

12 meses =1200EUR; Animagéo de eventos comunitarios 250EUR
X 4 eventos= 1000EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

46150 EUR

18900 EUR

65050 EUR

1250

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



