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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa

Designacgéo Associagdo Jovens Seguros

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo EcoBP- Hortas Sociais
BIP/ZIP em que pretende intervir 11. Bom Pastor / Issan Sartawi

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico Tendo em conta a intervengado do BIPZIP 2013, em que se
procurou valorizar os espacgos da rua (eram abusivamente
ocupados como garagens a céu aberto), concluimos com os
moradores, que a prioridade neste momento seria a limpeza e
manutencao dos espacos verdes do bairro e do bairro
Sargento Abilio, urgindo implementar iniciativas que
promovam a conservagao e utilizagdo dos espagos verdes,
para que a propria populacao goste do seu bairro e preserve
0 espacgo. Anexo a linha de comboio, existem talhGes de
terra que sdo utilizados para depdésitos do lixo, dando uma
mé imagem ao bairro. Podemos fazer do bairro do Bom Pastor
um bairro com preocupacdes ecoldgicas, ndo s6 numa
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perspetiva "remediativa” de limpar o bairro, mas sobretudo
numa perspetiva "preventiva", ocupando os espagos sem
utilizagdo publica com hortas sociais. Estas hortas,

cumprem uma tripla funcéo: (1) permitem o acesso de pessoas
em vulnerabilidade socioecondmica ao cultivo e usufruto de
produtos agricolas frescos, produzidos por si e pelo seu
agregado familiar, constituindo-se um instrumento de
subsisténcia alimentar e complementar; (2) permitem a
requalificacdo de espacos que tendem a degradar-se quando
ndo ocupados, devolvendo a comunidade um espago comunitario
que serve como um elo de convivéncia social entre geragdes;
(3) contribuem para a integragcdo da comunidade nos
contextos social e ambiental, sendo que pela sua relevancia
social e comunitaria provocam a mudanga de comportamentos
na utilizacdo do espago publico.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Espago Comunitério

Objectivo geral Promover a pratica de uma cidadania ativa, da capacidade
de auto-organizagao e procura coletiva de solucdes, através
Requalificar os espacos verdes, fomentando a criagdo de
hortas sociais no bairro e fomentando as preocupacdes
ecologicas por forma a co-responsabilizar toda a comunidade
na pessoa dos seus moradores pela boa utilizacdo dos
espacos, bem como evitar a acumulacao de lixos e
consequentemente a ma imagem do bairro e os potenciais
comportamentos de vandalismo. Ao implementar as hortas
sociais e todas as atividades a elas inerentes, pretende-se
aumentar a responsabilidade de cada familia residente no
bairro na preservacdo do espaco publico, ao mesmo tempo
que, aumentar a sua capacidade de subsisténcia, as suas
competéncias empreendedoras, através de workshops
formativos na area da agricultura, da higiene e seguranga
no trabalho entre outros aspetos. Pretende-se também
sensibilizar as criangas para a consciéncia ecoldgico,
atribuindo um talh&o préprio ao ecokids- clube do bairro
gue faz a gestéo do talhdo. Por outro lado, através de
metodologias formativas e artisticas, o projeto ira criar
uma marca de produtos artesanais decorativos e utilitarios
de utilizacéo em jardins e hortas urbanas, de modo a
reforcar a coesao territorial com os bairros contiguos e
com a restante freguesia através dessa marca (ex:
espantalhos de jardim).Tendo em conta que esta é uma ideia
empreendedora que parte dos proprios moradores e cuja
implementagdo depende quase na integra dos mesmos, este é
um projeto inclusivo com uma metodologia down-top, sendo as
entidades parceiras e instituicdes locais, apenas
facilitadores da implementacado do projeto, sendo que cada
entidade tem a sua responsabilidade especifica, mas a
esséncia do projeto é dinamizada pelos proprios moradores.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Aumentar a coresponsabiliza¢do da comunidade local, isto é,
dos moradores dos bairros pela preservagdo dos espacgos
verdes dos mesmos, através da criagdo de um servigo a
comunidade denominado hortas sociais urbanas.

Serdo os proprios moradores, que irdo gerir os 15 talhdes
criados com o apoio das entidades locais parceiras do
projeto. O ponto fulcral desta intervengéo é que estes
espacos nao sejam mais alvo de depdsitos de lixos
domésticos e residuos de empreitadas, melhorando o
ecossistema do bairro ao nivel da sua vegetagao e auséncia
de poluicdo. Por outro lado os moradores irao usufruir do

seu préprio investimento em termos da economia doméstica e
da subsisténcia do seu agregado.

Sustentabilidade A sustentabilidade do projeto sera garantida pela rede de
parcerias existentes, nomeadamente pelas competéncias
préprias relativas aos espagos verdes da Junta de Freguesia
de Benfica nos proximos 2 anos. Por outro lado, é um fator
de sustentabilidade relevante o valor criado pelos proprios
moradores, dado que poderdo utilizar os seus produtos para
trocas entre vizinhos e para obter rendimentos para
reinvestir no préximo cultivo.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Formar e capacitar 25 moradores ao nivel de competéncias e
técnicas para serem aplicadas, relativas a producgéo e/ou
transformacéo dos produtos vegetais com base em dindmicas
econdémica e socialmente viaveis, nomeadamente na criagao
das hortas sociais.

Os moradores serdo alvo da formacao "subsisténcia
empreendedora para agricultores”, ao nivel de técnicas de
agricultura bioldgica e seu impacto ambiental, motivagéo,
criatividade e inovagao nos processos agricolas, gestdo
agricola, manutencao de espaco publico, trabalho
comunitario, compostagem e promogdo ambiental.

Sustentabilidade Os proprios moradores irdo implementar as técnicas de
exploracéo agricola e gerar os recursos da sustentabilidade
dos seus talhdes. A JFB, juntamente com 0S seus parceiros
ir ceder os técnicos de manutencéo dos espacos verdes
necessarios para monitorizarem a implementacéo das hortas
nos proximos 2 anos.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 EcoBP- Hortas Sociais
Recursos humanos 1 coordenador, 10 operacionais de limpezas, 14 moradores

selecionados para os 14 talhdes; 10 criangas participantes
no clube ecokids; 1 vigilante

2 Wy e
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

31200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 11

Diario
50

1

Ecokids

1 coordenador, 2 animadores socioculturais, 20 criangas
moradores no bairro.

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
20

1

Worshops Ecoartisticos

1 coordenador, 2 animadores socioculturais, 20 moradores no
bairro.

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
20

1,2
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Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ecoform

1 coordenador, 2 formadores, 20 moradores no bairro.
2500 EUR

Més 3, Més 4

Pontuall0 sessdes num total de 33 horas

20

2

Ecofesta- Eventos comunitarios

1 coordenador, animadores socioculturais, 10 moradores no
bairro.

2200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Mensal
50

1,2

N° de parceiros mobilizados

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

Constituicdo da equipa de projeto

Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ ----------
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela ~ ----------
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  -------—---
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65  ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos paravenda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

Ne° de intervencdes no espaco publico  ----------

N° de publicacdes criadas ~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais /| ~ ----------
revistas
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

6000 EUR

19700 EUR

0 EUR

0 EUR

1200 EUR

6000 EUR

9000 EUR

41900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Junta de Freguesia de Benfica

41900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Jovens Seguros

N&o financeiro

2400 EUR

Dois monitores para acompanhamento do projeto e
implementacao das atividades indoor do projeto = 50EUR/més
X 2 monitores = 1200EUR; Equipa de animacao para eventos
comunitarios mensais = 100EUR x12 meses=1200EUR
Cafinvencgbes

Néo financeiro

1800 EUR

Cedéncia de Sala para implementagéo do projeto
semanalmente= 100EUR/més x 12 meses=1200EUR + cedéncia de

equipamentos para a realiza¢édo dos workshops ecoartisticos=
50EUR x12 meses=600EUR.
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Entidade Junta Freguesia de Benfica
Tipo de apoio Financeiro
Valor 11600 EUR
Descri¢éo Cedéncia de 1 técnico superior social de acompanhamento
projeto 150EUR x 12 meses= 1800EUR; operagdes de limpezas
de terreno e remocéo de lixos= 2500EUR; 2 Técnicos de
espacos verdes x 200EUR x 12 meses= 4800EUR; Informagao e
publicidade= design grafico e edicao de materiais=2500EUR
Entidade Junta de Freguesia de Benfica
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2400 EUR
Descri¢éo Cedéncia de viaturas para o projeto 50EUR/més x 12 meses

=600EUR; Cedéncia motorista para viatura50EUR x12 meses=
600EUR x cedéncia de salas multiusos do bairro 100EUR x12
meses=1200EUR.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

41900 EUR

18200 EUR

60100 EUR

160
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