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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social da Musgueira

Designacgéo Associagdo Espaco Mundo

Designacgéo CAl - Conversas Associagéo Internacional
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo ALTAMENTE

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

25. Cruz Vermelha

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

A freguesia do Lumiar tem uma Comisséo Social de Freguesia
constituida e um grupo de trabalho na area da
toxicodependéncia. Este grupo destaca algumas preocupacdes:
toxicodependéncia no territério do Alto do Lumiar, com

maior incidéncia no bairro da Cruz Vermelha; maior
envolvimento de jovens menores nas redes de tréfico de

droga, com subsequente abandono escolar e intensificacao de
consumos; consumos de estupefacientes a porta da escola e
receia-se o tréfico dentro do recinto escolar; jovens

adultos que permanecem na rua, desocupados e sem
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perspetivas de futuro, receio dos idosos em sair de casa;
aumento da prostituicdo e problemas ao nivel da higiene
urbana. Visando reforgar as intervengdes locais na area da
prevencdo junto dos jovens e que sdo desenvolvidas pelas
instituicdes, considera-se que deve haver uma aposta
sobretudo destas a¢fes no espaco Escola e espago Rua, dado
gue alguns comportamentos desviantes se iniciam e tém
expressao nesses espagos. Apresentamos um modelo em que
propomos trabalhar com os jovens e suas familias,
professores, assistentes operacionais e estruturas
comunitarias. A pertinéncia de uma acao abrangente aos
diferentes contextos da comunidade, resulta da

possibilidade de todos poderem partilhar de uma

sensibilidade comum, e mais importante, que os
intervenientes possam criar uma dindmica consistente de
promocao e manutencdo de competéncias que reforcem a
existéncia de um clima escolar e social positivo.

Destinatérios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral Este grupo de trabalho reline-se mensalmente e esta
preocupado com a problematica das dependéncias, 0s seus
contornos e consequéncias, na freguesia do Lumiar, e de
modo muito especial no B° Cruz Vermelha/Alto do Lumiar.
Maximizando a diversa natureza e actuacéo dos seus membros,
o grupo de trabalho pretende encontrar solu¢des que
consigam atenuar, diminuir e dissipar a incidéncia deste
flagelo sobre as familias e moradores em geral. Ao longo
dos ultimos dois anos, tem conseguido pequenas grandes
mudancgas em varias vertentes e o Grupo continua apostado em
desenvolver respostas locais e eficazes, numa logica de
proximidade.

Esta candidatura, visa dotar os diferentes atores da
comunidade, de um conjunto de conhecimentos e competéncias
gue assumem um papel determinante na cria¢édo do seu projeto
de vida e naquilo que hoje se consideram de fatores
determinantes da prevengdo e promocao da salde,
nomeadamente ao nivel dos consumos de substancias
psicoativas. Uma intervencao preventiva pressupde que se
possa capacitar as pessoas de "ferramentas", que as

auxiliem nos seus diferentes contextos de vida.

Neste sentido, através dos educadores de rua pretende-se
promover a insercéo formativa e/ou profissional de jovens
desocupados, motivando o0s jovens para um processo de
mudanca, partindo da constru¢éo do seu projeto de vida.
Através da formagdo de competéncias nas areas desportivas,
culturais, tecnoldgicas e ambientais, pretende-se o
desenvolvimento de competéncias comportamentais nos jovens
envolvidos.

Com o ciclo formativo pretende-se reforgar o papel do
professor/ assistente operacional/ técnico comunitario
enquanto agente ativo na preven¢do do consumo de
substancias psicoativas e promogao da saude.
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Descri¢éo O projeto de educadores de rua, visa apoiar jovens
desocupados, que permanegam na rua, entre os 15 e os 25
anos, na construcao do seu projeto pessoal de vida, através
de um processo de desenvolvimento de competéncias,
orientacdo vocacional e apoio psicossocial.

Alguns destes jovens, tém consumos de alcool e drogas,
estéo envolvidos em movimentos de tréfico de
estupefacientes, apresentam baixos niveis de escolaridade
e qualificacéo, fracas expetativas de futuro e residem no
bairro da Cruz Vermelha.

A partir da metodologia do trabalho de rua, educadores de
rua com o apoio de mediadores locais e formados pela
Associagdo Conversas de Rua, irdo desenvolver no
territério, uma acao educativa e social, baseada na
realidade dos jovens, nas suas necessidades e expectativas.
Esta acdo de proximidade ird permitir as equipas de rua
estabelecer relagdes de confianga com jovens, que ndo séo
abrangidos pelas instituicdes locais e motiva-los para um
processo de mudanca.

Pretende-se com esta metodologia, criar vinculos com os
jovens de forma a possibilitar posteriores encaminhamentos
a recursos disponiveis na cidade de Lisboa de acordo com
problemas apresentados (saude, escola, cursos
profissionais, emprego, etc.) e restaurar vinculos

familiares, que poderao estar em fase de rutura, intervindo
também junto das suas familias.

Sustentabilidade Seréo formados, 10 residentes desta comunidade, no sentido
de assegurar a continuidade do trabalho no tempo, junto dos
seus pares e em estreita ligagdo com o grupo da
toxicodependéncia da Comissao Social de Freguesia.

A equipa de educadores e mediadores locais, devera também
articular com as instituicdes locais, para que, na falta

dela, a comunidade consiga sustentar a continuidade do
desenvolvimento das acdes.

O processo de identificacdo e sele¢cdo dos mediadores

locais, sera conduzido no ambito do grupo da
toxicodependéncia, de modo a garantir a que seja feito de
forma participada e articulada.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigédo No &mbito deste projeto pretende-se criar um conjunto de
atividades que serdo articuladas com as entidades parceiras
que trabalham com jovens. As atividades tém uma orientacao
formativa / educativa, dando relevancia ao processo € as
areas de aprendizagem do saber: saber, estar, fazer.

Temos como objetivo desenvolver as seguintes competéncias:
criatividade, concentracéo, resisténcia a frustragao,
relacionamento interpessoal, espirito de equipa e confianga
no outro, aquisicéo de regras e técnicas nas atividades a
implementar, autoestima e cumprimento integral dos desafios
propostos.

A metodologia utilizada sera maioritariamente o jogo e

através deste, criar uma dinamica de ligacéo entre os

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

diversos grupos de trabalho das diversas institui¢cdes.
Paralelamente véo realizar-se momentos de avaliagédo que
consistem na avaliagdo de desempenho dos participantes e
consequente atribuicdo de reforgos positivos.

A dindmica do jogo entre instituicdes ou intra -

instituicdes permite por si s6 uma fidelizagéo ao projeto
com elevado nivel de participagdo. Prevé-se uma
participacéo de 4 instituicdes (Centro de Artes e Formagao
da Junta de Freguesia do Lumiar; Centro Social da
Musgueira; Associagao Espaco Mundo ).

Através desta metodologia, pretende-se criar uma motivagédo
constante que reforce a aprendizagem.

Sustentabilidade Os jovens envolvidos no projeto vao desenvolver
competéncias em areas multidisciplinares e usufruir de uma
aprendizagem tedrica e pratica, culminando com um processo
de avaliagdo através dos desafios propostos.

Os jovens participantes poderéo ser selecionados para no
final do projeto, serem eles os formadores dos seus
pares,nas areas que tenham adquirido competéncias e desta
forma darem continuidade do trabalho iniciado.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Este programa visa dotar os professores e restantes agentes
educativos que atuam no espaco escolar (assistentes
operacionais e técnicos) assim como os técnicos das
estruturas comunitarias de maiores e de mais competéncias
para atuarem com maior intencionalidade preventiva nas
atividades escolares quotidianas.

Pretende ainda, reforcar os conhecimentos e as competéncias
parentais das familias, de forma a auxiliar na sua

capacitacdo enquanto principal elemento na promocéao de
estilos de vida saudaveis nos seus filhos, fornecendo
estratégias que promovam o processo de reconhecer e
desenvolver habilidades familiares.

Para finalizar, tem também como objetivo aumentar os niveis
de conhecimento sobre a tematica nos jovens e trabalhar as
diferentes percec¢des do risco, dotando-os de ferramentas e
competéncias para que possam

ter uma tomada de decisdo com maior liberdade e preparacéo,
contribuindo para o desenvolvimento da sua capacidade de
iniciativa, autoconfianca e espirito empreendedor.

Sustentabilidade Os agentes educativos envolvidos continuarem no futuro a
adotarem as estratégias apreendidas no ciclo formativo,
desenvolvendo autonomamente intervengdes preventivas junto
da sua populagdo. Apés a finalizacao, as intervencdes terdo
0 apoio e supervisdo da equipa técnica do projeto.

As familias adotarem as estratégias apreendidas no ciclo
formativo, atuando no seu quotidiano com uma maior
intencionalidade preventiva. Apos a finalizagdo, as
intervencgdes terdo o apoio das estruturas comunitérias
envolvidas.

Os jovens formados poderem aplicar na sua vida o
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conhecimento e ferramentas adquiridas e poderem serem
transmissores da mensagem perante aos seus pares.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Constituicdo da equipa de trabalho
2 educadores de rua.

Técnicos da Junta de Freguesia do Lumiar e entidades
parceiras.

1500 EUR
Més 1
Diario

12

1

Formagc&o dos residentes
Formadores da Associa¢do Conversas de Rua,

Técnicos da Junta de Freguesia do Lumiar e das entidades
parceiras

1100 EUR
Més 2
Diario

10

1

Trabalho de rua e avaliagédo

2 educadores de rua

10 mediadores locais

Elementos da Junta de Freguesia do Lumiar e das entidades
parceiras
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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21400 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
20

1

Divulgacao

Técnicos da Junta de Freguesia do Lumiar e das intuicdes
parceiras.

0 EUR

Més 1
PontualDuas
108

2

Formacéo
11 professores
17000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Semanal
108

2

Jogo

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Elementos do Centro de Artes e Formacéo da Junta de
Freguesia do Lumiar e das entidades parceiras.

0 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
108

2

Evento comunitario

Elementos do Centro de Artes e Formacéo da Junta de
Freguesia do Lumiar e das entidades parceiras.

0 EUR
Més 12
PontualUm
108

2

Divulgacao

1 RH executivo, 1 técnico.
0 EUR

Més 1

Pontuall2

200

3
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Actividade 9
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Ciclo formativo Técnicos

1 RH executivo, 2 técnicos/formadores
1500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5

Pontual

20

3

Ciclo formativo Professores

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.
1500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

20

3

Ciclo formativo Ass. Operacionais

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.
1500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6

Mensal

20

3
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Actividade 12
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 13
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 14
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Programa formativo para alunos

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.
1500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

150

3

Formacdo de pares

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.
1500 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Pontual24

340

3

Formacao parental

2 técnicos/formadores, 1 RH executivo.

1500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

50

3
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Actividade 15 Encontro Geral
Recursos humanos 6 técnicos
Local: entidade(s) -
Valor 0 EUR
Cronograma Més 9
Periodicidade PontualUma acg¢éo
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados ~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatarios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatarios jovens (-de 30  ------—-—--
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ------—----

N° de produtos concebidos para venda/ — ----------
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para ~ ----------
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de intervengfes no espago publico  ----------

N° de publicacdes criadas =~ ----------

N° de paginas de Internet criadas ~ ----------

N° de paginas de facebook criadas ~  ----------

N° de videos criados ~ ----------

N° de artigos publicados em jornais/ ~ ----------
revistas

N° de novas organizacdes criadas = ----------
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 46000 EUR
Deslocacdes e estadias 1000 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1000 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

2000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia do Lumiar

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social da Musgueira

N&o financeiro

1750 EUR

Técnico, logistico, administrativo, veiculos e estruturas
de apoio.

Associagdo Espaco Mundo

Néo financeiro

750 EUR

Técnico, logistico e estruturas de apoio.
Junta de Freguesia do Lumiar
Financeiro

10000 EUR

Técnico, logistico, administrativo, veiculos, estruturas de
apoio, servicos gerais e divulgacéao.

Associagdo Conversas de Rua
Nao financeiro
6000 EUR

Supervisao técnica.

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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TOTAIS

50000 EUR

18500 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total do Projeto 68500 EUR

Total dos Destinatarios 1424
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