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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro dos Alfinetes e Salgadas

Designacgéo Latitudes - CAPP

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo SEACOOP - Social Entrepreneurs Agency, CRL
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Designacgéo ACULMA - Associagdo para o Desenvolvimento Cultural e
Social de Marvila

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Fundacéo Benfica

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Curtas Marvila
BIP/ZIP em que pretende intervir 32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os Bairros Quinta das Salgadas, Alfinetes e Marqués de
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Abrantes, apresentam uma populacéo heterogénea de cerca de
6600 pessoas. De acordo com Censos 2011, regista-se um
elevado nimero de idosos a par de um elevado numero de
criangas e jovens (25% da populacéo residente em Marvila
tem menos de 25 anos), sendo que 17% da populacao de
Marvila é desempregada, e destes cerca de 20% sao jovens a
procura do 1° emprego. A origem dos seus residentes
remonta a0 movimento migratorio do norte e interior do

pais, nos anos 40 e 50. Posteriormente, 0s processos de
realojamento trouxeram mais moradores de outras origens.
Foram emergiram entidades ligadas a defesa dos moradores,
as questdes culturais e recreativas, com recurso ao
voluntariado. Nos ultimos 4 anos, como a criagdo do
4Crescente, foram captadas outras entidades profissionais,
com servigos que colmatavam as necessidades locais, contudo
0 envolvimento das entidades é irregular, e o trabalho em
rede é ainda pouco consolidada. Apesar das dificuldades, o
territorio apresenta forgas como: localizacgao privilegiada

(PN e PVG), Rede de Transportes, Biblioteca Municipal, %
elevada de jovens 1° emprego, e elevada % de jovens em
idade escolar, algumas iniciativas de trabalho em rede, das
guais destacamos uma atividade dinamizada pelo 4Crescente,
para jovens que revelaram um elevado interesse e uma
apeténcia para a area da multimédia - video, tornando-se a
base deste projeto, validada pelo 4C e confirmada por
moradores.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral As CURTAS MARVILA sédo o mote ideal para no mesmo projeto se
trabalhar em simultdneo 3 vetores basilares deste projeto:
a relacéo entre residentes (comunidade-comunidade), a
relagcdo entre a comunidade e as entidades
(comunidade-entidade), e a relagédo entre entidades
(entidade-entidade).
No 1° vetor promovem-se as dindmicas intergeracionais,
através do contar a (estéria)historia dos moradores destes
bairros, nas suas pespectivas e visdes pessoais.
O 2° vetor é potenciado em cada estoria, tendo como plano
de fundo o dia a dia no bairro, de pessoas e entidades.
Estes 2 vetores contribuem diretamente para o 3° vetor,
constituindo-se o elemento critico que apoiara o 4Crescente
a olhar para si enquanto coletivo, repensar a sua
intervencdo.
As curtas-metragens sdo o instrumento ideal para trabalhar
a comunidade no seu todo e reforcar o sentimento de
pertenca ao bairro, na sua contemporaneidade, ligado a
freguesia e cidade de Lisboa.
A participagdo da comunidade sera transversal a todo o
processo, uma vez ela sera o contador de historias, o
investigador que recolher as histérias de vida, o escritor
que as transforma num guiéo, o actor que a dramatiza numa
curta metragem, que a filma, cria a banda sonora e edita
como verdadeiro realizador.
O trabalho em rede é potenciado, pois todas as curtas
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evidenciam as actividades das diferentes entidades,
potenciado uma auto-imagem institucional positiva, base da
comunicagdo com o exterior, permitindo a captagéo de
recursos econdmicos e financeiros para o territorio.

As CURTAS MARVILA s&o um projeto inovador, na medida em que
integram uma ferramenta multimédia para trabalhar uma das
fragilidades reconhecidas da comunidade: o fraco sentimento
comunitario, da perspetiva dos residentes, e das entidades
locais. Elas revelam o dia a dia do bairro, transformam-no
numa rabula, possivel de ser contada, recontada, exposta a
freguesia, a cidade de Lisboa, criando na tela a viséo
cinematografica de que estamos todos ligados em rede.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Promover o sentimento colectivo de identidade e pertenca
pelo conto e reconto do dia a dia na comunidade, envolvendo
os diferentes actores, individuais e colectivos, numa
alternéncia de papeis, reconstruindo o seu espago e o0 seu
sentimento de pertenca.

Sustentabilidade A sustentabilidade é assegurada pela aquisi¢édo de
competéncias pelos "formandos”, ndo apenas técnicas, mas
também em soft skills, ambas relevantes para o aumento das
condi¢Bes de empregabilidade.

O produto final, que resume a vivéncia do dia a dia na
comunidade, mostrando as entidades, pode ser ainda
apropriado pelas diferentes entidades parceiras internas e
externas ao bairro, e usado como recurso pedagogico nas
escolas (situacéo a trabalhar durante o projecto).

As curtas metragens serdo também divulgadas recorrendo a
divulgacéo pelo ciber espaco e redes sociais, bem como
poderao integrar eventos tematicos nacionais (contactos ja
iniciados).

Todas estes canais de comunicacao irdo contribuir para a
interiorizacdo do sentimento de identidade colectiva, tanto
das entidades como da comunidade, valorizando o espago
publico, enquanto cenario de varias historias, funcionando
este como elemento de unido da comunidade com as
respectivas entidades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Consolidar o trabalho em rede, potenciando os impactos da
intervencgdo colectiva e integrada, nomeadamente através da
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criacdo de solugdes comunitarias, promovendo uma maior
identificacdo de residentes e entidades com o territorio
onde vivem, promovendo assim uma maior coesdo social.

Sustentabilidade A sustentabilidade é assumida pelo grupo comunitario
4Crescente, na medida em que o projeto nasce das
potencialidades identificadas e sistematizadas no plano de
acédo do grupo, ficando refor¢ada pela participagdo direta
de moradores, que participam no grupo a titulo individual,
€ que passam a assumir uma presencga assidua e uma postura
critica e informada face ao préprio territério.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Capacitar e promover o desenvolvimento de competéncias
empreendedoras na comunidade, através de estratégias de
auto-organizacao, aplicadas em torno do mesmo projeto,
permitindo que a comunidade adquira maior capacidade de
reflexdo e acdo, sendo ela a protagonista em todo o
processo, evoluindo de um papel de beneficiario, para ser
ela propria o executor, facilitador, mobilizador da sua
comunidade, potenciando-se enquanto ator principal, ndo
apenas nas curtas metragens, mas na vida real.

Sustentabilidade O Festival Curtas Marvila (culminar de um processo de
capacitacdo individual e coletiva), cuja organizagdo esta a
cabo da comunidade, e servird ndo apenas de elemento
cultural e social aglutinador da comunidade, mas também
como simbolo de uma nova abordagem a intervengéo
comunitaria em Marvila.

A sustentabilidade é garantida através da prépria
comunidade, na medida em o projeto prevé a apropriacédo de
competéncias e a sua replicadas, pelos pares, durante o
processo. A comunidade readquire uma nova centralidade,
pois sera através dela que se ira trabalhar a abordagem néo
apenas aos residentes, mas também as entidades,
garantindo-se desta forma que o impacto perdura apos o
final do projeto.

O Festival Curtas Marvila é um produto com enorme potencial
de replicacdo, ndo apenas na freguesia, mas também como
metodologia de intervengao social, através da cultura/arte,
utilizada noutros contextos.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Processo Curtas

Recursos humanos Técnico Gestor do Projecto,
Técnico Organizacéo de Eventos,
Técnico de comunicacgéo;
5 Facilitadores de bairro,
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Financeiro e Recursos humanos das diferentes entidades
parceiras;
Entidades Externas do territorio (empresas).

8952 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
300

1,23

Atelier's

Técnico Gestor do Projecto;

Técnico Organizacéo de Eventos;

Técnico de comunicagao;

5 Facilitadores de bairro;

Participantes dos respectivos atelier's;

Financeiro e Recursos humanos das diferentes entidades
parceiras do projecto.

19717 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
300

1,2,3

Capacitagcdo em competéncias empreen

Técnico Gestor do Projecto

Técnico Agéncia Empreendedores Sociais

Financeiro e Recursos humanos das diferentes entidades
parceiras do projecto.

7300 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 4, Més 5, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal
70

2

Reabilitacéo

Técnico Gestor do Projecto;
AMBAS;

Moradores;

Financeiro e Recursos humanos das diferentes entidades
parceiras do projecto.

10600 EUR

Més 5, Més 6, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

150

1

Festival Curtas Marvila
Técnico Gestor do Projecto;
AMBAS;

Moradores;

Financeiro e Recursos humanos das diferentes entidades
parceiras do projecto.

3420 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

250

3
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

10589 EUR

14000 EUR

0 EUR

1000 EUR

5300 EUR

8800 EUR

10300 EUR

49989 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Moradores do Bairro dos Alfinetes e Salgadas
10300 EUR

Latitudes - CAPP

39689 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Santa Casa - Prodac

Na&o financeiro

600 EUR

Espaco Fisico - sala de Formacédo
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos Humanos
SEACOOP

Na&o financeiro

500 EUR

Sala de Formacdo - instalagbes SEACOOP
Recursos Humanos

AMBAS

Na&o financeiro

300 EUR

Espaco Fisico - Sede de Ass. Moradores Bairro Alfinetes e
Salgadas

Recursos Humanos

Lattitudes - CAPP

Né&o financeiro

2000 EUR

Utilizac@o do Material de apoio Multimédia
Recursos Humanos

ACULMA
Nao financeiro
600 EUR

Espaco fisico - salas
Recursos Humanos

Fundacéo Benfica
Nao financeiro
700 EUR

Recursos Humanos

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento
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49989 EUR

4700 EUR
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Total do Projeto 54689 EUR

Total dos Destinatarios 1070
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