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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Andebolito

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Faculdade de Motricidade Humana
Designacgéo Vai Associagéo

Designacgéo Associagéo de Andebol de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Desporto Lx
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico As entidades desportivas publicas -clubes, associacOes e
federacdes- estdo a perder utentes e influéncia nos seus
bairros; tornaram-se obsoletas e sobrevivem com
dificuldade. Os seus recursos humanos ndo sao
especializados e provém muitas vezes de uma base informal e
voluntéaria. Ao contrario do que existe nas entidades
privadas, ndo existe uma relacdo com o conhecimento
académico nem investimento nas infra estruturas nem na
formacé&o continua dos seus recursos humanos, tornando a sua
capacidade de adaptagéo a novos problemas reduzida.
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No BIPZIP 3 estdo sediadas mais de 10 entidades publicas
desportivas. Estas entidades desportivas encontram-se
desenraizadas do territério. Ndo existem protocolos com as
entidades locais: escolas, associa¢@es vizinhas, juntas de
freguesia, equipamentos publicos nem um plano de
comunicagdo com a sua envolvente humana. Por outro lado
existe uma grande dificuldade dos jovens profissionais e
recém-licenciados de gestédo de desporto de terem contacto
com esta realidade associativa sendo rapidamente absorvidos
pelo universo das entidades privadas. As entidades
desportivas tornam-se assim reféns de gera¢des cada vez
mais envelhecidas sem contacto com novos meios, praticas e
modos de atuar.

Esta realidade torna dificil a compreenséo por parte dos
cidaddos que o desporto deve ser um servigco gratuito e de
facil acesso. Estas entidades desportivas, que deveriam
tornar o desporto numa realidade diaria do nosso

quotidiano, encontram-se hoje estranguladas.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade De futuro pretende-se expandir a rede "Desporto LX" para
todas as entidades desportivas, publicas e privadas,
situadas em Lisboa. Tendo plena nocdo da importancia e
notoriedade que um website de pesquisa com todas as
entidades desportivas de Lishoa implica, pretende-se
financiar a manutengdo e expansao da rede através do
interesse gerado nas entidades privadas.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Resultados excelentes sé sdo possiveis com recursos humanos
excelentes. O capital humano faz a diferengca em todas as
organizagdes. A capacita¢@o destes recursos humanos mudaré
a linha de agédo quer ao nivel da sua atuagao presente quer
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ao nivel da sua preparacéo para desafios futuros.
Estatisticamente, um agente desportivo mais qualificado e
competente tem maior predisposi¢cdo para a procura ativa de
formacéo, funcionando assim esta capacitagdo como um inicio
de ciclo formativo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade A ligagao estabelecida entre as entidades desportivas e a
comunidade cientifica ndo s6 permite uma atualizagao dos
métodos e meios das entidades, tendo acesso a recursos
humanos qualificados e a metodologias inovadoras e atuais,
como estabelece a comunidade cientifica uma ponte com a
realidade profissional diaria abrindo o leque de saidas
profissionais aos seus alunos. Os lagos construidos entre
as entidades desportivas e as outras entidades locais serao
concretizados com a escrita de protocolos e o
estabelecimento de parcerias para projetos futuros.
Dimensionando o universo que nos rodeia, é também ter nocao
de como podemos usufruir dele, cooperando na partilha de
infra estruturas e recursos e complementando atividades e
parcerias existentes.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Mapeamento
Descricdo

Recursos humanos 1 coordenador do projeto
1 colaborador(a)

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3400 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2 Criar Rede
Descricdo
Recursos humanos 1 coordenador do projeto
1 programador(a)
1 designer
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3700 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 9999

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 Sala de Formagao - AAL
Descricdo

Recursos humanos 1 coordenador do projeto
1 arquiteto(a)

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3500 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 4 Formacdo em Gestdo desportiva

Descricéo
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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1 coordenador do projeto
x formadores

2500 EUR

Més 5, Més 8, Més 10
Semanal

100

2,3

FMH- 1 - Avaliac&o inicial

1 coordenador do projeto
1 coordenador FMH
Alunos FMH

1000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5
Diario

100

3

FMH- 2 - Projetos

1 coordenador do projeto
1 coordenador FMH
Alunos FMH
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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2000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Diario

50

3

FMH- 3 - EXECUCAO

1 coordenador do projeto
1 coordenador FMH
Alunos FMH

1 designer

1 arquiteto(a)

7000 EUR

Més 9, Més 10, Més 11
Diario

10

3

Protocolos e dinamicas Locais

1 coordenador do projeto
1 coordenador FMH
Alunos FMH
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

Més 11
Pontual
200

1,3

Cerimoénia final

1 coordenador do projeto
1 coordenador FMH
Alunos FMH

Jari composto por:

1 elemento da entidade promotora, Andebolito

1 elemento da entidade parceira, FMH
1 elemento da entidade parceira, AAL
1 elemento da entidade parceira, VAI
1 elemento convidado

1900 EUR
Més 12
Pontual
150

1,3
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N° de parceiros mobilizados =~ ----------
Constituicdo da equipa de projeto
Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados ~ ----------
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP ~ -----—----
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatarios de ~ ----------
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde ndo é possivela =~ ----------
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia/  ----------
doenca mental

N° de destinatérios mulheres ~ ----------
N° de destinatarios desempregados ~ ----------

N° de destinatéarios jovens (-de 30 ----------
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65~ ----------
anos)

N° de destinatarios imigrantes ~ ----------

N° de produtos concebidos para venda/  ----------
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para ~ ------—----
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng¢des no espago publico  ----------
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Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

9500 EUR

7900 EUR

0 EUR

200 EUR

1900 EUR

1500 EUR

4000 EUR

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Andebolito

25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Andebol de Lisboa

Néo financeiro

900 EUR

Cedéncia das instalagbes para a atividade 3 - Formacgdo em
Gestao desportiva.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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25000 EUR

900 EUR

25900 EUR

11209
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