
Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervenção Prioritária (BIP/ZIP) 
Rua Nova do Almada, nº 2 - 3º Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt                       

 

 
 

 

FICHA DE CANDIDATURA 

 

 

 
 

 

Programa BIP/ZIP 2014
Dimensão: Dimensão Ignição

Refª: 149

Desafio: Memórias e Cidadania



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA
2

ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Centro Social Paroquial do Campo Grande

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Milacessos - Cooperativa de Serviços e Solidariedade
Social, crl

Designação Junta de Freguesia de Alvalade

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Desafio: Memórias e Cidadania

BIP/ZIP em que pretende intervir 58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade ----------

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico De acordo com os últimos dados do Instituto Nacional de
Estatística (INE), Alvalade é uma freguesia que se
caracteriza pela existência de uma população mais
envelhecida. Apesar disso, é das freguesias da cidade de
Lisboa em que se regista um maior aumento do número de
habitantes dos 0 aos 14 anos de idade, além de apresentar
um fortalecimento da denominada 4ª idade (acima dos 80
anos). 
Este dado demonstra dois aspetos: Por um lado o
rejuvenescimento do bairro, com novas gerações, colocando o
ponto de análise na sua integração comunitária. Por outro
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lado o aumento da população sénior, especialmente do
escalão etário acima dos 80 anos. Esta dimensão acentua a
necessidade de acompanhamento desta população, mas também
reflete uma componente de memória do bairro. A área, ora
alargada, que a freguesia abrange apresenta uma grande
heterogeneidade populacional, salientando-se a existência
de grupos com características étnicas, etárias, económicas
e culturais muito diferentes, onde se verifica a ocorrência
de diversas problemáticas sociais, nomeadamente exclusão
social, solidão nas pessoas idosas e reduzida densidade de
relações sociais.

Consultar: Diagnóstico em anexo

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo coloca-se a dois níveis.
Em primeiro lugar a recuperação das memórias do bairro
tende a reforçar o capital social dos seus habitantes,
dinamizando este exercício para além da própria actividade.
Valorizar o recordar, não apenas como era o passado, mas
reforçando o sentido de pertença e identidade do bairro. A
realização de actividades de encontra com as várias
gerações tem este objectivo comunitário. Em segundo lugar o
reforço da integração do bairro na freguesia de Alvalade,
ou seja, de valorizar a evolução enquanto comunidade e de
reconhecer a importância dos seus habitantes para a
dinamização e desenvolvimento do mesmo.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade Enquanto que no objectivo anterior a sustentabilidade
coloca-se no reforço da memória de como era o bairro, neste
objectivo pretende-se que seja a própria comunidade a
constituir-se como dinamizadora do próprio bairro. 
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A vizinhança e as redes que daí são desenvolvidas
constituem um elemento central para o reforço da identidade
comunitária. Este objectivo define pois uma relação com o
passado, mas procura perspectivar o bairro naquilo que
pretende para o futuro, na organização dos espaços
comunitários e no reconhecimento da importância decisiva
das redes de vizinhança.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade -

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Circuito da memória

Descrição

Recursos humanos 2 técnicos do CSPCG, 2 moradores de referencia do bairro

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 A janela do nosso bairro (mural)

Descrição

Recursos humanos 2 Técnicos do CSPCG, 1 técnico de apoio ao atelier de
artes, 2 Voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -
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Resultados esperados

Valor 5000 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 Da minha janela para a nossa rua

Descrição

Recursos humanos 2 técnicos do CSPCG, 1 fotografo, 2 moradores de referencia
do bairro

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 1500 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 4 Ver de vizinho

Descrição

Recursos humanos 2 técnicos do CSPCG, 2 moradores de referencia do bairro

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
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9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 5 Encontros de gerações

Descrição

Recursos humanos 2 tecnicos, 1 fotografo/técnico de imagem, voluntários, 2
moradores de referencia do bairro

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 6 Exposição Nós somos o nosso bairro

Descrição

Recursos humanos 2 técnicos do CSPCG, voluntários, 2 moradores de referencia
do bairro

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 2500 EUR

Cronograma Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 300
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Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 7 Parque Intergeracional

Descrição

Recursos humanos 2 técnicos do CSPCG. 1 técnica da Junta de freguesia
Alvalade

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 7000 EUR

Cronograma Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 8 Diagnóstico de Acessíbilidades

Descrição

Recursos humanos 1 coordenador 
1 equipas de 2 pessoas, num total de 2.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 1750 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados ----------

Constituição da equipa de projeto

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

----------

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

----------

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

----------

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

----------

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

----------

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

----------

Nº de destinatários mulheres ----------

Nº de destinatários desempregados ----------

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

----------

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

----------

Nº de destinatários imigrantes ----------

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

----------

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

----------

Nº de intervenções no espaço público ----------
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Nº de publicações criadas ----------

Nº de páginas de Internet criadas ----------

Nº de páginas de facebook criadas ----------

Nº de vídeos criados ----------

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

----------

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

----------

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 0 EUR

Encargos com pessoal externo 1500 EUR

Deslocações e estadias 1500 EUR

Encargos com informação e publicidade 4600 EUR

Encargos gerais de funcionamento 3650 EUR

Equipamentos 5000 EUR

Obras 5500 EUR

Total 21750 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Centro Social Paroquial do Campo Grande

Valor 21750 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Junta de Freguesia de Alvalade

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Apoio logístico e de articulação com recursos da comunidade

Entidade Clube Desportivo do Bairro Fonsecas e Calçada

Tipo de apoio Não financeiro
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Valor 100 EUR

Descrição Apoio logístico na organização das actividades e na
cedência das suas instalações

Entidade Milacessos Cooperativa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Apoio logístico na organização das Actividades
Workshop de capacitação para a questão da mobilidade
condicionada e acessibilidades e para as questões de
isolamento

TOTAIS

Total das Actividades 21750 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 1100 EUR

Total do Projeto 22850 EUR

Total dos Destinatários 2070


